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IIpoioyog

Oleg oyeddv ol emotnuovikég épevveg Paciloviar og dedopéva, dNAad o TANPOPOPIEC TOV EYOLV OTN
d100g0T TOVG O1 EPELVNTEG Y10 VO LEAETIIGOVV £VOL PUIVOIEVO TTOV TOVG EVOLUPEPEL.

Ta dedopévo mowillovv Kol amottovv SPopeTIKY] HEBOSO availvone avaioyo He TO €00G TOUC.
[Mopovcialoviar 6T GUVEXEIDL 01 TTO GLYVA YPNCLOTOLOVUEVEG HEDOSOL KOl O TPOTOG GUYYPOPNG MING
EMOTNUOVIKNG epyaciag. Emiong, mopovcialetal chviopa 1 ¥pnUoTO0KOVOUTK 0EI0AGYTON ETEVOVGE®Y, N
Oewpia ANYng amopdacewv pe ypnon mibavotitev kail 1 Oempio maryviov. Ta 0éuata avtd givar yprioa o€
S1APOPOVE EMGTNUOVIKOVS KAAOOVG Kol BempnOnKe ¥pGILO VA, TOPOVGIAGTOVV GE PETATTUYIOKOVG POITNTEG
TOV KAAOOV QVT®V.

To mapdév ocOyypappo TPoEKLYE Oomd TNV OVAYKY] VO LEAETIIOOLV Ol UETOTTUYIOKOL (QOUTNTEG
OIKOVOUIK®OV KOl KOWOVIK®V Katevdhveewv, Pacikéc kateuBuvoelg cuyypaensg tg HETORTTUYIOKNAG TOVG
gpyaciog kot Tov Tpomo ypnong twv [bavotitmv Kol TS XTATIOTIKNG GTIV OVAALGT TOV 0E00UEVMY TOVG.

[MoAAég evyapiotieg appolovv oty opdda ‘Epyov Kdlhmmogt — Avoktd Axoadnuaicd Hiektpovikd
2vuyypdppato yio T SvvoaTdTNTO GLYYPAPNG TOL TAPOVTOC Kat TV eAeDBepT d1ddoon Kot dtokivnon tov. To
ovyypappo o €yl METVXEL TOV GTOYO TOL OV TOPUKIVIGEL TOV OVAYVAOOTH VO YPTCULOTO|CEL TIG
TpoteEVOuEVEG LeBOOOVG GE TPAYLOTIKEG EQOPUOYEG KOl VO LEAETOEL GAAO GuYypdupata Tov gpfaddvovv
o1 avtioTotyeg pebodovc.
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Ewcayoyn

H Ztatiotikn givar pio emiotiun ypnon og OAEG TIC GALEG EMGTAUEG. XPNOLOTOIOVVTOL LOOTLOTIKG YioL TNV
omddelln Towv Bepnudtev e Kol TNV €Pappoyn Tov uebodwv e Avtd mpokaiel KATOlo amooTpoPr o€
OAOLG 0GO1 OLGYOAOVVTOL LE LT LOONLOTIKEG EMGTAUES Kot 0E@POVV TN ZTATIGTIKT SVCKOAN.

Y10 7mapdv cOyypoupe yivetol pio. Tpoomdbel Vo TOPOVGLOGTOVV Ol Kupldtepeg HéBodol g
2TOTIOTIKNG OV e@aprolovial oe OAEG oYedOV TIC AAleC emoTruec. [lapovsialetor pe amAd TpoTO 1| Bempia,
xopic padnuatucés anodei&etg, kot axkolovBobv mopadsiypato epaproyng te. Aev ypeldletal TPOATUITOVUE
yvoon ywo T peAéTn tov Piiiov, aAld Yo v kaAvtepn ypnorn tov pebddov kord Ba fTav va £xet o
AVOYVOOTNG VO OTOTIOTIKO AOYIGUIKO, (doTE Vo €Qapuolel kKot HOVOG Tov Tig Tpotevopeves peBddovs ota
Okd Tov dedopéva.

Ta dedopéva givar avtd Tov £rovv OAN TNV AMAPOITNTN TANPOPOPI Yo EVO LEAETOUEVO PULVOUEVO.
I va amoxaAvebei 1 TAnpoopia avth, epapuoletot 1 KatdAAnin otatiotikn dwdkacio. H nédodog mpémet
va Toplalel oty enefepyacio TV dedOpEVOV Kal O)L Vo TPOCUPHOLovTaL TO dedOUEVA, DOTE VO UTOPEL Vo
EQUPUOCTEL Lot GLYKEKPIUEVT] 1EB0DOG. XTO TAPOV GVYYPOLLLLO TOPOVCIALOVTOL Ol GTOTIGTIKEG OUOTKOGIEG KOl
uébodotl mov appdlovv oe Kabe TOTO SESOUEVOY. YTAPYOLV TOALG YPNOLULO CLYYPAUUATO LTOTIOTIKNG, TOGO
G€ OmAN LoPON, 0G0 Kal e EREaoN o€ Kamoleg LeBodovg 1 6T ¥pNon VOGS OTATIOTIKOD AOYIGUIKOD, TO OOl
umopel va LEAETAOEL 0 avayvdotng Tov emtBupel va ppadovel oe kdmota pébodo.

AxoAiovfolv ot cuvéyeln KeQAAol TOGO YioL TN XPNON OTOTIOTIKGOV HEBOd®mV, OGO Kol Yoo TV
EQOPUOYN TWOV YPNUATOOIKOVOUIK®Y oty afloAdynon emevdioewv. YTapyel Kot €va KEQPAAOLO TOV
aVOQEPETOL TEPIMTITIKE ot Bewpia maryviov Kol oTn ¥pron s, Kupimg o€ okovopkd Bépata.

210 Kepdhawo 1, avoldetor 1 pebBodoroyio €pevvag kol ot apy€c O€ovVTOAOYiaG Yio TN GLAAOYN
dedopévav kot TAnpogopldv. Xto Kepdiato 2, pedetdviol ot Tpodmol GLAAOYNG dedopévmy, divovtog Elpacn
oTIG LeBOOOVE SEIYUATOANYING KOl GTI GUAAOYY OMAVINGEMY GE EPEVVEC UE EPOTNLATOAOY0. XT0 KepdAaio
3, mapovoidlovtol to €101 TV PETAPANTOV KOl Ol TPOTOL TEPLYPOUPIKTG TOPOVGINCNG TOV OEOOUEVOV UE
TIVOKEG KO S1YPAUUATA. XTO 1010 KEQAAOLO OVAADOVTAL Ol GTOTIOTIKEG KATAVOUEG KOl 1] (P01 TOVC.

Y10 Kepdhawo 4 eEetdlovrarl n ektipnomn S106THLOTOS EUTIGTOGUVIG TV AYVOCT®V TOPAUETPOV TOV
mAnBucpov kot o Edeyyog vobécewv. [lapovoidloviat TapapeTpikol Kat pUn mapopeTpikoi EAeyyol vtobécewy
KoL 01 GLUVONKEG Yo TNV €Qoppoyn kdOe €idovg eAEYYOV. XyoMALETAL TO GTATIOTIKO COAAUN GTNV ATOPACT
TOV EAEYYOV KO EPOUPLOYEG Y10 TNV KOTOVOT|ION TNG O10d1Kaciog.

¥m ovvégeln, ota Kepdiowo 5 kar 6, avolvovior 1 cvoyétion petaéd 600 petafAntov Kot m
noAvdpounon v dVo Ny mePLocOTEPEG HeTaPANTES. Afvetan meptypapn TV TPOTOV aEloAdynons g
KOTOAANAOTNTOG TNG TAAVOPOUNGN S, KOOMG Kol TG £0y®YNG CUUTEPACUATOV A0 TO ATOTEAEGUOTA TNG.

2V TEPITTOOT TOL TO. OEOOUEVA TEPLYPAPOVTAL GO TOAAEC TOOTIKEG HETAPANTEG Yo TIG OTOleg
emBoupovpe pioo GUVOAMKT aVAAVGON YWOPIG EK TOV TPOTEP®Y VIOBECELS Kot LovTéAM, akolovBeital 1 péBodog
g mapayoviikng ovaivong. H pébodog avtny meprypdpetor oto Kepdiao 7 xor gpunvevoviol To
OTTOTEAECUOATE TNG OE TPOYUATIKEC OTOVINGELG EPOTILATOAOYI®V.

Y10 teAevtaio PEPOG TOL GLYYpapupatog, mapovoidlovrar ta Kepdiowa 8, 9 kot 10, yuo tn doypovikn
a&lo Tov ¥PHUATOC, TOVG TPOTOVS 0EI0AGYNOoNG eMevovoemV Kot TN Bewpia Taryviov. Ta kepdlato avTd dev
avikovv ot Xtatiotikn Emotiun, odld etvat Todd yprioia yio v KatavonoT TV OIKOVOUIK®Y 0Ed0UEVMY
OV ATOLTOVVTOL Y10 TY) AYT| OTOPACEWV.

Y10 TéAoc kaGbe kepolaiov mopotifevtal eQoppoyéc Yoo TV katoavomon Tov Ogpdtov  wov
napovotdlovral, kabdg Kal aoKNGElS Yo epapproyn. Emiong, vadpyovv kpitipio a&loAdynone tov yvocemv
padi e TIg amavINGELS TOVG,

Kotapinonke mpoorddeio yio ) copn Ko TARPN mapovcicon Tov Oepdtmv, aAld sival adovatov va
unv vdpyovv Aabn 1 mapareiyels. H cvyypagéag {ntd cuyyvoun yu tig mbavéc actoyieg, eAnilovrog 6Tl 10
ovyypoppo 0o eovel ypoLLo otn LEAETN Kol KUPImG TNV EQOPHOYN TOV BEUATMVY TOL OVOADEL.
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Kepdraro 1: MgBoooroyia Emotnuovikig Epgovac — Agovroroyia

Xovoyn
270 KePAAQIO QUTO YIVETAL UI0 EICAYWYY OTO. EION TWV EMOTHUOVIKDYV EPEVVAV, GTOV TPOTO OIECOYWYNS TOVG,
OTIG APYES 060VTOLOYIAG, KOl TOPOVTIGLOVTIAL TOPOOETYUATO YLA TV KAADTEPH KATOVONOTH TOUG.

[poamartovpevn yvoon
Aev omouteitol.

1.1 T givon emoTnpovikn £pevva

Emotun ivat £€va. 6OVOAO GUGTNUATIKOV YVAGEMV LE GTOYO VO EPUNVEVEL TNV OVOPOTIVY GUUTEPLPOPA Ko
TO. QUOIKA KOl KOWMOVIKA Qatvopeva. XpnoUoTolEl TNV KOTaokeL o Bempioc, og dbpoicpa eEnyntikomv
apydv Aoyikd aainiévoetwv. H Bempia Baciletal oe gumeipikd dedopéva, n cvAroyn, N eneepyacio Kot n
avaivon Tovg meptiapfavovtat oty emeTipoviky épgvva (Pévtog & IMandvng, 2006).

H emomuovikn épevva eivar n puebodikn avalintnomn mov de&dyel kdmolog yioo va Tpochécetl kATl
EMMTAEOV OTIS YVAGELS TOL KOl OTIS YVAGCELS TOV GAA®V, LE TNV OVOKAALYT CNUOVIIKAOV TPOYLAT®OV M
anoyenv (Howard & Sharp, 1996). H emompovikny €épgvva oyt povo emoinbevet, anoppintet, PeAtidver 1
tpomonotel pio Oewpia, aAAd mapdyst kou véeg Oswpieg yio v €EEMEN TV QUGIKOV Kol KOWVMVIKOV
QOVOUEV®YV, UE oKOTO TNV TPOPAeyT Tpocey®V otadinv avtc g e&EMéng (Kapayinpyog, 2002).

Ta YapoKTNPIOTIKE TNG EMIOTNUOVIKNG EPELVOG €ival 1 CGLOTNUOTIKY CLAAOYN dedopévev, 1
CLOTNHOTIKY gpunveia dedopévav kol 1 VTapén capods GKOToL Yio dlomictwon Tpaypdtov. H épguva
neprropfavel e&fynon e Heboddov cLAAOYNG SedOUEVAVY, EMYEPTLATOAOYIO YIOTL TO OTOTEAECUATA EYOVV
vonua, ENYNom TEPLOPICUAOV Kot CLYKEKPIUEVT Tpobeopio ohokAnpmong (Saunderd et al., 2012).

1.1.1 T dgv givan emoTpOVIKI] £pELVA

Kamoteg popéc ypnoyomoteitar Kotoypnotikd n AEEN «Epguvay, apnvovtog va gvvonbel O0tt mpdketal yio
EMOTNUOVIKN £pEVVA, YMPIC VO £XEL TOL YOPAKTPLOTIKA TNG EMGTNOVIKNG £PELVOLG.

Agv Bempeitor emOTNUOVIKN pELVO 1 ATTAY] GLAAOYN GTOLYEI®V 1| TANPOPOPIDOV XWPIG COPT] CKOTO, M
avadopydvmon kot avadldToln otoyyeiov 1 TANpoeopldv ympis epunveia. Ecwtepkn dpactnpomnta pe
eANG1OTN 1] KOpio OYXECT LE TNV KOONUEPVOTNTO dEV OVIKEL GTNV EMGTNHOVIKT épguva. H ypnom tng Aééng
«EPELVAD Y10, TNV aENGT TOV KVPOLS EVOG TPOTOVTOG 1 Uidg 10€0g, emiong, Ogv €lval ETOTNUOVIKY €PEVVA
(Walliman, 2011).

1.1.2 M£0odol kar pgfodolroyio
ApKeTEG QOPEG YPMOLOTOLOVVTOL Y10, TOV 1010 AdYo ot Aééelg «péBodow ko «peBodoroyio». H akpipnig
onuacio Tov 600 oLTOV AEEemV dlopEpeL.

M£00d0t givor o1 TEYVIKEG Kol Ol S1OIKAGIEG TOV YPNCLOTOOVVTOL Yi0L TNV OTOKTNOY KOl ovdAvon
dedopévov. MebBodoroyia cival 1 Oewpio Tov TPOTOL TPAYHOTOTOINGNG TNG £pELVAG. ANAadN 1 TEPLYpOPN
Kot ovéAvon Tov pebddwv mov Ba ypnopomombovy.

1.2 Eion gpevvawv
H emiotpovikn €pguva dlakpiveTor o€ dV0 PEYAAES KOTNYOPIES, OTN Pooixy EPEvVo, KOl TNV EPOPUOCLEVT
épevva. Xtov [livaka 1.1 mopovasialovtat ot kupldtepeg d10popEc LETAED TV 000 E0MV EPELVOLC.

Avdloya pe TO €i00g¢ TV OdOUEVOV TOL GLAAEYOVTOL, OlOKPIVOLUE TNV EPELVO GE TOGOTIKN
(quantitative) ka1 molotikn (qualitative). H mocotikr| €épevva Paciletol oV KaTapéTpnon EUEAVIOTS KOTOI00
QoVOUEVODL. ATO TNV GAAT, 1 TOWOTIKN £pguva PacileTor 6TV KATNyoplomoinon Kol TNV pUnveia Tov
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TPOCOTIKOV PLONATOV KOl EUTEIPLOV. Alvel Epeoocr oty ENynon Kot Ol 6T oLYVOTNTO ELPAVIONG TMV
QUVOULEVOV.

Mivaxag 1.1 Xopoktypiotikd facikns Kai EQOPUOCUEVIS EPEVVOG.

Baoua épevva E@appoopévn épevva,

Atevpovon yvoong Katavonon cuykekpiévov tpofAnudtov
Awmmo?cn YEVIKQOV apYdV Tov oyetiovton pe AboELC 08 TpORANL

TO OMOTEAEG LA

Aé&la gupnudTov yo Ty Kotvovia Néa yvdon yio 1o TpoPANLa, TPUKTIKY GUVAPELL

IMvetan amd epevvNnTéG KLPIMG O TOAVEMIGTI LN Tveton and avBpmdnovg o dtdpopeg Béoelg

Emoyn Bépatog amd epgovn Y1601 G€ SLOTPOYUATEVCT LLE TOV ONUIOVPYO TNG 10E0G

Evéhikta ypovikd mep@mpio Avotnpég mpobeopieg

Agv vapyet avtimopadeon HeTOED TOGOTIKNG KOl TOLOTIKNG EPEVVAG. XTO, KOWVMVIKY POIVOUEVO, TO, TOGOTIKA
O€d0UEVH OTOKUADTTOVV SLOPAULVOUEVEG TAGELC, EVD TO TOLOTIKG TIG EPUNVEDOLV, MTILOVTUG SLOPOPETIKES
mievpéc. O EMOTALOVOS EVOOUATMOVEL TNV EPUNVEVTIKY O00IKACIO Kol TIC 0VO TAEVPEG TNG £PELVOC.
Avaroyo pe tov tpdmo mov yivetor n £pevva, POTICEL Vo KOUUATL TNG TPAYHOTIKOTNTOC, Kot £TGL TPETEL VoL
BAémovpe ta amoteAéopatd g cav PEPOg evog dyvmatov cuvorov (Povtoc & [ardvng, 2006).

1.3 Tpoémor ore€aymyng peuvev

INo ™ Sie€aymyn pog emotnpovikng épevvag Exet kabdiepmbel n epevvnTikn mopeia, n omoia Egkivdel pe to
Bewpnrtikd mhaicto (Bewpic) Tov BEpaTog, Kot akoiovdel n doTdT®OT TV VToBEécewmy. O1 vToBEcelc apopovV
oV whovn oxéon petaly avtiinyewy, facilovtal 6to BepnTiKd TANIGIO Kol ATOTEAOVY, GTNV OVGIM, TOVG
GTOYOVC TNG EPEVVOG. XTN GUVEXEL, EMAEYOVTAL Ol LETOPANTEG Tov Ba peretnBolv yio TNV emainbevon Tov
vobécewv, kabmc kot 0 TANBvcudc Tov Ba epguvnOei pe Tig emAeypéveg petaPAntéc. Akolovdovv n cuAloyn
Oed0UEVOV TOV UETOPANTOV, 1] OVAAVGT TOV OEO00UEVOV QVTAOV Kot 1] €YWY GUUTEPUCUATMV.

lNo ™ ovlAoyn Tov Oedouévev NG EMGTNUOVIKNG E£peuvoc vrdpyovv Oldpopeg Tteyvikés. Ot

ocvvnBéotepeg amod Tig omoieg ivat

* 1 apeon mapoTpno,

® 1 cuvévievén,

® 1 OVOALON TTEPLEYOUEVOD,

e 10 Telpapa,

® 1 UEAETN TIEPIMTOONG, KoL

®  TO EPOTNUATOAOY1O.

Ot teyviKég anTéC pumopovv va ypnotponomBodv 1660 6TV TOWOTIKH OGO KOl GTNV TOGOTIKN £PELVa,
aALG KUPl®G TO EPOTNUATOAOYIO YPTCULOTOLEITAL MG EPYUAEI0 TOCOTIKNG £PEVVAC, EVA Ol GAAES TEXVIKEG
YPTOLOTOI0VVTOL KUPimG 6TV ootk £pguva (Povtoc & [Mamdvng, 2006).

1.3.1 Epgovntukn mopeia
Ta otéda g Topeiag piag Epguvag eiva:
e 10 OempnTIKO TAAIC10, EMOKOTNON TNG avTicToyng Bewpiag mov Ba Paciobel n Epevva,

e 01 voBécelg o yivovtal amd TOV EPELVNTY], APOPOVV Ge emaAnBevon ¢ Bewpiog 1 o€ véa
Bewpia 1 o dhheg mBavég oyéoels,

e 1 EMAOYN TOL TANOLGLOV N TOV AVTIKEWEVOV 0T OTtoia Ba yivel 1| épgvva,

® 1 cLALOYT TV OESOUEVDV,
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® 1 avilvon TV dedouEvay,
e 1 &£0YOYN TOV GUUTEPUCUATOV.

Avdloya pe 10 €160 TV cuumepAcUATOV Tov Ba Tpokdhyouv, TOAVAOG VA XPEWGTOVV VEEG VTTOBECELG
KOl 0T1) GLVEYELD VO EMAVOANQPBEL 1] EpguvNTIKN TTOpEiaL.

1.3.2 Biphoypagixi) emokonnon

INa v mapovciaon tov Bewpntikod TAoisiov pag Epevvag, Topovotdletal cuVTopa 1 avtictoyn Bewpio.
Mo v KaTavonon Tov evvoldv Tov TTePEyovTal otny £pevva Ba mpémel va ovoaeepBodv ol opiool Tovc.
AVoQEPOVTaL, ETIONG, TPOTYOVUEVEG EPEVVEG TTOL £XOLV Yivel oyeTikd pe To pedetmdpevo Béua. Ot épevveg
OVTEG TAPOTIOEVTAL KPITIKA, GUVTAGGOVTOL TO TOPIGUATA TOVG Kol GUYKPIVOVTOL LETAED TOVG, TOpOoLGLAlovTag
TIG OHOIOTNTEG N TIG O10POPEG TOVG. ZE KADE avapOpd G€ GAAEG EPEVVEG YPAPETUL 1) TNYN TOLG GUVTIOUM Ko
OVOALTIKO GE E0IKO KEQOANO, OTO TEAOG TNG €PYOCIOG OvaPEPOVTOL OAEC Ol AETMTOUEPEIEC TMOV
BPAOYPAPIKOY aVOQOPDYV.

H Biprioypagikny emokOnnon £€xel MOAAG TAEOVEKTAWMOTH Kol Yo TOv gpgvuvnt). Bonbd otov
TPOGOIOPIoUO Kol oTr Pertioon TV EPOTMUATOV KOl TOV OTOY®V TNG £PELVAS, EMCIUAIVOVTIOL Ol
EPELVNTIKEG  duvaTOTNTEG, AauPdvovtor 106eC OmO TPOTOCELS VIO TEPUITEP®D EPELVO, OTOPEVYOVTOL
EMOVOANYELS EPYACIOV TTOV EYOLV YiVEL YivovTal YVOOTEC amdyelg kot TTuyég g épevvag. H avakdivyn
EPEVVITIKOV TPOCEYYIGEMV, GTPUTNYIK®V KAl KATAIAANA®V TEYVIKOV €ivol amotélecpo e PiBAOYpaQIKNg
emokonnong (Gall et al., 2006- Saunders et al., 2014).

Ot BipMoypagikég mnyég pmopel vo eivar mpwtoyeveils, OTmMG GpBpa oe EMGTNUOVIKA TEPLOOIKA,
TPOKTIKO cLVEdPIOVY, avapopss, ekbéoelc, umopel va gival devtepoyeveis, OTMC €yyxelpidia, povoypapiec N
gvpetnpla, pmopet va givon kot tprtoyevelc, onmg eykvklomaideles, Oepatikég Piproypapieg 1 odnyol ot
xpNon edIKeLUEVOV PIBAoYpaPLOV.

Ot 6pot avalntnong PipAloypapiog Exovv peydin onuocio. Ilpéret va divetor Wiaitepn mpocoyn ot
ocwoth opfoypapio, 6NV KatdANAn YAOGGO, 6T 6®woTH opoioyia, otn xpron tedectdv (AND, OR, *, ?)
Ko og e€gdikevpéveg unyaveg avalnimong (w.y. scholar.google.com, scopus).

1.4 Apyég deovroroyiog

H emotuovikn épevva amotedel pépog g avlpdmivng (ong kot cvumepipopds. Onwg kot o kdbe Uy TNg
Kowaviog, emKpATNGOV Ol Aypa@ot vOpor mov ekepalovv v MOk ¢ Kowwviag Kol KOvOVES
CUUTEPLPOPAC TOL EKPPALOVY TO TMG TPEMEL VA Yivel katt kot ovopdlovior dgovroroyio. H nbwn kon
deovToloyia Tng £pevvag EMNPEACTNKAY ad TNV avOpOTIVY CUUTEPLPOPE TOV EMOTNUOVOV OALG KOl 0td TO
KOW®OVIKO TA0IG10 6T0 0moio avToi dpovv Kot epydlovtal.

Emwpdtoav 600 avtikpovdueveg @Aocopikéc Béceic. Amd ) pio TAevpd, 1 6€0VTOLOYIKY, COLEMVOL
HE TNV omoio WPEMEL VO OKOAOVBOVVTOL GUYKEKPIUEVOL KAVOVES TTOL KOBOOT YOOV T GUUTEPLPOPH TWOV
gpeuvnToV. Apdon ektdg TV Kavovmvy dgv dKaloAoyeiTal.

Amo v GAAN TAELPA, 1 TELOLOYIKY], GOUO®VO LE TNV OTOle 1 AmOPACT Yl TO OV [iol CLUTEPLPOPA
glval dtkaoAoynuévn kabopiletar amd Tic GLVEREIEC TG Kot Oyl amd mpokaBopiopévoug kavovee. (Me amAd
AOY1, M) B€om awutr| ekepaletar oG «o okomds oyldlel Ta HECA).

O1 3e0VTOLOYIKEG apy£C TTOL YEVIKG EPapudlovTal 6T GLAAOYT dedouévav givar:
e 1 amoevyn PAAPNG, AUEAELNS, KAKMDY TPAKTIKAOYV,
® 7O KOWO KOAO,
* 1 WBOTIKOTNTA 00OV AUUPAVOLY LEPOG,
e 1 €0EAOVTIK] GUUUETOYT] KOL TO SIKOUIMO ATOYDPNONG,
® 1] EVIIEPT] GLYKATADEST) TOV GUUUETEXOVTI®V,
® 1] JCPAAIOT] TNG EUTIOTEVTIKOTNTOS KOt TNG AVAOVULLNG,

® 1 VELOLVOTNTO GTNV AVAAVOT) TOV OESOUEVAY,
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® 1] VOUIKT] GUOUUOPO®OT OTN Ol EiploT SESOUEV@Y,
® 1 0100(QAAON TNG OCPAAELNG TOV EPEVLVITY.

Ye yevikég YPOUUEG Ol gVPEMG omodektol MBKol KovOveG EMIOTNUOVIKNAG EPELVOS UITOPOVV Vva
EKQPUCTOVV G EENG Y10 TOV EMOTNLOVA, O OTOL0G:

o civan eleBepoc Kot ave&ApTNTOG OO TPOKATAANWELS 1) CUUPEPOVTO,

e Jev ummpetel Kapio oKOTHOTNTO, 0AAY TpOoLGIALEL TO AVTIKELEVIKE dedopéva,

o evhuppOVeL TIG ONUIOVPYIKESG OPACTNPLOTNTES OTT SABECT) TOV KOVMVIKOD GLVOAOV,
e Jev mpoonabel va mpoonAvtioet,

e Jev ylvetor omadog | VANPETNG KAVEVOC ATOUOL 1 TOPEVOLOV BEGLOD Yo AVTIKOIVOVIKOVG
GKOTOVG,

e Jev glval patoloTc, OAAG VIINPETEL TO GUVOAO TNG AVOPOTOTNTOC,
o Jev ypnoiponoiet Bia 1 amethég, aAlld AOVEL TG S10pOPES e TOMTIGUEVO 018A0Y0,

e oéfetor MV ToAvQMVio Kot TNV ave&aptnoio, dEV OIKEIOMOLEITAL TA EMIGTIUOVIKG EVPNUOTO
TV A @V,

e givor avekTikoc, vrooTnpilel TOV EMOTNUOVIKO OVTOYWVIGUO,

®  TAPOLGLALEL TO EVPNUATA TOV [LE CVGTNHATIKO TPOTO OmOKaAVTTOVTAG TN HEBODO,
o avayvopilel To cedAuatd Tov onpocLa,

®  TIGTEVEL GTN SLOPAVELN Kol ONADVEL TIG TNYES TOV,

®  QTOKTA TNV OVayVMPLoT) Kol To KOPOg pe TN OeTikn cupPfoin Tov oty Tp6odo,

®  TPOGPEPEL TPOTLTO 1 VIOSELY O, GUUTEPLPOPAS GTO KOWV®DVIKO GUVOLO,

e 0&tel TOV E0VTO TOL GTNV VANPEGIN OGOV TACYKOLV 1| PpicKoVTaL G€ PELOVEKTIKT OEaT).

1.5 EQappoyéc emotnpoviKig Epeovog

O1 emoTNUOVIKEG EPEVVEG TOV YivovTal TEPIAAUPAvVOVY GuVHO®E dV0 PEPN: OO TN J1UOIKOGIN TOV GYESGIOD
Kot TN Sladkacio Tng eKTéAEoNC. 2T O10d1KaGio TOV GYESAGLOD TPocdlopileTar TO TEdio LEAETNG, EMAEYETAL
T0 B€pa, 1 KATAAANAN TPOGEYYIoN TOV, Kol SIUOPPAOVOVTOL TO PrIHOTe DAOTOINGNC TOV. XTN JladtKacio TG
EKTEAEONG OLAAEYOVTOL TO KOTAAANAO Ogdopéva, avaidoviar pe T Ponbeia TwV VLITOAOYIOTOV Kol
Tapovc1dfovTol To EVPNLLATO TG EPEVVAS,.

1.5.1 Emaoyn 0épatog amé @ortntég

Ewdwkdtepa, o1 ETGTNUOVIKES EPEVVES POLTNTOV EXOVV T €ENG YOPOUKTNPIGTIKA GE 0,TL APOPE TOVE GTOYOVC
TOVG:

®  EMIOKOTNOT VOLGTALEVG YVADONG,

®  TEPLYPOOT] KATAGTOONG 1] TPOPANLOTOC,
e Onuiovpyia kavotouiag,

o epunveia (01TI0TEG OYECELS, YEVIKEVOELS).

Emiong, yw t1c €pegvuveg 010 TANIGIO €VOG TPOTTLYLHKOD 1) UETORTUYIOKOD TPOYPAUUATOS GTOVOMYV,
16y 00LVV TO TAPUKAT®:

e To 0épa &xel mpoxabopioTel.
o llpénet va ohoxinpwbBei og Tpoxabopiopévn tpobesyia.
e Ot owovopkoi wopot eivan TePLOpGUEVOL.

o Toa amoteAéopata mpénel va mapovstalovtatl Le TpoKabopiopuévo Tpdmo.
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e Yroypéwon omodoyng cvuykekpiuévov emPBrémovrog (Howard & Sharp, 1996).

Evvoikol mapdyovtec yio v emtuoyio HOG QOTNTIKNG EMGTNUOVIKNG £pELVAG €ivol TO £CMOTEPIKO
KvNTPo TOL POITNTY, Ol ATOUIKEG KOVOTNTES TOV, 1| TPONYOVUEVT] GLYYPaPN GpBpwv, N Tapakorovdnon
EMIGTNUOVIK®OV CLVESPI®V Kol 1 mowdtnta emifAeymc. Apvntikoi mopdyovieg €ival 0 KAKOG OpyLKOg
OYEOI0GLAC, 1] VITEPPOPTMGT] LE VITOYPEMCELS KOl 1] AVETAPKELD ETIPAEYNC.

ZNUovTIKO pOAO OTI SIEVEPYELD EMIGTNIOVIKNG EPELVAG OO POLTNTEG KATEYEL 1| EMAOYN TOV BEpatog
kot Tov emPAénovtog. H mbavy mpdtacn yuo to epguvntikd Bépo pmopel va emdeyel and GAAEC EpELVNTIKEG
gpyacieg N emotnUoviKd apbpa, amd Pipric (LEcw ¢ PPAMOYPAPIKAG ETGKOTNONG), OO EMKOWVOVIN UE
€101K0VG, and cu{nmon pe mhoavovg ypnoteg, amd cu{NTOoN UE GLVAGEAPOVS 1| GO TNV EMIKALPOTNTO TOV
péowv palikng evnuépwonc. H emioyn tov emPrénovioc, cuvibmg, Paciletar ot yvoun dAlov eottntdv
Yl TOV YOPAKTHPA TOL, GTO AV EVOL TPOGITAC, GTO YVMOTIKO avTikeipevo Tov e&gdikevetal, kabdg Kol otnyv
KOVOTNTA TOV OTNV EPELVNTIKT HeBodoAoyia.

Duoikd, o Kupiapyog AOYog otV emTuyia, givol 1 KOVOTNTO KOl KOTOAANAOTITO TOV EPEVVNTH Y10 TO
ovykekpluévo Bépa. Ipy and v emhoyr| Bo TPETEL O EPEVYNTIG VAL ATAVTICEL OTIC TOPAKAT® EPOTNCELS:

o To B&ua pe EVOLOQEPEL TPOYLATIKA;

o 'Eyom t1c 6e£10TNTEG Y10 VO EKTANPADOG® TOV GTOYO;

e H épeuva pmopei va oAokAnpwbet evidg Tov dtabéciov ypdvov;
e To 0ua Oa eEaxorovbel va givar enikapo 6tav oAokAnpwOei;

e Qo pnopd va £y tpdcPacn ota dedopéva mov ypetdlovrar,

o To 0éua oyetiletan dpeca pe  Bewpia;

o  Mmopd Vo S10TVIOC® HE CUPNVELL TOVG GTOYOVG;

o Ou QEpEL VEES YPNCIUES YVDOELG;

o Xyertileton pe Tovg 0TOYOVG OV £X® BEGEL Yo TN GTOSI0dPOUI LOV;

1.5.2 Zratiotikn £épgova

H épeuva m omola otnpileton oe apBuntikd dedopévo kot devepyeitar cuvnBwg He EpOTNIATOAOYIO
OVOUGLETOL OTOTIOTIKY £PELVA 1] EUTEIPIKY] £€peuva. Agv OovVAQEPETOL OMADG OTNV TuYOio EMAOYN
TopatnNPNoE®V, OAAG otn ovotnuotiki pebodoroyio yw TNV Topay®Y| OUEPOANTTI®V Kot aKPPdv
OTOTIOTIKOV 0e00UEVOV KOl TANpopopldv. H mpocoyn dev ouykevipmvetol pOVO GTNnV aviivon Tov
dedopEVmV, aALd KoL GTNV TOOTNTA TOVG, 1 omoio e&apTdtal amd TOvg TPOTOLS GLALOYNG Kot emebepyaciog
tovg (Povroc & TTamdvng, 2006).

Ye aut) TV mepintoon Bo wpénel vo dobel 1diaitepn Tpocoyn oto epOTNHATOAOYIO TNG épevvag. Ot
EPMTNCELS TOV EPMTNUATOAOYIOV Oa Tpémel va givorl mGTE OPIGUEVES KOl VO EYEL OPLOTEL TO EVOLOPEPOUEVO
Kowo oto omoio Ba amevBvvovral ol epmtnoelc. Emiong, n detypotonyia (emhoyn detyportog oto onoio Oa
d00ei 10 epmTnuUOTOAGYI0) O mPémel vo TpoyuaTonon0sl AmOTEAECHOTIKG Kot pe OPOVG AVTIKEUEVIKOVG/
0EOTOTOVE. TN GLVEXELN, EQPOCOV CLYKEVIP®OOUV TO OmavINUEVE EpMTNUATOAOYLN, Ba de&ayBobv T
OYETIKA OTATIOTIKG amoTeAécpota kot o availvBodv ta dedouéva pe tn Ponbela GYETIKNG GTUTIOTIKNG
avdivone. To Mo ovolIGTIKO KOUUATL TNG EUMEIPIKNG £pgvuvag glval 1 TAPAOEST] TOV GLUTEPUACUATMOV TOV
TPOKVTTOVV OO T GTUTIGTIKG OTOTEAEGLATAL.

1.5.3 Hopdosrypo 6010610V GTAUTIOTIKNG EPEVVOG

Q¢ mopddelypo oyedOGHOD WING OTOTIOTIKNG épeuvag ag Bewmpndel pior otoTiotikn) €pgvvo Yo to Opa
«Ikavomoinon meAat@v omd AoyloTikég vanpeciec». O KOHPLOg 6TOYOG NG Epevvag aVLTNG eivorl 1 LEAETN NG
KOVOTIOINOTG TEAUTAOV OO AOYIOTIKES LINPETiES. YAPYouV OPmG S14¢POopOL ETUEPOVG GTOXOL GTOVG OTOI0VG
Oo oTpagei N Epevva OTMG:

®  1KOVOTOINGN OIWTAOV TEAUTMV,

®  1KOVOTOINGT TEANTOV ETLYEIPTCEDV,
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®  1KOVOTOINGN ammd TAKTIKEG AOYIOTIKEG EPYACIES,
®  1KOVOTOINGM amd AOYIOTIKEG EPYOGIEC TTOV YivovTal Hia popd TOV XPOVO,
e KOt d1popot AAAOL TBavol 6TOYOL Yl TO 1510 BEpa.
O mpocdloptopdg Tov £pgLVNTEOL TANBVOUOV THAVAOG VO APOPA TIG EMLYEIPNOELS OV £X0VV S1KO TOVG
AOYIGTNPLO 1] TIG EMYELPNOELS TOV YPTCLLOTOLOVV EEMTEPIKO AOYIGTIKO YPUPELO.
21N CLVEKELD, 0POV OMOPACLoTEL 68 ooV TANBVoUd Ba yivel 1 €pevva, Ba tpénel va kabopiotohv 10
péyebog tov delypotog kot m detypoatoAnmrikn péBodog oo tnv emaoyn tov. Ileprypdpoviar to €idog
epeovnTikng pebodoroyiog mov Oa  axorovOnBel kor o oxeSlOCUOG TOV EPELVNTIKOV EPYOAEi®V -
epoTNUaTOAOYi®V. ALTO Ba TPEMEL VO GUVASEL LE TOVG EMUEPOVS GTOXOVS TNG £PEVLVAG, OAAL KOl LE TO
YOPUKTNPLOTIKG TOV TANOLG OV GToV omoio Oo amevOuvOei.

I ™ ohvToén TV epOTNoE®MV OTOITOOVTOL CUVIOUIN, COPTVELD, GUVOYT, KOAT SOUT, KAAN ELEAVION,
OVTIKEEVIKOTNTO, TANPOTNTO, Topabeon OAMV TV SVVOTMV OTOVTNGE®V, 00MYIEG GUUTANPWOOTNG Kol
oTolyela ovTov oL dedyel TNV Epevva. MeTA amd T GHVTOEN TOL EPOTNLATOAOYIOV, omo@ocileTal 0 TpOTOg
GLAAOYNC TOV OTAVTINCEWDY, TOV UTOPEL VO Elval £VIVTTOG 1] TPOPOPIKOG N LEGH SLOSIKTVOV. ATTAVTMOVTOL TO
EPMTANOATO TTOL0G, TOTE, OV Kol TAC. [ivetar mAoTIKN 60K GLAAOYNG OMOVTAGE®MY, Y10, VO, EVIOTIGTOVV
mhova cedApaTa, 010pHBMVOVTAL KOl GUVTAGGETOL TO YPOVOOLAYPOLLUO TNG EPELVOS, EVAD EKTILATOL KOl TO
mBavd KOGTOG TNG.

1.5.4 Avédivon kot aSloAdyN o TV OEG0UEVMV TG GTAUTIOTIKNG EPELVUS

Metd omd T oLAAOYR TV JdoUEVOV, VT KATOYPAQOVTOL, EAEYYOVTOL, YIVETOL T OUAOOTOINGT
TANPOPOPIBY Kol 1 avaivon toug. Epguvavtol mbovég oyéoeig petalhd toug Kot epunveboviol Mg TPog TOVG
apYKOVG 6TOYOVG TNG £pevvas. Olo T TOPATAVE® KATAYPAPOVTOL LE AETTOUEPELEG KOl TOPOLGLALOVTOL LE
mivakeg Kot Soypappota, dote vo givar mo gvavayvooto Kot gdkvotikd. Tlapovoibletor de&odikd n
avaAvon Kot 0 TPOTOG eEaymYNg TV cuumepacpidTov. Ta cupmepdopata Ypaeovtol e amid Adyld, OCTE Vo
glvat ebKoAn 1 AVAYVOGCT TOVG KOl OO U1 E10TKOVG,.

1.5.5 Xvyypaon epyaciog

[Mo va etvor emTuyng 1o ETGTNUOVIKY epyacia, O TPEMEL VO TPOCPEPEL GTOV AVAYVAOGTY KOL GTNV EMICTNHLN
KATL VEO 1] COUTANPOUATIKO, 1] EVOLAPEPOV GE Gyéom He T LEXPL Tdpa Piproypapio. Aot dev Ba £xel vonua
amA®g vo ovaroapaydei n vTdpyovca yvdon mov eivon oyeTikn pe to 0épa, ywpig va mpootebel kdtt véo N
CUUTANPOUATIKO and ToV ovyypapéa. Katt tétolo capdg eivar 60ckoro Kot ypetdletal KOTO Kol TPOCEKTIKN
épeuva Y10 vo emitevydei.

Kvprog otdéyog tov ovyypagéa, o omoiog givor otnv ovcio kol to CNTOVUEVO WUI0G EMGTNUOVIKNG
épevvag, elvar vo gvtomicel ekeiva ta onueio oty vdpyovca Piioypapio oto omoion Bo pumopécel va
ovamTOEEL [ O10POPETIKT EMYEPNUATOAOYIO. ZKOTOG EIVOL VO KATUPEPEL VO AVOADGEL TOL TPAYIOTO, LEGO
oo P Sl0POPETIKY OTTTIKT] YOVIO Kot VO, S1ATUTMGEL pia dtapopetiky pebodoroyio, MGTE TEMKE VO UTOPEGEL
va 0109popomoBel amd TOVE VIOAOITOVS CLYYPOPEIC, TPOGHETOVTOC OVGLUOTIKG TO O1KO TOL AMOAPAKL GTNV
£€PELVO, KoL TNV OVATTUED TG EMGTHUNG TOV OVTIKEUEVOL TOV.

®a mpénel mpv EEKIVIOEL TNV €pYacia va amavtnBovv ta ENg epOTAUATOL
o Tioydel mhveo 610 BENA TOL TPOKELTOL VO, EPEVVIGEL KOl TL EIVOL YVOGTO £0C GNUEPO OO
GAAEC TOPATANGIEG EPYACIEY/ UEAETES;
e Tlow &ival To kowd Tovg onpeia, oA Kot ToH €0TIALOVTAL O SUPOPES QVTAOV TOV EPEVVAV/
UEAETAV;

e H epyocio mpémer va €yl capr oKomd, vo TOPOVCIALETAL GTNV apyN KOl VO POIVETAL GTO.
EMUEPOVS TUAUOTA TG [evikdotntee mpémel v omopedyovtal, Kol Kabe dmoyrn 7ov
napatifetor mpénel va tekunploveTon eite omd otoyela g PipAloypapiog, eite amd
OTOTIOTIKEG EPEVVEG, EITE OO TEKUNPLOUEVT] TPOCOTIKT EUTELPIQL.

Zoviopa 1 odnyia ywoo ™ ovyypaen Ba Mrov «llapovoidote TL TPOKELTAL VO TOPOVGLAGETE, UETH
TAPOVGIACTE TO KO, TEAOC, TTEITE TL EXETE MUPOVCIAGELY.
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H swcayoyn plog emotnpovikig epyaciog TepiExel mEPLypopt] EPELVNTIKOD OVTIKELEVOD, OVAQOPE GTO
EPELVNTIKO TTPOPANUE, €£NYNoN TOV AOY®OV OV OONYNOAV GTNV EMAOYN TOV GLYKEKPUEVOL Béuatog, ToV
OKOTIO KOl T1) GUVEIGPOPE TNG EPYACING, KOOMG KOl T SOUN TNG UE GUVTOUN TEPLYPAPT.

Y10 KUPLO TUAUW TNG EpYaciag amoTummveTol 1 pebodoroyio Epguvag kal avaivong Tov BEpaTOg Kot
OVATOGOOVTOAL OAEG Ol CTILOVTIKEG, KOTA TOV GLYYPUPEN, TAEVPEC TOV.

Y10 cupmepdopato TEPIAAUPAvVETAL pio GUVOYT TOV TEPIEYOUEVOV TNG €pyociag, oyoAdlovtal T
OTOTEAECLLATO TTOL TPOEKVYOV, EPUNVEDOVTOL, CLYKPIVOVTOL UE GUUTEPACUATO GAA®Y AVAAOY®V EPYOCIDV.
[Mapovcralovtatl TpOTOL DCTE TO GLUTEPAGLLOTO VO, PAVOVY XPNGULA, YIVOVTOL TPOTAGELS YPTOTG TOVG.

Xpnopo gival 6To TEAOG TNG £pevvag va mapoTifevtal ol mepLopiopol TG Kot mhaveg advuvapies g M
AAec dvokolieg mov mpoékvyav. Emiong, divovral kot kotevfOveelg yio evogyOpeVn LEALOVTIKY EPEVVA GE
oyxéom Ue To peAeTdpevo BEpa.

[dwiitepn onpocio Oa mpémer vo, 600el Ko otn popeomoinor 1ng epyoaciog pe oeidopibunon,
opBoypapikd €heyyo, evioio puéyebog YpaUUOTOOEPGG 6€ OO TO Keipevo, Aoywkd péyebog ppdoemv, ypnon
GUVTOLOYPOPIOV HOVO epOGOV eEnyndnkav otnv apyn, Topadecn VTOCNUEIDCEWDY, TIVAK®OYV, EIKOVOV E
apiBunon.

Toyov mapaptiuote TopatiBevtol 6To TEA0G Kol ApopovY VIGAPYOVGO YVAOCT|, 1| 0010 OVOPEPETOL TNV
gpyacio, oTolElo. 7OV YpMNOooTOONKaY 1| AETTOUEPT ONOTEAECUATO YLOL TEPULTEP® UEAETN KOTOLOV
EVOLUPEPOLEVOV.

O1 cLYVOTEPEG ACTOYIEC TOV GVVAVTMOVTOL GE [io epyacio Kot TPETEL va eEaieipovtan Eivar ol advvapisg
oTN SWUOPPOGCT TOV KEWEVOD, TO, YPULUUOTIKG, GUVTOKTIKG, 0pfoypa@ikd cedipata, ot EAAeiyelg otn doun
KOl GTNV TANPOTNTO TEPIEXOUEVOV, TO. AAON o€ mapumoumé Kot PPAOYPAPIKES avapOpPES, TO TPOPAN LT
SL0LPOPOTOCEWMY GTO VYOG KOl GTIA YPUPTG.

1.5.6 IIpog@opikn mTapovciacn gpyaciag

Metd and ™ ocvyypaen NG £pyacioc, KOTOlEG (POPEG OmMULTEITAL KOl 1 TPOPOPIKN TOPOVGINGT TNG OE
aKpooTNPlo N o€ emitponéc kpione. Ta onueia ota omoia wpénel va dobel Eupacn gival 1 TPOGEAKVGT TOV
EVOLIPEPOVTOG TOV KOWVOD LE T GUPT| AVOPOPH GTOVG GTOYOVG, 1| GVVIOUT| ETXIGKOMNOT TG EPYACINS LEGH OE
GUYKEKPUEVO XPOVO, MGTE va. Uy Kovpdletl, n xprion ontik®dv fondnudtov (dtapaveidv) mov fonbodv 6to va
unv Egxaotovv Pactkd onueia Kol TavTOYPOVaA EVIGYHUOLV TNV KOTAVOT G TOL 0KPOATNPiov.

KoaAd eivar, emiong, va yivetol po KOO TPOETOWLOGIO OO TOV TOPOVCIACTY Yo TOV XPOVO Kot TN
YADGGO TOpovciaong, 6ivovtac Tpocoyn oty £viacn TG emvng, 6tov puiud,