
 

 

 

Μουıİȓο – ΕπȚțοȚȞȦȞȓα - ΕțπαȓįİυıȘ 

 

ǹȞαıĲαıȓα ΧουȡȝουȗȚȐįȘ 

ΤȝȒȝα ΠοȜȚĲȚıȝȚțȒȢ ΤİχȞοȜογȓαȢ țαȚ ǼπȚțοȚȞȦȞȓαȢ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΆįİȚİȢ ΧȡȒıȘȢ 

 Το παȡȩȞ İțπαȚįİυĲȚțȩ υȜȚțȩ υπȩțİȚĲαȚ ıİ ȐįİȚİȢ χȡȒıȘȢ ωreative ωommonsέ 

• ΓȚα İțπαȚįİυĲȚțȩ υȜȚțȩ, ȩπȦȢ İȚțȩȞİȢ, που υπȩțİȚĲαȚ ıİ ȐȜȜου ĲȪπου ȐįİȚαȢ χȡȒıȘȢ, Ș ȐįİȚα χȡȒıȘȢ αȞαφȑȡİĲαȚ 
ȡȘĲȫȢέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΧȡȘȝαĲοįόĲȘıȘ 

 

• Το παȡȩȞ İțπαȚįİυĲȚțȩ υȜȚțȩ ȑχİȚ αȞαπĲυχșİȓ ıĲα πȜαȓıȚα Ĳου İțπαȚįİυĲȚțοȪ ȑȡγου Ĳου įȚįȐıțοȞĲαέ 

• Το ȑȡγο «ΑȞοȚțĲά ΑțαįȘȝαȧțά ΜαșȒȝαĲα ıĲο ΠαȞİπȚıĲȒȝȚο ΑȚγαȓου» ȑχİȚ χȡȘȝαĲοįοĲȒıİȚ ȝȩȞο ĲȘ 
αȞαįȚαȝȩȡφȦıȘ Ĳου İțπαȚįİυĲȚțοȪ υȜȚțοȪέ  

• Το ȑȡγο υȜοποȚİȓĲαȚ ıĲο πȜαȓıȚο Ĳου ǼπȚχİȚȡȘıȚαțοȪ ΠȡογȡȐȝȝαĲοȢ «ǼțπαȓįİυıȘ țαȚ ǻȚα Ǻȓου ΜȐșȘıȘ» țαȚ 
ıυγχȡȘȝαĲοįοĲİȓĲαȚ απȩ ĲȘȞ ǼυȡȦπαȧțȒ ΈȞȦıȘ (ǼυȡȦπαȧțȩ ΚοȚȞȦȞȚțȩ Ταȝİȓο) țαȚ απȩ İșȞȚțοȪȢ πȩȡουȢέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Η ΑȿȻȾΗ ɇɈΗ ΧΩɆΑ ɈΩɁ ȺΑɉɀΑɈΩɁ  

Παʌόʏι σʐʆήθʘς σʐʆɷέοʐʅɸ ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ύʋαʌʇɻς ɸʆός ʅοʐσɸίοʐ ʅɸ ʏɻʆ ύʋαʌʇɻ ʅιας 

αʇιόʄοɶɻς σʐʄʄοɶής ʋʌαɶʅάʏʘʆ, ʏα ʅοʐσɸία ɷɸʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ɸʋɸιɷή ʐʋάʌʖοʐʆ ʋʌάɶʅαʏα. 

ɉʋάʌʖοʐʆ ɸʋɸιɷή ʐʋάʌʖοʐʆ οι άʆθʌʘʋοι ασʖοʄούʆʏαι ʅɸ ʏα ʋʌάɶʅαʏα, ʏα αʇιοʄοɶούʆ 

αʆαʋʏύσσοʐʆ ʅια σʐɺήʏɻσɻ ɶύʌʘ αʋό αʐʏά ʃαι, φʐσιʃά ɸʋɸιɷή ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι ɸʃɸίʆοι ʋοʐ 

θέʄοʐʆ ʆα ʋάʌοʐʆ ʅέʌος σɸ αʐʏή ʏɻ σʐɺήʏɻσɻ.  
 

Ʌοιοι είʆαι αʐʏοί οι άʆθʌʘʋοι?  

Αʌʖιʃά ʅόʆο οι ʋɸʌίɸʌɶοι αʌισʏοʃʌάʏɸς σʐʄʄέʃʏɸς ʃαι οι φίʄοι ʏοʐς. Και ʅɸ έʆαʆ ʋιο έʅʅɸσο 

ʏʌόʋο όʄοι οι άʄʄοι ʋοʐ ʏοʐς θαύʅαɺαʆ ʄόɶʘ ʏʘʆ σʐʄʄοɶώʆ ʏοʐς. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ο ʃύʃʄος 

ɷιɸʐʌύʆθɻʃɸ ʅɸ ɸʃɸίʆοʐς ʋοʐ αʐʏοʖʌίσθɻʃαʆ «ɸιɷιʃοί» ʃαι αʆέʄαβαʆ ʆα αʇιοʄοɶήσοʐʆ ʃαι ʆα 

οʌɶαʆώσοʐʆ ʏις ιɷιʘʏιʃές αʐʏές σʐʄʄοɶές.  
 

Ɉα ʅοʐσεία αʆοίγοʐʆ ʏις ʋόʌʏες ʏοʐς  

ɇʏɻ σʐʆέʖɸια, όʏαʆ ʏα ʅοʐσɸία ɶίʆοʆʏαι ɷɻʅόσια ο ʃύʃʄος ɷιɸʐʌύʆɸʏαι ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι έʆα  

ʋοʄʐʋʄɻθές ɸʆ ɷʐʆάʅɸι Κοιʆό. Ο ɷɻʅόσιος ʖαʌαʃʏήʌας ʏʘʆ ʅοʐσɸίʘʆ σʖɸʏίɺɸʏαι άʅɸσα ʅɸ  

ʏο ʋέʌασʅα ʏɻς ɷιαʖɸίʌισής ʏοʐς αʋό ʏο ʃʌάʏος ʃαι όʖι αʋό έʆαʆ ʅɸʅοʆʘʅέʆο σʐʄʄέʃʏɻ.  

Εʋιʋʄέοʆ  οι «ɸιɷιʃοί»  ʋʄέοʆ  ʅɸʏαʏʌέʋοʆʏαι  αʋό  ʅɸʌιʃούς  αʐʄιʃούς  σɸ  ʅια  οʅάɷα  

ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιώʆ.  
 

Αʆοίγοʐʆ ʏις ʋόʌʏες ʏοʐς?  

Αʌʖιʃά, ʋαʌά ʏοʆ ɷɻʅόσιο ʖαʌαʃʏήʌα ʏʘʆ ʅοʐσɸίʘʆ ʐʋήʌʖαʆ έʆα ʋʄήθος ʋɸʌιοʌισʅώʆ ʋοʐ 

έʃαʆɸ ɸφιʃʏή ʏɻʆ ɸʋίσʃɸʗɻ σɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς οʅάɷɸς αʆθʌώʋʘʆ. Εʋιʋʄέοʆ, ʏο άʆοιɶʅα αʐʏό 

σʖɸʏιɺόʏαʆ όʖι  ʅόʆο  ʅɸ ʅια  ɷιάθɸσɻ  ɸʃɷɻʅοʃʌαʏισʅού  αʄʄά ʃαι  ʅɸ  ʏɻʆ ʋʌόθɸσɻ  ʆα 

αʇιοʋοιɻθούʆ ɶια ʏɻ ɷιαʋαιɷαɶώɶɻσɻ ʏʘʆ ʄαϊʃώʆ σʏʌʘʅάʏʘʆ.  
 

Ʌηγαίʆοʐʆ όʄοι σʏο ʅοʐσείο;  

Για ʆα ʋάɸι ʃάʋοιος θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι αʋό ʋʌιʆ ɸʇοιʃɸιʘʅέʆος ʅɸ ʏο θɸσʅό ʃαι ʏο 

ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο  ʏɻς  έʃθɸσɻς.  Μɸ  άʄʄα  ʄόɶια  ʋʌέʋɸι  ʆα  έʖɸι  ʏο  αʋαʌαίʏɻʏο  ʋοʄιʏισʏιʃό 

ʃɸφάʄαιο.  

Εʋιʋʄέοʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʋισʏɸύɸι όʏι ɻ έʃθɸσɻ ʏοʆ αφοʌά, άʌα θίɶɸι θέʅαʏα ʋοʐ ʏοʐ ʋʌοʃαʄούʆ  

ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ, σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏις αʆάɶʃɸς ʏοʐ, ʃαι ɷɸʆ ʏο αɶʆοούʆ ή ʏοʆ ʋʌοσβάʄʄοʐʆ.  
 

Ɉο ʋʄαίσιο ʏης εʋίσʃεʗης  
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Η ɸʋίσʃɸʗɻ ɶίʆɸʏαι ʃαʏά ʃαʆόʆα σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ ɸʄɸύθɸʌοʐ ʖʌόʆοʐ. Άʌα ʏο ʅοʐσɸίο ʋʌέʋɸι ʆα 

αʆʏαɶʘʆισʏɸί άʄʄɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʄɸɶούʆ. Πʌέʋɸι ɸʋίσɻς ʆα έʖɸι ʐʋόʗɻ 

όʏι οι άʆθʌʘʋοι σʏοʆ ɸʄɸύθɸʌό ʏοʐς ʖʌόʆο ɸʋιɷιώʃοʐʆ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʏοʐς ʋʌοσφέʌοʐʆ 

ʖαʄαʌόʏɻʏα ʃαι ɷιασʃέɷασɻ.  

Αʆ ɻ ɸʋίσʃɸʗɻ ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί σʏο ʋʄαίσιο ʅιας ʏοʐʌισʏιʃής ʋɸʌιήɶɻσɻς σɻʅαίʆɸι όʏι ɷɸʆ 

ɸίʆαι ʋιθαʆό ʆα ɸʋαʆαʄɻφθɸί ɻ ɸʋίσʃɸʗɻ σʏο ίɷιο ʅοʐσɸίο, όʏι ο ʖʌόʆος ɸίʆαι ʋɸʌιοʌισʅέʆος ʃαι 

ɻ ɸʇοιʃɸίʘσɻ ʏʘʆ ɸʋισʃɸʋʏώʆ ʅɸ ʏα ɸʃθέʅαʏα ʅιʃʌή, ʃαʏά ʃαʆόʆα.  

Ειɷιʃή ʋɸʌίʋʏʘσɻ ο «ʋοʄιʏισʏιʃός Ɉοʐʌισʅός» ʋοʐ ɸίʆαι αʋόɶοʆος ʏʘʆ ʋɸʌιɻɶήσɸʘʆ ʏʘʆ  

ʋʌοɻɶούʅɸʆʘʆ  αιώʆʘʆ  ʅɸ  σʏόʖο  ʏο «ʋʌοσʃύʆɻʅα»  σɸ  ʏόʋοʐς  ɸʇʘʏιʃούς  ή  ʅɸ  

ɸʇιɷαʆιʃɸʐʅέʆɻ ισʏοʌία.  
 

ɀοʐσείο ʃαι ʗʐʖαγʘγία  

Αʆ ʃαι ɸίʆαι ɷύσʃοʄο, ʃαι ɷɸʆ έʖɸι ιɷιαίʏɸʌο ʆόɻʅα ʆα οʌίσοʐʅɸ ʏο ʏι ɸίʆαι ʗʐʖαɶʘɶία θα  

ʅʋοʌούσαʅɸ ʆα ʋούʅɸ όʏι σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʋοιʃιʄία, ʏɻ ʖαʌά, ʏɻ ɷιασʃέɷασɻ, ʏɻʆ ʋʌόʃʄɻσɻ,  

ʏɻʆ  ʗʐʖοʄοɶιʃή  ʖαʄάʌʘσɻ,  ʏɻʆ  ɸʐʖάʌισʏɻ  αʏʅόσφαιʌα.  ɇʏοιʖɸία  ʋοʐ  ʅʋοʌούʅɸ  ʆα  

ɸʋιɷιώʇοʐʅɸ σɸ ʅια έʃθɸσɻ ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ο ɸʋισʃέʋʏɻς ʆα αισθάʆɸʏαι όʏι ʗʐʖαɶʘɶɸίʏαι.  

Αʄʄά, όʄα ʏα ʋαʌαʋάʆʘ σʖɸʏίɺοʆʏαι άʅɸσα ʃαι ʅɸ ʏοʐς σʏόʖοʐς ʏɻς σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻς έʃθɸσɻς 

ʋοʐ ɸʆɷέʖɸʏαι  ʆα θέʄɸι ʆα  ʋʌοʃαʄέσɸι ʋοιʃίʄα σʐʆαισθήʅαʏα ɸʆɷɸʖοʅέʆʘς όʖι ʏόσο 

ɸʐʖάʌισʏα ʃαι ʆα ʗʐʖαɶʘɶήσɸι ʅέσα αʋό ʏɻʆ ʋʌόʃʄɻσɻ έʆʏοʆʘʆ ɸʆʏʐʋώσɸʘʆ. Π.ʖ. ʅια 

έʃθɸσɻ ɶια ʏοʆ ʋόʄɸʅο.  
 

Η ιʃαʆοʋοίηση ʏοʐ εʋισʃέʋʏη  

Μʋοʌούʅɸ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʅɸ ʏɻ θɸʘʌία ʏοʐ Mihaly Csikszentmihalyi, ɶια ʏɻ ʌοή ; flowͿ  

;βʄ. ɷιαφάʆɸια ϮϭͿ. ɇύʅφʘʆα ʅɸ αʐʏή, ɻ ʅέɶισʏɻ ιʃαʆοʋοίɻσɻ αʋό ʅια ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα -άʌα  

ʃαι αʋό ʅια ɸʋίσʃɸʗɻ σʏο ʅοʐσɸίο- ʋʌοʃύʋʏɸι όʏαʆ ʋʌοσφέʌɸι ʏɻ ʅέɶισʏɻ ɷʐʆαʏή ʋʌόʃʄɻσɻ  

ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʅɸ ɸʋιʏʐʖία ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸι ʃαʆɸίς αʇιοʋοιώʆʏας σʏοʆ ʅέɶισʏο βαθʅό ʏις  

ιʃαʆόʏɻʏές ʏοʐ.  
 

Ɉο ʋεʌιβάʄʄοʆ ʏης εʋίσʃεʗης  

Η ɸʋίσʃɸʗɻ σɸ έʆα ʅοʐσɸίο ɷɸʆ αʋοʏɸʄɸί ʅια αʋοʃʄɸισʏιʃά ɷιαʆοɻʏιʃή ɶʆʘσʏιʃή ɸʅʋɸιʌία. 

Εʋισʏʌαʏɸύɸι όʄɸς ʏις αισθήσɸις ʏοʐ ɸʋισʃέʋʏɻ, αʆʏιʋαʌαʏίθɸʏαι σʏα ʋʌοɻɶούʅɸʆα βιώʅαʏά 

ʏοʐ, ʋʌοʃαʄɸί σʐʆɸιʌʅούς, σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʋοʄιʏισʅιʃή ʏοʐ ʏαʐʏόʏɻʏα ʃʏʄ. Άʌα σʏɻ 

ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏɻς αʏοʅιʃής ɸʅʋɸιʌίας ʋαίɺɸι ʌόʄο ɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʃαι ɻ αισθɻʏιʃή ʏοʐ ʖώʌοʐ, οι 

«ʃαʆόʆɸς ʄɸιʏοʐʌɶίας», ɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ ʋʌοσʘʋιʃού, ʃʏʄ.  
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Ɉο αισθηʏηʌιαʃό ʋʄαίσιο ʏης εʋίσʃεʗης  

ɇʐʆήθʘς οι ɸʃθέσɸις οʌɶαʆώʆοʆʏαι 

ɸʋιʃɸʆʏʌώʆοʆʏας ʏɻʆ ʋʌοσοʖή ʏοʐς σʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή 

οʋʏιʃώʆ ɸʌɸθισʅάʏʘʆ, ɸʋιʖɸιʌώʆʏας ʆα 

ʋɸʌιοʌίσοʐʆ ʏις ʐʋόʄοιʋɸς αισθήσɸις ή αʋʄώς 

αɶʆοώʆʏας ʏις.  
 

Ɉο γʆʘσʏιʃό ʋʄαίσιο ʏης εʋίσʃεʗης  

Έʆα αʋό ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ έʖοʐʆ αʋασʖοʄήσɸι 

ιɷιαίʏɸʌα ɸίʆαι ɻ ɷιαʖɸίʌισɻ ʏοʐ ɶʆʘσʏιʃού  

ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ʅιας έʃθɸσɻς έʏσι ώσʏɸ ʆα 

αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι σʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐ ɸʃθέʏɻ, ɸʆώ  

ʏαʐʏόʖʌοʆα ʆα ʃαʄύʋʏɸι ʏις αʆάɶʃɸς ʃαι ʆα ɸίʆαι 

σʐʅβαʏή ʅɸ ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ɸʆός ɸʐʌέʘς  

φάσʅαʏος ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ɸʋισʃɸʋʏώʆ. Παθɻʏιʃή θέασɻ 

/ σʐʅʅɸʏοʖή ʃαι αʆʏίɷʌασɻ  
 

Οι φʐσιοʄογιʃές αʆάγʃες ʏοʐ εʋισʃέʋʏη  

Έʆα αʃόʅɻ ɶʆʘσʏό ʋʌόβʄɻʅα ɸίʆαι ʏο ʃαʏά ʋόσο σʏοʆ 

σʖɸɷιασʅό ʅιας έʃθɸσɻς ʄαʅβάʆοʆʏαι ʐʋόʗɻ ʏα όʌια 

αʆʏοʖής ʏοʐ ɸʋισʃέʋʏɻ έʏσι ώσʏɸ ʆα ʅɻʆ ʋʌοʃαʄɸίʏαι 

ʃόʋʘσɻ ʋʆɸʐʅαʏιʃή ʃαι φʐσιʃή, ʆα ιʃαʆοʋοιούʆʏαι οι 

ʐʋόʄοιʋɸς βιοʄοɶιʃές αʆάɶʃɸς ʏοʐ, ʆα ɸʇʐʋɻʌɸʏούʆʏαι 

άʏοʅα ʅɸ ʅιʃʌόʏɸʌɻ αʋό ʏο ʅέσο όʌο αʆʏοʖή ή ʅɸ 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʋʌοβʄήʅαʏα.  
 

Ο εʋισʃέʋʏης σʏο ʃέʆʏʌο  

Η  σʏʌοφή  σʏɻʆ  ιʃαʆοʋοίɻσɻ  ʏοʐ  ɸʋισʃέʋʏɻ  

οɷɻɶɸί  σʏɻʆ  ʃαʏαɶʌαφή  ɸʆός  ʋʄήθοʐς 

αʋαιʏήσɸʘʆ. Π.ʖ. Η «ʖάʌʏα ʅɸ ʏα ɷιʃαιώʅαʏα». Κάθɸ 

έʆα αʋό αʐʏά, βέβαια, αʋοʏɸʄɸί ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο 



σʃέʗɻς, σʐɺήʏɻσɻς ʃαι ʋʌοβʄɻʅαʏισʅού, ʏόσο ʘς 

ɶɸʆιʃή αʌʖή, όσο ʃαι ɶια ʏο ʋώς ʅʋοʌɸί ʆα ɸφαʌʅοσʏɸί 

σɸ ʅια σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ έʃθɸσɻ.  
 

Ο εʋισʃέʋʏης ʋεʄάʏης  

Ο σʏʌοφή σʏοʆ ɸʋισʃέʋʏɻ ɸίʆαι ɷʐʆαʏόʆ ʆα 

αʆʏιʅɸʏʘʋισʏɸί ʅɸ όʌοʐς αɶοʌάς, θɸʘʌώʆʏας όʏι  

ɸίʆαι ο ʋɸʄάʏɻς ʋοʐ έʖɸι ʋάʆʏα ɷίʃιο, οɷɻɶώʆʏας σɸ 

ɸʃθέσɸις ʋοʐ ʃʐʌίʘς σʏοʖɸύοʐʆ σʏɻʆ  

ʋʌοσέʄʃʐσɻ ɸʆός ʅɸɶάʄοʐ αʌιθʅού ɸʋισʃɸʋʏώʆ 

;ďloĐkďustersͿ, ʋαʌά σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ɸʆός  

ʋοιοʏιʃού ɷιαʄόɶοʐ ʅɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐς σʏόʖοʐς ʋέʌα 

αʋό ʏοʆ αʌιθʅό ʏʘʆ ɸισιʏɻʌίʘʆ.  
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