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Άɷɸιɸς Χʌήσης 

• Ɉο ʋαʌόʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ʐʋόʃɸιʏαι σɸ άɷɸιɸς 
ʖʌήσɻς Creative Commons.  

• ȳια ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό, όʋʘς ɸιʃόʆɸς, ʋοʐ ʐʋόʃɸιʏαι 
σɸ άʄʄοʐ ʏύʋοʐ άɷɸιας ʖʌήσɻς, ɻ άɷɸια ʖʌήσɻς 
αʆαφέʌɸʏαι ʌɻʏώς.  
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Χʌηʅατοɷότηση 

• Ɉο ʋαʌόʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό έʖɸι αʆαʋʏʐʖθɸί σʏα ʋʄαίσια 
ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού έʌɶοʐ ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏα. 

• Ɉο έʌɶο «Αʆοικτά Ακαɷηʅαϊκά Μαθήʅατα στο Παʆɸʋιστήʅιο 
Αδγαίου» έʖɸι ʖʌɻʅαʏοɷοʏήσɸι ʅόʆο ʏɻ αʆαɷιαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʐʄιʃού.  

• Ɉο έʌɶο ʐʄοʋοιɸίʏαι σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ ȵʋιʖɸιʌɻσιαʃού 
Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος «ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ȴια Ȳίοʐ ɀάθɻσɻ» ʃαι 
σʐɶʖʌɻʅαʏοɷοʏɸίʏαι αʋό ʏɻʆ ȵʐʌʘʋαϊʃή Έʆʘσɻ ;ȵʐʌʘʋαϊʃό 
Ⱦοιʆʘʆιʃό ɈαʅɸίοͿ ʃαι αʋό ɸθʆιʃούς ʋόʌοʐς. 
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ΑɇɌΑȿȵȻΑ ɈɏɁ ɀɃɉɇȵȻΑȾɏɁ 
ɇɉȿȿɃȳɏɁ 



ȵȾɈȻɀȸɇȸ ȾȻɁȴɉɁɃɉ 

Ƀ ʃίʆɷʐʆος σʐʖʆά ɸʇαʌʏάʏαι αʋό: 
• Ɉɻ θέσɻ, ʏα φʐσιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ 

ʃʏιʌίοʐ ʃαι ʏɻς ʋɸʌιοʖής 

• Ɉα ιɷιαίʏɸʌα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ σʐʄʄοɶώʆ, 
σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆɻς ʏɻς οιʃοʆοʅιʃής αʇίας 
ʏοʐς. 

• Ɉοʐς ʏʌόʋοʐς ʅɸ ʏοʐς οʋοίοʐς ɸʃʏίθɸʆʏαι ʏα 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʃαι ʏις θέσɸις ʏοʐς ʅέσα σʏο 
ʃʏίʌιο. 



ȵȾɈȻɀȸɇȸ ȾȻɁȴɉɁɃɉ 

• Ɉο βαθʅό σʏοʆ οʋοίο ʏα αʆʏιʃɸίʅɸʆα ɸίʆαι 
ʋʌοσιʏά σʏοʐς ɸʋισʃέʋʏɸς ;ʋ.ʖ. αʆ ɸʃʏίθɸʆʏαι 
σɸ ʋʌοθήʃɸς ή ʋʌοσφέʌοʆʏαι σʏοʐς 
ɸʋισʃέʋʏɸς ɶια ʆα ʏα αʃοʐʅʋούʆͿ. 



ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɇ Ɉȸɇ ΑɇɌΑȿȵȻΑɇ  

• ȵʃʏιʅήσʏɸ ʏοʐς ʃιʆɷύʆοʐς. 
• ȴώσʏɸ ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏα σʏα ʅέʏʌα φʐσιʃής 

ʋʌοσʏασίας. 
• Αʆαʋʏύʇʏɸ ʏɻ σʏʌαʏɻɶιʃή ʏοʐ ʅοʐσɸίοʐ σɸ 

θέʅαʏα ασφαʄɸίας. 
• Ȳʌɸίʏɸ ʏɻ ʖʌʐσή ʏοʅή ʅɸʏαʇύ ʏɻς ʖʌήσɻς ʏɻς 

ʏɸʖʆοʄοɶίας ʃαι ʏʘʆ αʆθʌʘʋίʆʘʆ ʋόʌʘʆ. 
• ȵʃʋαιɷɸύσʏɸ ʏο ʋʌοσʘʋιʃό ʏοʐ ʅοʐσɸίοʐ. 
• Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏɸ σʐʖʆούς ɸʄέɶʖοʐς ʏʘʆ 

σʐσʏɻʅάʏʘʆ ʃαι ʏʘʆ σʏʌαʏɻɶιʃώʆ ασφαʄɸίας. 



ȷȸɈȸɀΑɈΑ ɀɃɉɇȵȻΑȾȸɇ ΑɇɌΑȿȵȻΑɇ 

• ȸ ύʋαʌʇɻ ʋʌοσʐʅφʘʆɻʅέʆʘʆ ɷιαɷιʃασιώʆ ʃαι 
ʃαʏαʆοʅής ɸʐθʐʆώʆ ɸίʆαι ɷɸίɶʅα σʘσʏής 
ɷιαʖɸίʌισɻς ʅοʐσɸιαʃώʆ σʐʄʄοɶώʆ.  Ƀι 
ɷιαɷιʃασίɸς θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ: 

• Ɉα θέʅαʏα ασφαʄɸίας ʏɻς ʃαθɻʅɸʌιʆής 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ ʅοʐσɸίοʐ, όʋʘς θέʅαʏα 
ʋʌόσβασɻς, ɸʄέɶʖοʐ ʏʘʆ ʃʄɸιɷιώʆ, ʋʌοʅήθɸιɸς, 
ʃάʌʏɸς ɸʋισʃɸʋʏώʆ, ɸʋίβʄɸʗɻ ɸʌɶασιώʆ ʃαι 
ɸʌɶαʏώʆ, ʃαʏαɶʌαφή ʏʘʆ ʅɸʏαʃιʆήσɸʘʆ ʏʘʆ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ, ασφάʄɸια ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια 
ɸʃɷɻʄώσɸʘʆ. 



ȷȸɈȸɀΑɈΑ ɀɃɉɇȵȻΑȾȸɇ ΑɇɌΑȿȵȻΑɇ 

• Ʌʌο-σʖɸɷιασʅέʆɻ αʆʏαʋόʃʌισɻ σɸ έʃʏαʃʏɸς 
αʆάɶʃɸς, ɸίʏɸ αʐʏές αφοʌούʆ σɸ θέʅαʏα 
ασφαʄɸίας, ɸίʏɸ σɸ θέʅαʏα ʋʐʌʃαɶιάς, 
ʋʄɻʅʅύʌας, ή άʄʄʘʆ φʐσιʃώʆ ʃαʏασʏʌοφώʆ. 



ɅȿȵɃɁȵȾɈȸɀΑɈΑ Ɉȸɇ ɇɈɆΑɈȸȳȻȾȸɇ ΑɇɌΑȿȵȻΑɇ 

• ɉʋάʌʖɸι ɸʄάʖισʏο ʃόσʏος ɸισαɶʘɶής ʃαι 
ɷιαʏήʌɻσɻς αʐʏώʆ ʏʘʆ ʅέʏʌʘʆ 

• ȳίʆɸʏαι ɻ ʃαʄύʏɸʌɻ ɷʐʆαʏή ʖʌήσɻ ʏʘʆ 
ɷɸɷοʅέʆʘʆ ʃαι αʐʇάʆɸʏαι ɻ ιʃαʆόʏɻʏα ʃαι ɻ 
ɸʅʋισʏοσύʆɻ ʏοʐ ʋʌοσʘʋιʃού ʆα 
αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸι έʃʏαʃʏɸς αʆάɶʃɸς. 
 



ɅȿȵɃɁȵȾɈȸɀΑɈΑ Ɉȸɇ ɇɈɆΑɈȸȳȻȾȸɇ ΑɇɌΑȿȵȻΑɇ 

• ȵʆισʖύɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʏοʐ ʅοʐσɸίοʐ ʆα 
αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι σʏο ʌόʄο ʏοʐ ʘς φύʄαʃας ʏɻς 
ʋοʄιʏισʏιʃής ʃʄɻʌοʆοʅιάς ʃαι ʆα ʏο 
αʋοɷɸιʃʆύɸι. 

• Ȳοɻθά σʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏɻς ασφάʄɸιας ʘς 
έʆα ɸʃ ʏʘʆ ʃɸʆʏʌιʃώʆ θɸʅάʏʘʆ ʏɻς 
ʅοʐσɸιαʃής ʄɸιʏοʐʌɶίας ʃαι ʃάʏι ɶια ʏο οʋοίο 
ɸίʆαι ʐʋɸύθʐʆο ʏο σύʆοʄο ʏοʐ ʋʌοσʘʋιʃού. 



ɃȻ ɇȸɀΑɁɈȻȾɃɈȵɆɃȻ ȾȻɁȴɉɁɃȻ: 

• Ⱦʄοʋή ;αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ αʋό ʏɻ σʐʄʄοɶή – ʋ.ʖ. 
ʃʄοʋή ɀοʐσɸίοʐ Ⱦοʌίʆθοʐ – ή 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ – σʐʖʆά 
ʋʌοɸʋιʄɸɶʅέʆʘʆ ɶια ʃάʋοιο ʄόɶοͿ 

• Ȳαʆɷαʄισʅός 

• ȴιαɷɻʄώσɸις 

• Ɉʌοʅοʃʌαʏιʃές ɸʆέʌɶɸιɸς 



Ƀ ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɇ Ɉȸɇ ɇɈɆΑɈȸȳȻȾȸɇ 
ɅȵɆȻȿΑɀȲΑɁȵȻ: 

• Αʇιοʄόɶɻσɻ ʃιʆɷύʆοʐ: ɂɸʃιʆάʅɸ ʅɸ ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏʘʆ 
ʋιθαʆώʆ ʃιʆɷύʆʘʆ ɶια ʏɻʆ ασφάʄɸια ʏʘʆ σʐʄʄοɶώʆ, 
ʏʘʆ ʐʋαʌʖόʆʏʘʆ ʏοʐ ʅοʐσɸίοʐ ɸʃʏός ʏʘʆ σʐʄʄοɶώʆ, 
ʏοʐ ʋʌοσʘʋιʃού ʃαι ʏʘʆ ɸʋισʃɸʋʏώʆ.  ɇʏόʖος ɸίʆαι 
ʆα ʐʋάʌʇɸι ʏɸʃʅɻʌιʘʅέʆɻ αʆʏίʄɻʗɻ ɶια ʏις 
ʋιθαʆόʏɻʏɸς, ʏο ʅέɶɸθος ʃαι ʏɻʆ έʃʏασɻ ʋιθαʆώʆ 
ʃιʆɷύʆʘʆ ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα αʋοφασισθούʆ ʏα 
ʃαʏάʄʄɻʄα ʅέʏʌα ʋʌοσʏασίας. 



Ƀ ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɇ Ɉȸɇ ɇɈɆΑɈȸȳȻȾȸɇ 
ɅȵɆȻȿΑɀȲΑɁȵȻ: 

• Αʆʏαʋόʃʌισɻ σʏοʐς ʃιʆɷύʆοʐς: Ɍʐσιʃή 
ʋʌοσʏασία ʏʘʆ ʃʏιʌίʘʆ ʃαι ʏɻς ɶύʌʘ ʋɸʌιοʖής - 
σʐσʏήʅαʏα ʋαʌαʃοʄούθɻσɻς ɸʆʏός ʃαι ɸʃʏός ʏοʐ 
ʅοʐσɸίοʐ ɶια ʆα ʐʋάʌʖɸι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα 
αʆʏαʋόʃʌισɻς σɸ ʋιθαʆούς σʐʆαɶɸʌʅούς 
;σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι ʃαι ʋɸʌιʋʏώσɸις φʘʏιάς ή 
ʋʄɻʅʅύʌαςͿ – Ⱦαʏαʆοʅή ɸʐθʐʆώʆ ʃαι 
αʌʅοɷιοʏήʏʘʆ σɸ ʃαθɻʅɸʌιʆή βάσɻ αʄʄά ʃαι σɸ 
ʋɸʌιʋʏώσɸις έʃʏαʃʏɻς αʆάɶʃɻς ;σɸ Ϯϰʘʌɻ βάσɻͿ 
– ȵʋίβʄɸʗɻ ʏʘʆ ɸʋισʃέʗιʅʘʆ ʖώʌʘʆ – ȵʋίβʄɸʗɻ 
ʏʘʆ ɸʋισʃɸʋʏώʆ σɸ ʖώʌοʐς ʅɸʄέʏɻς ή σʏις 
αʋοθήʃɸς ʏοʐ ʅοʐσɸίοʐ – ɇʐσʏήʅαʏα ασφαʄɸίας 
ɶια ʏɻʆ ʋɸʌιοʐσία ʏοʐ ʅοʐσɸίοʐ ʋοʐ ɷɸʆ αʆήʃɸι 
σʏις σʐʄʄοɶές ʏοʐ ;ʋ.ʖ. ʐʋοʄοɶισʏές, ʏο 
ʋʘʄɻʏήʌιο ʃ.ο.ʃ.Ϳ. 



Ƀ ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɇ Ɉȸɇ ɇɈɆΑɈȸȳȻȾȸɇ 
ɅȵɆȻȿΑɀȲΑɁȵȻ: 

• Ɍʐσιʃή ʋʌοσʏασία: ʅέʏʌα ɶια ʏɻʆ ʋʌοσʏασία 
ʏʘʆ ɸʇʘʏɸʌιʃώʆ ʖώʌʘʆ ʏοʐ ʅοʐσɸίοʐ: 
Έʄɸɶʖος ʏɻς ʃίʆɻσɻς ʋɸɺώʆ ʃαι οʖɻʅάʏʘʆ σɸ 
ɷιαφοʌɸʏιʃά ɷιασʏήʅαʏα ʏοʐ Ϯϰώʌοʐ – 

Ʌʌοσʏασία ɸʇʘʏɸʌιʃώʆ αʋοθɻʃώʆ ʃαι άʄʄʘʆ 
ɸʇʘʏɸʌιʃώʆ ʖώʌʘʆ.  Ɉα ʅέʏʌα ʋοʐ θα 
ʄɻφθούʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ:  



ɀȵɈɆΑ ɌɉɇȻȾȸɇ ɅɆɃɇɈΑɇȻΑɇ 

• Ʌɸʌίφʌαʇɻ ʃαι ʋόʌʏɸς ɸʄέɶʖοʐ ɸισόɷοʐ.  
• ȸʄɸʃʏʌοʆιʃά σʐσʏήʅαʏα ʃαι, αʆ ɸίʆαι 

αʋαʌαίʏɻʏο, ʃάʅɸʌɸς.  
• Ʌɸʌιʅɸʏʌιʃός φʘʏισʅός.  
• Ʌɸʌιʋοʄίɸς ɻʅέʌας ʃαι ʆύʖʏας.  
• Αʋοʅάʃʌʐʆσɻ θάʅʆʘʆ ʃαι φʐʏώʆ ʋοʐ 

ʅʋοʌούʆ ʆα αʋοʏɸʄέσοʐʆ ʖώʌοʐς 
ʋʌοφύʄαʇɻς ʃαʃοʋοιώʆ ή άʄʄʘʆ 
ɸɶʃʄɻʅαʏιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆ. 



Ƀ ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɇ Ɉȸɇ ɇɈɆΑɈȸȳȻȾȸɇ 
ɅȵɆȻȿΑɀȲΑɁȵȻ: 

• Ⱦʏίʌιο: Έʄɸɶʖος όʄʘʆ ʏʘʆ ʋιθαʆώʆ αɷύʆαʏʘʆ 
σɻʅɸίʘʆ ʏοʐ ʃʏιʌίοʐ ʃαι ɸʆίσʖʐσɻ αʐʏώʆ: 
ȵʋισʃɸʐές σɸ ʏοίʖοʐς ʃαι οʌοφές, ʋόʌʏɸς 
;ʃʄɸιɷαʌιές, ʃοʐφώʅαʏα, ʃ.ʄʋ.Ϳ, Ʌαʌάθʐʌα, 
φώʏα οʌοφής, Άʄʄα αʆοίɶʅαʏα ;ʋ.ʖ. 
σʐσʏήʅαʏα ɸʇαɸʌισʅού, ʋόʌʏɸς ʋʌος ʏις 
αʋοθήʃɸς, ʃ.ο.ʃ., έʇοɷοι ʋʌος ʏαʌάʏσɸς, 
έʇοɷοι ʃιʆɷύʆοʐ, βɸʌάʆʏɸς, ʃ.ʄʋ.Ϳ. 



Ƀ ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɇ Ɉȸɇ ɇɈɆΑɈȸȳȻȾȸɇ 
ɅȵɆȻȿΑɀȲΑɁȵȻ: 

• ɇʐσʏήʅαʏα σʐʆαɶɸʌʅού: ɀʋοʌούʆ ʆα ɸίʆαι 
αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά αʆ σʐʆɷʐασʏούʆ ʅɸ ʏɻ φʐσιʃή 
ʋʌοσʏασία ʏοʐ ʃʏιʌίοʐ ʃαι ʏʘʆ ɶύʌʘ ʖώʌʘʆ.  
ɇύʆɷɸσɻ ʅɸ σύσʏɻʅα σʐʆαɶɸʌʅού: ɻ ʋɸʌίʅɸʏʌος 
ʏοʐ ʅοʐσɸίοʐ, ώσʏɸ ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι ɸίσοɷος 
αʆɸʋιθύʅɻʏʘʆ, όʄα ʏα ʋιθαʆά αʆοίɶʅαʏα ʏοʐ 
ʅοʐσɸίοʐ ;ʋόʌʏɸς, ʋαʌάθʐʌα, ʃ.ʄʋ.Ϳ, 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σɻʅɸία ή αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʋοʐ ɸʆɷέʖɸʏαι 
ʆα ʋʌοʃαʄέσοʐʆ ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʃʄɸφʏώʆ.   

• Ɍʐσιʃά, ʏα σʐσʏήʅαʏα σʐʆαɶɸʌʅού ɸίʆαι 
αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά όʏαʆ ɸʄέɶʖοʆʏαι ʃαι όʏαʆ 
ʅʋοʌούʆ ʆα ɸʇασφαʄίσοʐʆ άʅɸσɻ αʆʏαʋόʃʌισɻ σɸ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʃιʆɷύʆοʐ.  Αʋαιʏɸίʏαι σʐʆήθʘς ɻ 
ʅɸʏάɷοσɻ ʏοʐ ʅɻʆύʅαʏος σɸ ʖώʌο ʋοʐ 
φʐʄάσσɸʏαι ʅοʆίʅʘς ή σʏɻʆ ασʏʐʆοʅία.  



Ƀ ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɇ Ɉȸɇ ɇɈɆΑɈȸȳȻȾȸɇ 
ɅȵɆȻȿΑɀȲΑɁȵȻ: 

• Ασφάʄɸια ʏʘʆ ɸʃθɸʅάʏʘʆ: ȸ ʋʌοσʏασία ʏʘʆ 
ʅοʐσɸιαʃώʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ σʐʆήθʘς βασίɺɸʏαι σɸ 
ʅια ʋʌοσʋάθɸια σʐʅβιβασʅού ʅɸʏαʇύ ʏɻς 
αʆάɶʃɻς ɶια ʋʌοσʏασία ʃαι ʏɻς ɸʋιθʐʅίας ɶια 
ʋʌόσβασɻ αʋό ʏοʐς ɸʋισʃέʋʏɸς. ɇʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα 
ʅοʐσɸία ɻ ασφάʄɸια αʐʏή βασίɺɸʏαι σʏɻʆ 
ɸʋίβʄɸʗɻ ʏʘʆ αιθοʐσώʆ, ɸίʏɸ ʅɸ ʃάʅɸʌɸς ɸίʏɸ 
αʋό φύʄαʃɸς ʃαι σʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʏʘʆ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʅɸ ʏɻʆ ʏοʋοθέʏɻσή ʏοʐς σɸ 
ʋʌοθήʃɸς, ʏɻ ʖʌήσɻ ɸʅʋοɷίʘʆ ʃαι ʏɻʆ ύʋαʌʇɻ 
σʐσʏɻʅάʏʘʆ σʐʆαɶɸʌʅού. 



ΑɇɌΑȿȵȻΑ ɈɏɁ ȵȾȺȵɀΑɈɏɁ 

• ȸ ɸʋίβʄɸʗɻ ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏοʆ ʏύʋο ʃαι ʏɻʆ αʇία 
ʏʘʆ σʐʄʄοɶώʆ, ʏοʐς ʋιθαʆούς ʃιʆɷύʆοʐς ʋοʐ 
έʖοʐʆ ɸʆʏοʋισʏɸί, ʏο ɸίɷος ʏοʐ ʃʏιʌίοʐ ʃαι ʏɻʆ 
ɸσʘʏɸʌιʃή ʏοʐ ɷιαʅόʌφʘσɻ, ʏοʆ αʌιθʅό ʏʘʆ 
ɸʋισʃɸʋʏώʆ, ʏοʆ ʏʌόʋο ʅɸ ʏοʆ οʋοίο έʖɸι σʏɻθɸί 
ɻ έʃθɸσɻ ;σɸ ʋʌοθήʃɸς, σɸ ʌάφια, ʃ.ο.ʃͿ, ʏο 
ɸύʌος ʏʘʆ ɸʐθʐʆώʆ ʋοʐ έʖɸι ʏο ʋʌοσʘʋιʃό 
φύʄαʇɻς. ȳɸʆιʃά ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷίʆοʆʏαι σαφɸίς 
οɷɻɶίɸς σʏο ʋʌοσʘʋιʃό ʏοʐ ʅοʐσɸίοʐ, ʆα ʏοʐς 
ʋʌοσφέʌɸʏαι ɸʃʋαίɷɸʐσɻ σʐʆɸʖής ʃαι ɸιɷιʃή ɶια 
ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ αʆαɶʃώʆ. 



ΑɇɌΑȿȵȻΑ ɈɏɁ ȵȾȺȵɀΑɈɏɁ 

• ȸ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏʘʆ ʖώʌʘʆ ʆα ɸʇασφαʄίɺɸι όʏι 
αʆʏαʋοʃʌίʆοʆʏαι σʏις αʆάɶʃɸς ʏοʐ ʅοʐσɸίοʐ ʃαι 
ɷɸʆ σʐɶʃɸʆʏʌώʆɸʏαι ʅɸɶάʄος αʌιθʅός 
ɸʋισʃɸʋʏώʆ ʅέσα σʏɻʆ ίɷια αίθοʐσα – Ⱦαʄή 
οʋʏιʃή σύʆɷɸσɻ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ αιθοʐσώʆ – Ɉα 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα σʏɻʌίɺοʆʏαι έʏσι ώσʏɸ 
ɸʇασφαʄίɺɸʏαι ɻ ʐʋοσʏήʌιʇή ʏοʐς ʃαι ɻ ɷύσʃοʄɻ 
ʅɸʏαʃίʆɻσɻ. Ⱦάʋοια σʐʆɷέοʆʏαι ʅɸ σύσʏɻʅα 
σʐʆαɶɸʌʅού – ȵιɷιʃά ɶια ʏοʐς ʋίʆαʃɸς, 
ʋʌοσαʌʅόɺοʆʏαι έʏσι ώσʏɸ ɸίʆαι ɷύσʃοʄο ʆα 
ʇɸʃʌɸʅασʏούʆ. ɇʐʖʆά ʋαɶιɷɸύοʆʏαι ʅɸ 
σʐʆαɶɸʌʅό – Ɉα ʅιʃʌά ʃαι ɸύʃοʄα ʃιʆούʅɸʆα 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα ɸʃʏίθɸʆʏαι ʅαʃʌιά αʋό ʏις ɸʇόɷοʐς. 



ΑɇɌΑȿȵȻΑ ɈɏɁ ȵȾȺȵɀΑɈɏɁ 

• Ȼɷιαίʏɸʌα ɶια ʏις ʋʌοθήʃɸς: ɸʇασφαʄίɺοʆʏαι 
σʐʆθήʃɸς ασφαʄɸίας ιʃαʆές ʆα ʋʌοφʐʄάʇοʐʆ ʏο 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏɻς ʋʌοθήʃɻς: Ƀι ʃʄɸιɷαʌιές θα 
ʋʌέʋɸι ʆα ʅɻʆ ʋαʌαβιάɺοʆʏαι ɸύʃοʄα ʃαι ʆα ɸίʆαι 
ʃʌʐʅʅέʆɸς ʃαι όʖι σɸ ʃοιʆή θέα – Ƀι ʅɸʆʏɸσέɷɸς θα 
ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι αʆθɸʃʏιʃοί ʃαι ʋοʄύ ʃαʄά 
σʏɸʌɸʘʅέʆοι σʏο ʃʐʌίʘς ʏʅήʅα ʏɻς ʋʌοθήʃɻς – Ƀ 
σʃɸʄɸʏός ʏɻς ʋʌοθήʃɻς θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι έʏσι 
φʏιαɶʅέʆος ώσʏɸ ʆα αʆʏέʖɸι σɸ ɸʋιθέσɸις ʖʘʌίς ʆα 
ɷιαʄύɸʏαι – Ɉα ɶʐάʄιʆα σʏοιʖɸία ʏɻς ʋʌοθήʃɻς θα 
ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σʘσʏά ʏοʋοθɸʏɻʅέʆα ʃαι ʏέʏοιας 
ʋοιόʏɻʏας ώσʏɸ ʆα ʅɻʆ σʋάʆɸ ɸύʃοʄα.  



Ƀ ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɇ Ɉȸɇ ɇɈɆΑɈȸȳȻȾȸɇ 
ɅȵɆȻȿΑɀȲΑɁȵȻ: 

• ȵίʆαι ɸʋίσɻς αʋαʌαίʏɻʏο ʆα ʐʋάʌʖɸι έʆας οɷɻɶός 
ʅɸ ʋʄήʌɻ σʏοιʖɸία ɶια ʏις ɸʐθύʆɸς, ʏις 
αʌʅοɷιόʏɻʏɸς ʃαι ʏο ʌόʄο ʃαθɸʆός αʋό ʏο 
ʋʌοσʘʋιʃό.  

• Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοβʄέʋοʆʏαι οɷɻɶίɸς ɶια 
ʋɸʌιʋʏώσɸις έʃʏαʃʏɻς αʆάɶʃɻς ɸίʏɸ ɸʆʏός ʘʌαʌίοʐ 
ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ ʅοʐσɸίοʐ ɸίʏɸ ɸʃʏός,  

• Ɂα ɸʄέɶʖɸʏαι ɻ ʋʌόσβασɻ σʏο ʅοʐσɸίο ʏόσο ʏις 
ώʌɸς ʄɸιʏοʐʌɶίας όσο ʃαι ʏις ʐʋόʄοιʋɸς,  

• Ɂα ɸʄέɶʖɸʏαι ο αʌιθʅός ʏʘʆ ɸʋισʃɸʋʏώʆ αʆά 
αίθοʐσα αφού έʖɸι οʌισθɸί ο ʅέɶισʏος ɷʐʆαʏός  



Ƀ ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɇ Ɉȸɇ ɇɈɆΑɈȸȳȻȾȸɇ 
ɅȵɆȻȿΑɀȲΑɁȵȻ: 

• Ɂα ɸʄέɶʖɸʏαι ɻ ʋʌόσβασɻ σʏα ʃʄɸιɷιά ʏοʐ ʃʏιʌίοʐ 
ʃαι ʏʘʆ ɸʃθɸʅάʏʘʆ. 

• Ɂα ʃαʏαɶʌάφοʆʏαι οι ʅɸʏαʃιʆήσɸις ʏʘʆ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʏοʐ ʅοʐσɸίοʐ.  

• Ɂα ɸʄέɶʖοʆʏαι οι ʋʌοʅήθɸιɸς ʋʌος ʏο ʅοʐσɸίο αʋό 
ɸʇʘʏɸʌιʃούς ʋʌοʅɻθɸʐʏές.  

• Ɂα ʐʋάʌʖɸι ɸʋίβʄɸʗɻ σʏοʐς ʖώʌοʐς ʏοʐ ʅοʐσɸίοʐ 
αʃόʅɻ ʃαι ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ɸʃɷɻʄώσɸʘʆ.  

• Ɂα έʖɸι οʌισθɸί ʐʋɸύθʐʆος ασφαʄɸίας ɶια ʏο 
ʅοʐσɸίο ο οʋοίος ʆα ʃαθοʌίɺɸι ʃαι ʆα ɸʄέɶʖɸι ʏις 
ʋʌοɷιαɶʌαφές. 



ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ ɌɉɇȻȾɏɁ 
ȾΑɈΑɇɈɆɃɌɏɁ 

(Disaster planning) 



ɅΑɆΑȴȵȻȳɀΑɈΑ ɌɉɇȻȾɏɁ ȾΑɈΑɇɈɆɃɌɏɁ: 
ɅȿȸɀɀɉɆȵɇ ɇɈȸɁ Ⱦ. ȵɉɆɏɅȸ - ȴɆȵɇȴȸ 



ȵȻȴȸ ɌɉɇȻȾɏɁ ȾΑɈΑɇɈɆɃɌɏɁ 

• Ʌοιɸς ʃαʏɻɶοʌίɸς φʐσιʃώʆ ʃαʏασʏʌοφώʆ 
ʐʋάʌʖοʐʆ;  

• Ʌοιɸς αʋɸιʄούʆ ʏοʐς ʋοʄιʏισʏιʃούς 
οʌɶαʆισʅούς; 



ȴɆȵɇȴȸ ϮϬϬϮ 



ȾΑɈΑɇɈɆɃɌȸ ΑɅɃ ɅȿȸɀɀɉɆΑ ɇȵ ȵȿȿȸɁȻȾɃ 
ɀɃɉɇȵȻɃ 



Ȳɸʌοʄίʆο, Neues Museum 

Ȳ΄ɅΑȳȾɃɇɀȻɃɇ ɅɃȿȵɀɃɇ 



Ȳɸʌοʄίʆο, Neues Museum (1946-2010) 



ȾΑΪɆɃ, ΑȻȳɉɅɈɃɇ ϮϬϭϭ. ȾΑɈΑɇɈɆɃɌȵɇ ΑɅɃ ɈȸɁ 
ȵɂȵȳȵɆɇȸ 



San Bernadino, Ȼʏαʄία, ϮϬϭϬ 



ɇɈΑȴȻΑ ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɉ 

 ɉʋάʌʖοʐʆ ϰ σʏάɷια σʏο σʖɸɷιασʅό 
αʆʏιʅɸʏώʋισɻς φʐσιʃώʆ ʃαʏασʏʌοφώʆ 
(Hunter, 1986): 

 
 Αʆαɶʆώʌισɻ ʏοʐ ɸίɷοʐς ʏʘʆ ʃαʏασʏʌοφώʆ 

ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα αʋɸιʄήσοʐʆ ʏο φοʌέα σʏοʆ 
οʋοίο ɸʌɶαɺόʅασʏɸ. 

 ɇʖɸɷιασʅός ʃαι αʇιοʄόɶɻσɻ σʏʌαʏɻɶιʃής – 
ʋʌόβʄɸʗɻ ʃιʆɷύʆʘʆ, ɸʄαʖισʏοʋοίɻσɻ ɺɻʅιώʆ, 
ʅɸɶισʏοʋοίɻσɻ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃής αʆάʃαʅʗɻς. 

 ȳʌαʋʏές οɷɻɶίɸς ɶια ɸʋιʅɸʄɻʏές ʋʌιʆ, ʃαʏά ʏɻ 
ɷιάʌʃɸια ʃαι ʅɸʏά αʋό ʏο έʃʏαʃʏο 
ʋɸʌισʏαʏιʃό. 

 Αʇιοʄόɶɻσɻ ʃαι ɸʃʋαίɷɸʐσɻ. 
 



Ƀ ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɇ ɇȵ ϭϬ ȲȸɀΑɈΑ: 

• Αʆάθɸσɻ αʌʅοɷιοʏήʏʘʆ 

• ɇʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʃαι αʆʏαʄʄαɶή ʋʄɻʌοφοʌιώʆ 

• ȵʃʏίʅɻσɻ «ɸʐαισθɻσίας» 

• Έʌɸʐʆα 

• ɀέθοɷοι ʋʌοσʏασίας 

• ɇʖέɷια αʆάʃαʅʗɻς 

• ȳʌαʋʏός σʖɸɷιασʅός αʆάʃαʅʗɻς 

• ȵʃʋαίɷɸʐσɻ 

• ȴοʃιʅή 

• Αʇιοʄόɶɻσɻ 

 



Ȳήʅα ϭ: ΑɁΑȺȵɇȸ ΑɆɀɃȴȻɃɈȸɈɏɁ 

o Αʋαʌαίʏɻʏος ο οʌισʅός ʃάʋοιοʐ ʐʋɸύθʐʆοʐ ʃαι 
ʃάʋοιοʐ βοɻθού. ȴɻʅιοʐʌɶήσʏɸ ʅια οʅάɷα, ʅɸ 
βάσɻ ʏις ɸιɷιʃόʏɻʏɸς ɶια ʆα βοɻθήσοʐʆ ʅɸ ʏο 
σʖɸɷιασʅό: σʐʆʏɻʌɻʏή, ɸιɷιʃό ʏɸʃʅɻʌίʘσɻς, 
ɸʋιʅɸʄɻʏή, ʐʋɸύθʐʆο ɷɻʅοσίʘʆ σʖέσɸʘʆ ή 
άʆθʌʘʋο ʋοʐ έʌʖɸʏαι σɸ ɸʋαφή ʅɸ ʏο ʃοιʆό, 
ʐʋɸύθʐʆο ασφαʄɸίας, ʃ.ο.ʃ.   

o ȳɸʆιʃά θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸʆɻʅɸʌʘθɸί ʃαι ʏο ʋʌοσʘʋιʃό 
ʋοʐ έʌʖɸʏαι σɸ ɸʋαφή ʅɸ ʏο ʃοιʆό, ɷɻʄαɷή οι 
φύʄαʃɸς ʋοʐ θα έʖοʐʆ άʄʄʘσʏɸ ʃαι ʏɻʆ ɸʐθύʆɻ ʆα 
ɸʃʃɸʆώσοʐʆ ʏο ʃʏίʌιο.   



Ȳήʅα ϭ: ΑɁΑȺȵɇȸ ΑɆɀɃȴȻɃɈȸɈɏɁ 

• Ʌʌέʋɸι ʆα ʋʌοβʄɸφʏɸί ʏο ɷιάσʏɻʅα αɷɸιώʆ, 
ɷιαʃοʋώʆ, ʃ.ʄʋ. ɶια ʆα ʅɻʆ ʐʋάʌʖɸι ʃɸʆό σɸ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ αʋοʐσίας ʃάʋοιοʐ.  ɍʌɸιάɺɸʏαι ʆα 
ɷɻʅιοʐʌɶɻθɸί ʅια σαφής αʄʐσίɷα ɸʆʏοʄώʆ – ʃαι 
ɶι’ αʐʏό ʖʌɸιάɺɸʏαι έɶʃʌισɻ ʃαι ʐʋοσʏήʌιʇɻ αʋό 
ʏɻ ɷιοίʃɻσɻ.   

• ȸ ɸʋιʃοιʆʘʆία σɸ ώʌɸς αʆάɶʃɻς ʅʋοʌɸί ʆα 
ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʋοʄʄούς ʏʌόʋοʐς: ʏɻʄέφʘʆο, 
ʅɸɶάφʘʆο, walkie-talkie,  αɶɶɸʄιοφόʌοʐς.  Ɉο 
ʋʌοσʘʋιʃό θα ʋʌέʋɸι ʆα φοʌά ɸιɷιʃό σήʅα.  
Ʌʌέʋɸι ɸʋίσɻς ʆα οʌισθɸί ʋοιος ɸʋιʃοιʆʘʆɸί ʅɸ 
ʏις αʌʖές ;ασʏʐʆοʅία, ʋʐʌοσβɸσʏιʃή, ʃ.ʄʋ.Ϳ αʆ 
ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ήɷɻ αʋɸʐθɸίας σύʆɷɸσɻ. 
 



Ȳήʅα Ϯ: ɇɉȳȾȵɁɈɆɏɇȸ ȾΑȻ ΑɁɈΑȿȿΑȳȸ 
ɅȿȸɆɃɌɃɆȻɏɁ 

o ɇʐɶʃɸʆʏʌώσʏɸ ʋʄɻʌοφοʌίɸς  σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ʅοʐσɸίο: 
σʖέɷια, φʘʏοɶʌαφίɸς, ʃ.ʄʋ.  

o ȵʄέɶʇʏɸ ʏοʐς ʖʌόʆοʐς αʆʏαʋόʃʌισɻς αʋό ʏις 
ɷιάφοʌɸς ʐʋɻʌɸσίɸς.  

o ȵʆɸʌɶοʋοιήσʏɸ ɸιɷιʃούς ɸʃʏός ʅοʐσɸίοʐ – 
ʋʐʌοσβɸσʏιʃή, ασʏʐʆοʅία, ʃ.ʄʋ., αʆʏιʋʌοσώʋοʐς 
αʋό ɶɸιʏοʆιʃά ʅοʐσɸία ʃαι άʄʄοʐς σʐɶɶɸʆɸίς 
οʌɶαʆισʅούς, ɸιɷιʃούς σɸ θέʅαʏα ʋʌόβʄɸʗɻς 
ʃαʏασʏʌοφώʆ ɶια ʆα ɸʃʏιʅήσοʐʆ ʏɻʆ ʃαʏάσʏασɻ, 
ʅɻʖαʆιʃούς ɶια ʆα ɸʃʏιʅήσοʐʆ ʏο ʃʏίʌιο ʃαι ʏα 
ʋʌοβʄήʅαʏα ʏοʐ σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ σɸισʅού, 
ʐʋɸʌʖɸίʄισɻς ʋοʏαʅού, ʃ.ʄʋ.  



Ȳήʅα Ϯ: ɇɉȳȾȵɁɈɆɏɇȸ ȾΑȻ ΑɁɈΑȿȿΑȳȸ 
ɅȿȸɆɃɌɃɆȻɏɁ 

 
• ɇʐʆɸʌɶασʏɸίʏɸ ʅɸ ʏις ʐʋɻʌɸσίɸς έʃʏαʃʏɻς 

αʆάɶʃɻς ɶια ʏα σʖέɷια ʃαι βɸβαιʘθɸίʏɸ όʏι 
αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι ʏις αʆάɶʃɸς ʋοʐ ɸʋιβάʄʄɸι ɻ 
ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏα ʏοʐ ʖώʌοʐ.   

• Ⱥα ʋʌέʋɸι ɸʋίσɻς ʆα έʖοʐʆ ʅια ʄίσʏα ʅɸ 
ʏɻʄέφʘʆα ʃαι ɷιɸʐθύʆσɸις ɸʋιʃοιʆʘʆίας.  ȸ 
ʋʐʌοσβɸσʏιʃή θα αʋαιʏήσɸι ɸʋίσɻς ʃαι σʖέɷια 
ʏοʐ ʃʏιʌίοʐ, ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏɻ θέσɻ ʏʘʆ 
ɸύφʄɸʃʏʘʆ ʃαι ʖɻʅιʃώʆ ʐʄιʃώʆ ;ɸʌɶασʏήʌιο 
σʐʆʏήʌɻσɻςͿ, ʏɻ θέσɻ ʏʘʆ ʋιο σɻʅαʆʏιʃώʆ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ.  ȸ ασʏʐʆοʅία θα φʌοʆʏίσɸι ɶια ʏɻʆ 
ʋʌόσβασɻ ʃαι ʏɻʆ ασφάʄɸια. ȵʋίσɻς ʖʌɸιάɺɸʏαι 
ɸʋιʃοιʆʘʆία ʃαι ʅɸ ʏα ασθɸʆοφόʌα, αʄʄά ʃαι ʅɸ 
ʏις ʐʋɻʌɸσίɸς ύɷʌɸʐσɻς, ɻʄɸʃʏʌιʃού, ʏɻʄɸφώʆοʐ 
ʃαι ȸ/ɉ.   

• ȵʄέɶʇʏɸ ɸʋίσɻς ʏο ʌόʄο ʏʘʆ ʃʌαʏιʃώʆ φοʌέʘʆ ʃαι 
σʐʆɸʌɶασʏɸίʏɸ ʅαɺί ʏοʐς. 
 



Ȳήʅα ϯ: ȵȾɈȻɀȸɇȸ ȵɅȻȾȻɁȴɉɁɃɈȸɈΑɇ 

• ȸ ɸʋιʃιʆɷʐʆόʏɻʏα ɸίʆαι έʆας σʐʆɷʐασʅός 
ʃιʆɷύʆοʐ ;ɷɻʄ. ɸίɷοʐς ʃαι ʋιθαʆόʏɻʏας 
ʋɸʌισʏαʏιʃού ʃαι ɸʐαισθɻσίας ʋʌος αʐʏό, ʅɸ 
άʄʄα ʄόɶια ʋώς οι σʐʄʄοɶές ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι αʋό 
ɷιάφοʌοʐς ʃιʆɷύʆοʐςͿ.  ȵίʆαι ʋοʄύ ɷύσʃοʄο ʆα 
ʐʋάʌʇɸι αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃή ɸʃʏίʅɻσɻ, ɸίʆαι όʅʘς 
ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃό ɶιαʏί ɷιαφοʌɸʏιʃά όʄɻ ɻ 
ʋʌοɸʏοιʅασία θα ɸίʆαι ʃαʏαɷιʃασʅέʆɻ ʆα 
ʅɸίʆɸι άσʃɻσɻ σʏα ʖαʌʏιά ʃαι ʏο ʅοʐσɸίο θα 
ɸʇαʃοʄοʐθɸί ʆα ʋαʌαʅέʆɸι αʋʌοɸʏοίʅασʏο.  



Ȳήʅα ϰ: ȵɆȵɉɁΑ ɈɏɁ ɇɉȿȿɃȳɏɁ 

• Ʌʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ɸʆʏοʋισθούʆ αʐʏά ʋοʐ 
ʖʌɸιάɺοʆʏαι ʋʌοσʏασία ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸι ʅια 
ʄίσʏα αʇιοʄόɶɻσɻς. Ʌɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι σɸ 
αʐʏή: οι σʐʄʄοɶές, ɻ ʏɸʃʅɻʌίʘσɻ, οι 
ʅοʆαɷιʃές ʋɻɶές, ʏα ɸʌɶασʏήʌια, οι 
ɷιοιʃɻʏιʃοί φάʃɸʄοι, ɻ βιβʄιοθήʃɻ, ʏο ίɷιο ʏο 
ʃʏίʌιο, ʏα ɸʅʋοʌɸύʅαʏα σʏο ʃαʏάσʏɻʅα, ʃαι 
ʃʐʌίʘς, ɻ ʋʌώʏɻ ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏα, οι άʆθʌʘʋοι 
;ɸʋισʃέʋʏɸς ʃαι ʋʌοσʘʋιʃόͿ. 



Ȳήʅα ϰ: ȵɆȵɉɁΑ ɈɏɁ ɇɉȿȿɃȳɏɁ 

• Ɉο ʐʄιʃό ʏοʐ ʅοʐσɸίοʐ ;οι σʐʄʄοɶέςͿ θα ʋʌέʋɸι ʆα 
αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ σɻʅασία ʏοʐς.  ȴɸʆ 
θα ʋʌέʋɸι ʏο έʆα ɸʋισʏɻʅοʆιʃό αʆʏιʃɸίʅɸʆο ;σɸ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ σʐʆύʋαʌʇɻς ʋοʄʄώʆͿ ʆα ʇɸʋɸʌʆά ʏο 
άʄʄο.  ȴɸʆ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʇɸʖʆάʅɸ όʏι θα ɸίʆαι 
ɷύσʃοʄο ʆα σʘθούʆ όʄα ʃαι θα ʋʌέʋɸι σɸ ʅɸɶάʄο 
βαθʅό ʆα ɸίʅασʏɸ ɸʋιʄɸʃʏιʃοί.  ȸ ɷιαɷιʃασία ɸίʆαι 
σɸ ʅɸɶάʄο βαθʅό ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃή.  
 



Ȳήʅα ϰ: ȵɆȵɉɁΑ ɈɏɁ ɇɉȿȿɃȳɏɁ 

 Έʖοʐʆ ʋʌοʏαθɸί ɷιάφοʌοι ʏʌόʋοι ɶια ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ 
ʏʘʆ σʐʄʄοɶώʆ.  ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃά οι Upton & Pearson 
;ϭϵϳϴͿ ʋʌοʏɸίʆοʐʆ ʏʌιʋʄή ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻσɻ:  

• Ⱦαʏɻɶοʌία Α: ȵθʆιʃοί θɻσαʐʌοί ʃαι αʆαʆʏιʃαʏάσʏαʏα 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα. 

• Ⱦαʏɻɶοʌία Ȳ: Αʆʏιʃɸίʅɸʆα ɸʇαιʌɸʏιʃά ʅɸɶάʄɻς 
σɻʅασίας ʃαι ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆος ɸʇοʋʄισʅός. 

• Ⱦαʏɻɶοʌία ȳ: Αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʅɸɶάʄɻς σɻʅασίας ή 
ʋοʄιʏισʏιʃής αʇίας. 
 



Ȳήʅα ϰο: ȵɆȵɉɁΑ ɈɏɁ ɇɉȿȿɃȳɏɁ 

 ɇɸ ʅια άʄʄɻ ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻσɻ ;Hunter ϭϵϴϲͿ ɻ 
ɷιάʃʌισɻ ɶίʆɸʏαι ʘς ɸʇής:  

• Ʌʌοʏɸʌαιόʏɻʏα ϭ: ȸ ʃαʏασʏʌοφή ɸίʆαι 
ʅοιʌαία – ɸʄάʖισʏα αʆʏιʃɸίʅɸʆα. 

• Ʌʌοʏɸʌαιόʏɻʏα Ϯ: ȸ ʃαʏασʏʌοφή θα ɸίʆαι 
σοβαʌή – σɻʅαʆʏιʃός αʌιθʅός αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ. 

• Ʌʌοʏɸʌαιόʏɻʏα ϯ: ȸ ʃαʏασʏʌοφή ɷɸʆ θα 
σɻʅάʆɸι «αʆαʋɻʌία» ɶια ʏο ʅοʐσɸίο – ɻ 
ʋʄɸιοʗɻφία ʏʘʆ σʐʄʄοɶώʆ. 
 



Ȳήʅα ϰο: ȵɆȵɉɁΑ ɈɏɁ ɇɉȿȿɃȳɏɁ 

• ɇɻʅɸιώσʏɸ ʏɻ θέσɻ αʋοθήʃɸʐσɻς ʏʘʆ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ;σɻʅɸιώσʏɸ όʅʘς ʃαι ʏα 
ɺɻʏήʅαʏα ασφαʄɸίαςͿ, ʃʌαʏήσʏɸ αʆʏίɶʌαφα 
ʏɻς ʏɸʃʅɻʌίʘσɻς σɸ άʄʄα ʅέʌɻ 
;σʐʅʋɸʌιʄάβɸʏɸ ʃαι ʏα σʖέɷια ɸʃʃέʆʘσɻς, 
ʃ.ʄʋ.Ϳ ίσʘς σɸ ɶɸιʏοʆιʃά ʅοʐσɸία ή άʄʄοʐς 
σʐɶɶɸʆɸίς φοʌɸίς. 



Ȳήʅα ϱ: ȾΑȺȻȵɆɏɇȸ ɅɆɃɇɈΑɈȵɉɈȻȾɏɁ ɀȵɈɆɏɁ 

• Ʌοιɸς ɷοʅιʃές αʄʄαɶές ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆοʐʆ ώσʏɸ 
ʆα ɸʄαʖισʏοʋοιήσοʐʆ ʏɻʆ ʃαʏασʏʌοφή; Ʌόʌʏɸς 
ʋʐʌοʋʌοσʏασίας, ɸιɷιʃός σʖɸɷιασʅός ʃʏιʌίοʐ, 
ʃ.ʄʋ.  ȷɻʏήσʏɸ ʏις σʐʅβοʐʄές ɸιɷιʃώʆ.  Ɉα 
σɻʅɸία ɸʄέɶʖοʐ ʏʘʆ ʋαʌοʖώʆ ʏοʐ ʃʏιʌίοʐ 
;ʆɸʌό, φʘς, ʏɻʄέφʘʆο, ʃ.ʄʋ.Ϳ θα ʋʌέʋɸι ʆα 
ɸίʆαι ʄίɶα ώσʏɸ ʆα ʃʄɸίʆοʐʆ αʅέσʘς ʃαι ίσʘς 
θα ʋʌέʋɸι ʆα ʃʄɸίʆοʐʆ ʃαι ʏʅɻʅαʏιʃά.  Ɉα 
σʖέɷια ʏοʐ ʃʏιʌίοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι 
ʋʌοσβάσιʅα.  



Ȳήʅα ϱ: ȾΑȺȻȵɆɏɇȸ ɅɆɃɇɈΑɈȵɉɈȻȾɏɁ ɀȵɈɆɏɁ 

• ȸ σʘσʏή ɷιαʖɸίʌισɻ σʐʄʄοɶώʆ θα ɷιɸʐʃοʄύʆɸι 
ʏɻʆ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή ɷʌάσɻ ʃαι σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ 
ʃιʆɷύʆοʐ ;ʋ.ʖ. ʋʌοσβασιʅόʏɻʏα, ʏαʐʏοʋοίɻσɻ, 
ʃαʏάʄοɶοι θέσɻς αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ, ʃ.ο.ʃ.Ϳ.   

• ȸ ʅɸʏαʃίʆɻσɻ ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ 
ʃαʏασʏʌοφής σɻʅαίʆɸι όʏι θα ʋʌέʋɸι ɸʃɸί ʋοʐ 
θα ʅɸʏαφɸʌθούʆ ʆα ʅʋοʌούʆ ʃαι ʆα 
ʋʌοσʏαʏɸʐʏούʆ.   

• ȵιɷιʃή αʋοθήʃɸʐσɻ ɸίʏɸ ʘς ʅόʆιʅɻ ɸʋιʄοɶή, 
ɸίʏɸ ɸιɷιʃά ɶια ʋɸʌιʋʏώσɸις αʆάɶʃɻς: ɸιɷιʃή 
αʋοθήʃɸʐσɻ ασφαʄής ɶια ʏɻʆ ʋʌοσʏασία 
αʌʖɸίʘʆ σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋʐʌʃαɶιάς.   



Ȳήʅα ϱ: ȾΑȺȻȵɆɏɇȸ ɅɆɃɇɈΑɈȵɉɈȻȾɏɁ ɀȵɈɆɏɁ 

• Ƀι ɸʋιʃίʆɷʐʆɸς οʐσίɸς ;σʐʆήθʘς ɶια ʏɻ 
σʐʆʏήʌɻσɻͿ ʖʌɸιάɺοʆʏαι ɸιɷιʃή ʅέʌιʅʆα 
;αɸʌισʅός, ʃʄιʅαʏισʅός, ɸʇοʋʄισʅόςͿ. Αʐʏά 
ʅʋοʌούʆ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʃιʆɷύʆοʐς: ɸʄέɶʇʏɸ 
ʏα σʐʖʆά, ɸʋισʃɸʐάɺɸʏέ ʏα όσο σʐʖʆά ʖʌɸιάɺɸʏαι.  

• Ʌʌοσοʖή σʏοʐς ʖώʌοʐς αʋόθɸσɻς 
αʋοʌʌιʅʅάʏʘʆ ;ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ 
ʋʌόβʄɻʅα ʃαʏά ʏɻʆ ɸʃʃέʆʘσɻ ʏοʐ ʃʏιʌίοʐͿ.  

• ȵʋιʄέʇʏɸ ʏα ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃά σʐσʏήʅαʏα 
;ʋʐʌασφάʄɸιας, ʃ.ʄʋ.Ϳ ώσʏɸ ʆα αʌʅόɺοʐʆ σʏο 
αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐ ʅοʐσɸίοʐ ʃαι ʏοʐ ʖώʌοʐ: σʐʖʆά 
ʃάʋοια σʐσʏήʅαʏα ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʇɸʆήσοʐʆ 
ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋʌόβʄɻʅα αʋό αʐʏό ʋοʐ θα ʄύσοʐʆ 
;ʋ.ʖ. ʃαʏαιοʆισʏές σɸ βιβʄιοθήʃɸςͿ. 
 



Ȳήʅα ϱ: ȾΑȺȻȵɆɏɇȸ ɅɆɃɇɈΑɈȵɉɈȻȾɏɁ ɀȵɈɆɏɁ 

• Ⱦάʋοιɸς φοʌές ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ɻ in situ 
ʋʌοσʏασία ʃάʋοιʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ;ʋ.ʖ. ʅɸ 
σάʃοʐς άʅʅοʐ, ʏοίʖοʐς αʋό ʏούβʄα, ʃ.ʄʋ.Ϳ.  ɇɸ 
ɺώʆɸς ʅɸ ʐʗɻʄή σɸισʅιʃή ɸʋιʃιʆɷʐʆόʏɻʏα ʅʋοʌɸί 
ʆα ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɻ ɻ ʋʌοσʏασία ʏοʐ ʃʏιʌίοʐ ʘς 
σύʆοʄο.   

• ȸ ʋʌοσʏασία ʏοʐ ʋʌοσʘʋιʃού ʃαι ʏʘʆ 
ɸʋισʃɸʋʏώʆ αʋοʏɸʄɸί ʆούʅɸʌο έʆα 
ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏα. Ⱦʌαʏήσʏɸ αʌʖɸίο σʐɶɶɸʆιʃώʆ 
ʋʌοσώʋʘʆ ɶια ʏο ʋʌοσʘʋιʃό – σʖɸɷιάσʏɸ ʏις 
ɷιαɷιʃασίɸς ɸʃʃέʆʘσɻς ʏοʐ ʃʏιʌίοʐ ;αʆάʄοɶα ʅɸ 
ʏα ιɷιαίʏɸʌα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐͿ.  



Ȳήʅα ϱ: ȾΑȺȻȵɆɏɇȸ ɅɆɃɇɈΑɈȵɉɈȻȾɏɁ ɀȵɈɆɏɁ 

• Ɉο ʋʌοσʘʋιʃό ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σαφώς 
οʌɶαʆʘʅέʆο ʃαι ʆα ɷιαθέʏɸι σαφɸίς ɷιαɷιʃασίɸς 
ɶια ʏɻʆ ɸʃʃέʆʘσɻ ʏʘʆ ʖώʌʘʆ, ʅɸ ʋʌόβʄɸʗɻ ɶια 
φύʄαʃɸς σɸ ʃάθɸ όʌοφο ʃαι σʏα ɷύσʃοʄα σɻʅɸία 
ʏοʐ ʃʏιʌίοʐ ;σʃάʄɸς, ασαʆσέʌ, ʃ.ʄʋͿ. Ɏάʇʏɸ, σɸ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ ɸʃʃέʆʘσɻς, όʄο ʏο ʃʏίʌιο ɶια 
ʋαɶιɷɸʐʅέʆοʐς ʃαι ʇɸʖασʅέʆοʐς ;σɸ ʃάθɸ ʖώʌο, 
ʏοʐαʄέʏɸς, ʃ.ʄʋ.Ϳ ʃαι ɸʄέɶʇʏɸ όʏι όʄα ʏα 
ʅɻʖαʆήʅαʏα έʖοʐʆ ʃʄɸίσɸι. Ɉο ʋʌοσʘʋιʃό θα 
ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαʃʌίʆɸʏαι ʅɸ ʃάʋοιο ʏʌόʋο ;σήʅα, ή 
σʏοʄήͿ.   

• Ⱥʐʅɻθɸίʏɸ ɸʋίσɻς όʏι σɸ ɷύσʃοʄɸς ώʌɸς 
αʆαʃύʋʏοʐʆ ʃαι ʋʌοβʄήʅαʏα ασφαʄɸίας ;ʏα 
ɸʃθέʅαʏα ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ɸʃʏɸθɸιʅέʆα σɸ 
ʃίʆɷʐʆοͿ.  



Ȳήʅα ϲ: ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɇ ΑɁΑȾΑɀɎȸɇ 

• Ⱥα ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏοʆ ʏʌόʋο ʅɸ ʏοʆ οʋοίο 
ʅʋοʌɸί ο φοʌέας ʆα ɸʋαʆέʄθɸι σɸ φʐσιοʄοɶιʃή 
ʄɸιʏοʐʌɶία όσο ʏο ɷʐʆαʏόʆ ɶʌɻɶοʌόʏɸʌα ʅɸʏά  
ʏɻʆ ʃαʏασʏʌοφή. ȸ άʅɸσɻ αʆʏαʋόʃʌισɻ ɸίʆαι 
αʋαʌαίʏɻʏɻ. Ʌɸʌιʄαʅβάʆɸι αʆʏιɷʌάσɸις ʏɻʆ 
ώʌα ʋοʐ σʐʅβαίʆɸι ɻ ʃαʏασʏʌοφή ώσʏɸ ʆα 
αʋοφɸʐʖθɸί ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʃαʃό: ʅɸʏαʃίʆɻσɻ 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʏɻʆ ώʌα ʋοʐ αʆɸβαίʆɸι ɻ σʏάθʅɻ 
ʏοʐ ʆɸʌού, ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι ɷιαʌʌοή σʏɻʆ οʌοφή, 
ʃ.ʄʋ.  ȵʋίσɻς ɸʋιʏʌέʋɸι ʅɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌɸς 
ʋιθαʆόʏɻʏɸς ʏɻʆ αʋοʃαʏάσʏασɻ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ 
ʋοʐ έʖοʐʆ ʐʋοσʏɸί ɺɻʅιά. 



Ȳήʅα ϲ: ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɇ ΑɁΑȾΑɀɎȸɇ 

• ȵʃʏίʅɻσɻ ɺɻʅιώʆ. Ʌʌέʋɸι ʆα οʌίɺοʆʏαι 
ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏɸς. Ɉο ʋʌόɶʌαʅʅα ɶια ʏɻ σʐʆʏήʌɻσɻ 
ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφασίɺɸʏαι ʅɸ βάσɻ ʏɻʆ ɸʐαισθɻσία 
ʃαι ʏɻʆ ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ ʐʄιʃού. ȵʋιʄέʇʏɸ ʏɻʆ 
ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʅέθοɷο – έʖɸʏɸ ʏοʆ αʋαʌαίʏɻʏο 
ɸʇοʋʄισʅό έʏοιʅο.  ȸ οʅάɷα ɷιάσʘσɻς ʋʌέʋɸι 
ʏαʐʏόʖʌοʆα ʆα φʘʏοɶʌαφίɺɸι ʃαι ʆα ʃαʏαɶʌάφɸι ʏɻʆ 
ʃαʏάσʏασɻ.  ȸ «ɶʌήɶοʌɻ» αʄʄά άʆɸʐ ɸιɷιʃώʆ 
ɶʆώσɸʘʆ «αʋοʃαʏάσʏασɻ» ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι 
ʅɸɶαʄύʏɸʌɸς ɺɻʅιές, οʋόʏɸ ʋɸʌιʅέʆɸʏɸ ʏοʐς ɸιɷιʃούς 
σʐʆʏɻʌɻʏές, ɸʋιʅɸʄɻʏές, ʃ.ʄʋ. 



Ȳήʅα ϲ: ɇɍȵȴȻΑɇɀɃɇ ΑɁΑȾΑɀɎȸɇ 

• ɇʏαθɸʌοʋοιήσʏɸ. Αʋοφύɶɸʏɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ 
ʃαʏασʏʌοφή ʅɸʏά ʏο ɶɸɶοʆός.  Ασφαʄίσʏɸ: 
ʅʋοʌɸί ʆα σʐʅβούʆ ʃʄοʋές – ɷɸʆ αʋοʃʄɸίɸʏαι οι 
ʋɸʌίɸʌɶοι ʋοʐ έʖοʐʆ σʐɶʃɸʆʏʌʘθɸί ʆα 
αʋοʅαʃʌύʆοʐʆ αʆʏιʃɸίʅɸʆα. Ɍʏιάʇʏɸ αʄʐσίɷɸς 
ασφαʄɸίας ʃαι ɸʋισʃɸʐάσʏɸ ʏο σʐʆʏοʅόʏɸʌο 
ɷʐʆαʏό ʏα σʐσʏήʅαʏα άʅɸσɻς αʆάɶʃɻς.  

• Ίσʘς ʆα ʖʌɸιασʏɸίʏɸ ʃαι σʐʆɸʌɶɸία άʅɸσɻς 
ɸʋέʅβασɻς ʅɸ ʏɻʆ ɸʋαʃόʄοʐθɻ φʌοʆʏίɷα ɶια ʏα 
θύʅαʏα. Ό,ʏι ʖʌɸιάɺɸʏαι ɶια ʏέʏοιɸς ʋɸʌισʏάσɸις  
ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋάʌʖɸι ɷιαθέσιʅο ʃάʋοʐ αʄʄού.  



Ȳήʅα ϳ: ȳɆΑɎɈȵ ɈɃ ɇɍȵȴȻɃ 

• Ɉο σʖέɷιο θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι αʋʄό, ʄιʏό ʋɸʌιɸʃʏιʃό, 
σύʆʏοʅο. Αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʏɻʆ ʋɸʌίʄɻʗɻ ʏʘʆ 
βασιʃώʆ ɸʆɸʌɶɸιώʆ ʃαι ɶίʆɸʏαι αʆαφοʌά σɸ 
ɸʋιʅέʌοʐς σʏοιʖɸία σʏɻʆ ʋοʌɸία ʅόʆο αʆ ɸίʆαι 
αʋοʄύʏʘς αʋαʌαίʏɻʏα.  Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα 
ʋɸʌιʄαʅβάʆɸʏαι ʅια ʄίσʏα ɸʆɸʌɶɸιώʆ ʃαι 
αʌʅοɷιοʏήʏʘʆ έʏσι ώσʏɸ ʆα ʅɻʆ ʇɸʖασʏɸί ʏίʋοʏα. 
ȴοʃιʅάσʏɸ ʏο σʖέɷιο, οʌɶαʆώσʏɸ ασʃήσɸις.  

• ȴɸʆ ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ɶʌάʗɸʏɸ ʖʘʌισʏά σʖέɷια ɶια ʃάθɸ 
ɸίɷος ʃαʏασʏʌοφής: ʅόʆο σʏʌαʏɻɶιʃές ɶια ʃάθɸ ʏύʋο 
ʃαʏασʏʌοφής ;ʋ.ʖ. αʋό ʆɸʌό, φʘʏιά, ʃαʋʆό, ʃ.ʄʋ.Ϳ. 



ɈΑ ȾɉɆȻɃɈȵɆΑ ɀȵɆȸ ɈɃɉ ɇɍȵȴȻɃɉ ȵȻɁΑȻ: 

• ȵισαɶʘɶή: ɷήʄʘσɻ ʏοʐ σʃοʋού. 
• Αʌʅοɷιόʏɻʏɸς: οʌɶάʆʘσɻ: ʋοιος ʃάʆɸι ʏι. 
• ȵύʌος ʏοʐ σʖɸɷίοʐ: ʏύʋοι έʃʏαʃʏɻς αʆάɶʃɻς, 

ʋιθαʆόʏɻʏɸς, σʐʖʆόʏɻʏα. 
• ȴιαɷιʃασία αʋοφʐɶής ʃαʏασʏʌοφής. 
• ȴιαɷιʃασία ɸʇοʅάʄʐʆσɻς. 
• ȴιαɷιʃασία αʆάʃαʅʗɻς – ɸʋαʆαφοʌάς σʏɻ 

φʐσιοʄοɶιʃή ʄɸιʏοʐʌɶία. 
 



ɈΑ ȾɉɆȻɃɈȵɆΑ ɀȵɆȸ ɈɃɉ ɇɍȵȴȻɃɉ ȵȻɁΑȻ: 

• Ʌαʌάʌʏɻʅα ϭ: Ƀʌɶαʆόɶʌαʅʅα ʏοʐ φοʌέα. 
• Ʌαʌάʌʏɻʅα Ϯ: ȿίσʏα ʅɸ σʏοιʖɸία ɸʋιʃοιʆʘʆίας 

;αʆαʆɸώʆɸʏαι ʅία φοʌά ʏο ʅήʆαͿ. 
• Ʌαʌάʌʏɻʅα ϯ: ɇʖέɷια ʃʏιʌίοʐ, σʐσʏɻʅάʏʘʆ 

ʄɸιʏοʐʌɶίας. 
• Ʌαʌάʌʏɻʅα ϰ: ȿίσʏα ʋʌοʏɸʌαιοʏήʏʘʆ ;ʋʌοσοʖή 

σɸ θέʅαʏα ασφαʄɸίας!!!Ϳ 
• Ʌαʌάʌʏɻʅα ϱ: ȵʃʃέʆʘσɻ ʃʏιʌίοʐ, οɷɻɶίɸς ɶια 

ʋαʃɸʏάʌισʅα. 
• Ʌαʌάʌʏɻʅα ϲ: ȿίσʏα ʐʄιʃώʆ ʋʌώʏɻς αʆάɶʃɻς, 

θέσɻ αʐʏώʆ. ȵʋίσɻς, βιβʄία ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα 
βοɻθήσοʐʆ σʏɻʆ αʆάʃαʅʗɻ ʅɸ ʏις οɷɻɶίɸς ʏοʐς. 



Ȳήʅα ϴ: ȵȾɅΑȻȴȵɉɇɈȵ ɈɃ ɅɆɃɇɏɅȻȾɃ 

• ɉʋάʌʖɸι αʆάɶʃɻ ɶια ʏαʃʏιʃή ɸʃʋαίɷɸʐσɻ όʄοʐ 
ʏοʐ ʋʌοσʘʋιʃού ɶια ʏɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ σɸ 
ώʌɸς ʃιʆɷύʆοʐ ʃαι ɶια ɸιɷιʃή ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏʘʆ 
σʐʆʏɻʌɻʏώʆ, όσʘʆ θα ʋʌοσφέʌοʐʆ ʋʌώʏɸς 
βοήθɸιɸς, ʃ.ʄʋ. ȵʃʋαιɷɸύσʏɸ ώσʏɸ ʆα 
αʋοʃʏήσοʐʆ ʏις ιʃαʆόʏɻʏɸς ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏι 
ʋʌέʋɸι ʆα ʃάʆοʐʆ ʃαι ʆα ʇέʌοʐʆ ʏις ɸʐθύʆɸς 
ʏοʐς. 



Ȳήʅα ϵ: ȴɃȾȻɀΑɇɈȵ ɈΑ ɇɍȵȴȻΑ ɇΑɇ 

• ɇɸ ʏαʃʏά ʖʌοʆιʃά ɷιασʏήʅαʏα. Ɂα ɸίσʏɸ 
ʌɸαʄισʏές. 



Ȳήʅα ϭϬ: ΑɂȻɃȿɃȳȸɇɈȵ ȾΑȻ ΑɁΑɁȵɏɇɈȵ 
ɈɃɁ ɇɍȵȴȻΑɇɀɃ ɇΑɇ 

• ɇɸ ʏαʃʏά ʖʌοʆιʃά ɷιασʏήʅαʏα.  
Ⱦαʏαɶʌάʗʏɸ ʏις ɺɻʅιές, ʃʌίʆɸʏɸ ʏɻʆ 
αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏα. ȳʌάʗɸ ɶια ʏις 
ɺɻʅιές σας, ʏις ɷʐσʃοʄίɸς, ʏις αʏέʄɸιɸς 
ʏοʐ σʐσʏήʅαʏός σας ώσʏɸ ʆα ʅαθαίʆοʐʆ 
ʃαι οι άʄʄοι αʋό ɸσάς. 


