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Ά ι ς Χ ήσης 

• ο α ό  αι ι ό ι ό ό ι αι σ  ά ι ς 
ήσ ς Creative Commons.  

• ια αι ι ό ι ό, ό ς ι ό ς, ο  ό ι αι 
σ  ά ο  ύ ο  ά ιας ήσ ς,  ά ια ήσ ς 
α αφέ αι ώς.  
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Χ η α ο ό ηση 

• ο α ό  αι ι ό ι ό έ ι α α θ ί σ α αίσια 
ο  αι ι ού έ ο  ο  ι άσ ο α. 

• ο έ ο «Α οι ά Α α η αϊ ά Μαθή α α σ ο Πα ισ ή ιο 
Αι αίο » έ ι α ο ο ήσ ι ό ο  α α ια ό φ σ  ο  

αι ι ού ι ού.  

• ο έ ο ο οι ί αι σ ο αίσιο ο  ι ι σια ού 
Π ο ά α ος « αί σ  αι ια ίο  άθ σ » αι 
σ α ο ο ί αι α ό  αϊ ή Έ σ  αϊ ό 

οι ι ό α ίο  αι α ό θ ι ούς ό ο ς. 
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Σ έσ ις              
Δι ασ ό -

Δι ασ ο έ  

Θα άσ ς α α ού ς 

daradoumis@aegean.gr 



Θ. Ν α α  5/57 

σύ ο η 

1. α ές άθ σ ς ί  

2.  ο οι ασία  ο α ι ώ  
σ βο ι ώ  σ α ήσ  Ο  

3.  έ α  ς 1 ς Ο  
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1. α ές άθησης η ί  
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σύ ο η 

• α ίσο , α α α ύσο  αι α 
ιασ έσο  ις α ές  βάσ  ις ο οί ς έ ι 
α ο α ώ ο αι α ο ά α α  α οσ άσ ς 

αί σ ς ο  α θύ ο αι σ  ή ι ς 

• α ο ίσο  α ά όσο οι α ές φα ό ο αι 
σ α αίσια α ώ   ο α ά  
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έ οι ς ι ιά 

• ι ασίας ο ία  
άθ σ ς 

• α ά ς 

• ι ία 

• σ ο ή ύ ος 
άθ σ ς 

• άσ  

• α α ή σ  

• α α  

• υ  

• υ  

• υ  π α 

•  π   

• α π α  

• αυ  
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ισα ή 

• οι ή ι ς αθαί ο  ιαφο ι ά α ό α αι ιά? 
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οι ά ση ία  θ ιώ  
άθησης (1/2) 

•  άθ σ  α ο ί βασι ή α θ ώ ι  α ά  – ο 
ά θ ος έ ι α ιό ισ  α ό α α αθαί ι 

• άθ σ  σ αί ι ό ι σ ί αι ά οια α α ή σ  
σ ιφο ά ο  α θ ώ ο  – α ί ι α σ έφ αι 

ιαφο ι ά, α α ιαφο ι ά, α ιοθ ί έ ς 
βασι ές οιθήσ ις 

• άθ  ά θ ος αθαί ι  ο ι ό ο  ι ιαί ο 
ό ο, α ά ο α   ι ία ο , α 

α α ισ ι ά ς οσ ι ό άς ο , α ά αι 
ο σύσ α αί σ ς σ ο ο οίο ό ι αι . . 
ι ασ α ία, αθ ία, ο α ι ή ασία, 

α ο ό φ σ ,  
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οι ά ση ία  θ ιώ  
άθησης (2/2) 

• έ ι α ά ι ια α ά , έ α ιαφέ ο , ια 
ιθ ία α ό ο ς ι ασ ό ο ς σ  σ έσ   ο 

α ι ί ο ς άθ σ ς, ο ι έ ο  α 
αφοσι θού  σ’ α ό –  άθ σ  ί αι ιο 
α ο σ α ι ή ό α  α α ά σ  α ά 

οβ ή α α ο  α ι ί ο  

•  όσβασ  σ ο α ι ί ο ς άθ σ ς 
ι ο ύ αι α  ι α βά ι α ι ή άσ σ , 
φα ο ή, α ό σ  αι α ιο οί σ  ι ιώ  

•  ο ία ς άθ σ ς ί αι ιο α ο σ α ι ή, 
α  οι ι ασ ό οι σ έ ο  ά σ’ α ή  
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ι ιαί α α α η ισ ι ά 
η ί  

• έ ο  σ ι έ ς α ά ς, ο  σ ά ί αι 
ι α ι ές, αι έ ο  ιο ισ έ ο ό ο, α ά 

σ έ ια ια α α ού  σ  έ α ό α α 
άθ σ ς θέ ο  α ί αι σαφής  α ι ή ο  

σι ό α,  ιασύ σή ο   όσα ο ς 
α ασ ο ού  σ  α α ι ή, οι ι ή ή 

οσ ι ή ή 

• ιαθέ ο  ά ο α όθ α ι ιώ  ο  
οέ ο αι α ό  α α ι ή αι οσ ι ή 

ο ς ασ ιό α, ο ό  ο α ι ί ο ς 
άθ σ ς έ ι α σ έ αι  α ές ις ι ί ς 

• έ ο  ια ο φ έ  οσ ι ό α αι 
α ο α ία, ιθ ού  α σ έ ο  ά 
σ  ο ία ς άθ σ ς, α ά αι  α ιο ό σ  
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α ή 1: η σ έ η σ έ αι  η 
άση 

• σ βο ι ή ή αφ έ  άθ σ  

– α ο σίασ  ός σ ό ο  ώσ  ο  έ ι 
α αφο οι θ ί 

– ο έ α: α ο σ α ι ό α ιά οσ ς 
ώσ  

– ιο έ α:  α αι ί ά  

• ι ι ή άθ σ  

– ι ά α ό  άσ , αι α ο ο θ ί αι α ό  
θ ι ή ώσ  

– ο έ α: σ ο ή ι ασ ο έ  

– ιο έ α: ο οβό α, ο ί α ί αι 
ύσ ο   α ή σ ασ ά  α ό 

ι ί ς
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α ή 1: η σ έ η σ έ αι  η 
άση 

1. π υ α α 
π α α 

α  Η 

2. Η, 
απ  

π α  

3. 

Η Η Η, 
π α α α  

α α  

4. Κ ΨΗ, 
υ  α  
υ  
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α ή 2: ί ο ης 
αι ι ής ια ι ασίας 

ο ι ασ ό ος 
• έ ας ή ι ος αθαί ι όσα ιά αι σ  

σ ι έ  ο ι ή ίο ο ο  β ίσ αι 
• ια α ιαφ θ ί οι ό , έ ι α ια ί ι  

σαφή ια  σι ό α ο  έ ι ια ί ο  

• α ά σ έ ια,  αι ι ή ια ι ασία έ ι 
α οσα ό αι σ α ι ιαί α ιαφέ ο ά ο , 
α α βά ι ό  ις ι ιαί ς αθ σια ές ο  

ο ι ήσ ις,  
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α ή 3: ι ή ο ία ος η 
άθηση 

• έσα α ό  α ί ασ   ι ασ ο έ   
 "ύ " 

• έσα α ό ασ ήσ ις α οα ιο ό σ ς 

•  
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α ή 4: ι ι ός ό ος σ έ ης 

• " ισ ή" ι ασία άθ σ ς 

– οι ι ασ ό οι α ού αι α αφο οιώσο  έ α 
σύ ο ο ο αθο ισ έ  ώσ ,  ο οί  

 ο θό α θ ί αι ο έ  

• "α οι ή" ι ασία άθ σ ς 

– ί ο α  θ ί αι   ο έ  ς 
α ο ό ο 

– οι ι ασ ό οι θα ύ ο αι α ασ ήσο  
ι ι ό έ ο α ό  αι σ  α ό ις ο  

θ ού αι "φ σι ές" 
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α ή 5: α φί ο ς σ έσ ις 
ι ασ ό -

ι ασ ο έ  (1/2) 

•  ι οι ία έ ι α ί αι "α οι ή" αι 
α βασί αι σ  ι ι ί ια 

–  ι ι ή  σ ά αι α ό ι  ο  
σ ο ι ή 

– οι ιαφο ές α ό  ί αι όσ ς 

• άθ  ι ασ ό ος αισθά αι ό ι 
α α ί αι ς ο ό α 

– ί αι α ο ός, α ό  αι ια ις ί ις 
ο  

– βο θά   α ο ί σ  
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α ή 5: α φί ο ς σ έσ ις 
ι ασ ό -

ι ασ ο έ  (2/2) 

•  ιβ άβ σ   έ ι "αφ έ ο" 
α α ή α 

– ώ ο  ο ς ι ασ ό ο ς 

• οι " α ό ς" ς άθ σ ς ί αι σαφ ίς αι 
έ ι οι 

– αι α βά ο  ό  ις ι ιαί ς ο ι ήσ ις 
 ι ασ ο έ  
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σύ ο η - σ άσ α α 

• άσα  ο ύ σ ο ι ά  ο  ό ο ο  
αθαί ο  οι ή ι ς,  βάσ  ις 
α α ά  α ές 

1.  άθ σ  σ ί αι α ο σ α ι ά σ ο έ ο 
ο  ια ο φώ αι ή ς ο ύ ος ο  

ι α βά ι όσο  σ έ  όσο αι  άσ  

2. ο ί ο ς άθ σ ς ί αι ο ι ασ ό ος 

3. ι ή σ ο ή  ι ασ ο έ  

4. ι ι ός ό ος σ έ ς 

5.  α ί ασ   ο ς ι άσ ο ς α ο ί 
ο σιώ ς α α οφο ο ι ό σ οι ίο ια  

άθ σ  
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2. η ο οι ασία  ο α ι ώ  
σ βο ι ώ  σ α ήσ  

ΟΣΣ  
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σύ ο η 

• ι αφή  ό   ο ς ο οίο ς ί αι  
α ά σ   αι ι ώ  α α ώ  

• οσ ιο ισ ός  αι ι ώ  σ ο ώ  αι  
ι έ ο ς σ ό  

• σ ιασ ός ο  ι ο έ ο  αι ς θο ο ο ίας 
ο  έ ι α α ο ο θ θ ί α ά  ιά ια ιας 

Ο  

• α α ο ή ο  ό ο  σ  ια Ο  

• ασφά ισ   ι ο ι ώ  σ θ ώ  ια  
Ο  
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έ οι ς ι ιά 

• αι ι ές α ά ς 

• αι ι οί σ ο οί 
• αι ι οί σ ό οι 
• ώσ ις 

• σ άσ ις 

•  

• α 

•  

• α  

•  
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ισα ή 

• οι Ο  α ο ού   ιο σ α ι ή αφή α ύ 
ι άσ ο ος αι ι ασ ό ο  

• οσφέ ο   α ό α ια όσ ο- -

όσ ο ι οι ία, ια  α ά  
α ί ασ ς, ισ οσύ ς αι 
σ α ι ό ας 

• ά α, ί αι ο ύ σ α ι ές ια   α οσ άσ ς 
αί σ , ό ο   ά ι αθ ι ή αφή 
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ΟΣΣ (1/4) 

• ί αι σ  α ά ο ι ά ιασ ή α α αι ια ί 
σ ήθ ς 3-4 ώ ς (σ ο ι ά ί ο  20-30 ώ ς 
άθ  ό ο) 

• ο σ ο ός  ί αι α α α ο οι θού  
σ α ι ά αθή α α 

• σ  ιά ιά ς ί ο αι οφο ί ς αι 
ήσ ις ια ο ό α α σ ο ώ , ί αι 

σ βο ι ή οσ ή ι  ος ο ς 
ι ασ ό ο ς, α α ο οιού αι ασ ήσ ις, 
ί αι ασία α ό , αθώς αι  

α ιο ό σ  αι ο ο α α ισ ός  
αι ι ώ  άσ  
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ΟΣΣ (2/4) 

• ι ά αι ι σο άβ σ  α ύ 2 Ο , 
ά ο αι οι αθ σια ές σ ο ί ς αι α 

οβ ή α α ο  οέ α , ί ο αι 
ι ι ίσ ις, ί αι ασία ύσ , 

ι ύο αι α ι ά οβ ή α α 

• ώ ο αι αι ο ί ο αι οι ή  
α ο θ ίσ ς ώσ ις αι ι α ό ς έσα α ό 
ασ ήσ ις, σ ή σ , έ ς ί σ ς,  

• οι φοι ές ο οι ά ο αι ια ις α ές 
ασί ς, ού αι οι σ ό οι αι οι ο ια αφές 
 ασιώ , α έ αι θο ο ο ι ή οσ ή ι , 
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ΟΣΣ (3/4) 

• ι ιαί α σ α ι ή θ ί αι  1  Ο , 
ό ο  θα θού  οι βάσ ις ς άθ σ ς, αι 
θα σ θού  ια σ ι ά θέ α α, ό ς 

– ώς ο α ώ αι  έ  σ  ιά ια ς Θ  

– ώς ι ο ί  ι οι ία ι ασ ό -

ι ασ ο έ  

– ώς οσ ί αι ο ι α ι ό ι ό 

– ώς ο ού αι οι ασ ιό ς αι οι 
ασί ς 

– ώς ί αι  ο οι ασία ια ις ι ές 
άσ ις 
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ΟΣΣ (4/4) 

• ια α ί αι ι έ  ια Ο  έ ι α 
ί αι α ά α ο οι ασ έ οι όσο οι 
ι άσ ο ς, όσο αι οι ι ασ ό οι 

• α ά σ έ ια, ο ι άσ ο ας έ ι, α ύ 
ά  

– α ώ ι όσο ί αι έσ α ο ς 
φοι ές ια  θο ο ο ία  σ α ήσ  

– α α έ ι σαφ ίς ο ί ς ια  ο φή ς 
ο α ασ ής ια άθ  Ο  
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ι ό α 

1.  ώ  αφή ι άσ ο ος - ι ασ ο έ  

2. α ά σ   αι ι ώ  α α ώ  

3. οσ ιο ισ ός ο  αι ι ού σ ο ού αι  
αι ι ώ  σ ό  

4. σ ιασ ός ο  ι ο έ ο  αι ς 
θο ο ο ίας 

5. ι ισ ός ο  ό ο  

6. ασφά ισ   ι ο ι ώ  σ θ ώ  άθ σ ς 
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1 η ώ η αφή (1/2) 

• έ ι α α α ύσο  

– ι ία, οι ι ά αι ο φ ι ά α α ισ ι ά 

– φύ ο 

– θ ι ή αι θ σ ι ή α ό α 

– φοι ές  ι ι ές α ά ς 

– ασια ή α άσ ασ  

– ό ο ια ο ής 
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1 η ώ η αφή (2/2) 

•  ώ  α ή αι φ ι ή ι οι ία 

– ο ι άσ ο ας α ο σιά ι ο  α ό ο , α ού ι 
ις οσ ο ί ς α ά αι ις ύ ο ς α σ ί ς 
ο  ι ασ ό ο , ο  ώ ι σ  ι ές 

α ές ια ο  ό ο σ ασίας α ί ο , αι 
ο  α έ ι  ιαβ βαί σ  ό ι θα ο  

οσ ί ι α ά ο ό ο ο  ια ί   
α οσ άσ ς ι ασ α ία ς Θ  
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2 α ά ση  αι ι ώ  
α α ώ  (1/2) 

• ό ς ί ο , ί αι ο ύ σ α ι ή  
ιασύ σ  ς ο ίας ς άθ σ ς  ις 

αι ι ές α ά ς  ι ασ ο έ , ι ι ά 
σ  αί σ  ί  

• ο ι άσ  ο ί α σι ο οιήσ ι ιάφο ς 
θό ο ς ια  α ά σ   α α ώ  α ώ , 

ό ς α ές ο  ι άφο αι α α ά  

– α ήσ ι ις α ές ασί ς, αι α ή α α ο  
έ ο  οβά ι οι ι ασ ό οι . . έσ  φ ι ώ  

ήσ  

– α σ ασ ί  ά ο ς ι άσ ο ς 
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2 α ά ση  αι ι ώ  
α α ώ  (2/2) 

• α " αι ύσ ι" ις α ά ς α ό ο ς 
φοι ές ί  οφο ι ά ί  α ά ,  

ήσ ις ό ς 

– οι ς ή α  οι ιό ς σ ο ί ς ο  
α ι ίσα ? 

– οια ί αι α σ ία ο   ίσ  βέβαιος ό ι 
α α άβα ? 

– οια ί αι α σ ία ο  θ ί  ό ι ί αι ιο 
σ α ι ά ή ήσι α? 

– οι ς ί αι οι α ο ί ς σας ια ο ι ό? 
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3 οσ ιο ισ ός αι ι ού 
σ ο ού αι σ ό ο  (1/3) 

• σ ο ός 

–  ια ύ σ  ς ι ής όθ σ ς ς Ο , ο  
οσ ιο ί ι ι ι ιώ ι  Ο  

• σ ό ος 

– ι ι ύο  ο σ ο ό 

– ι άφο   α ίβ ια α ι ι ό α 
α ο έσ α α,  ό ο σαφή, σ ι έ ο αι 

α α ήσι ο, αι ά α έ ι ο 
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3 οσ ιο ισ ός αι ι ού 
σ ο ού αι σ ό ο  (2/3) 

• οι σ ό οι ο ού  α ο θού  σ  3 ί α 

– ί ο ώσ  ις ο οί ς ι ιώ αι α 
α ο ήσο  οι ι ασ ό οι ι ο ί ς 
α α ό σ ς, α ά σ ς, σύ θ σ ς, α ιο ό σ ς , 

σ ήθ ς έσ  ς ασίας θ ι ώ  
θ ά  

– ί ο ιο ή  – ι θα ί αι ι α οί α ά ο  
οι ι ασ ό οι σ ο έ ος ς Ο , σ ήθ ς 

έσ  α ι ώ  ασ ήσ  

– ί ο σ άσ   ι ασ ο έ , οι ο οί ς 
έ ι α ισ θού  ή α ασ α ισ ού , 

έσ  ς σύ σ ς  θ ι ώ  
οσ ίσ    ά
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3 οσ ιο ισ ός αι ι ού 
σ ο ού αι σ ό ο  (3/3) 

• οι σ ό οι ί αι ο ύ σ α ι οί, ια ί 
ιαφο ι ά 

– ο ι άσ  θα α ι ίσ ι σ ο ί ς 
α αφο ι ά   ια ό φ σ  ο  ι ο έ ο  

ς Ο  

– οι ι ασ ό οι  θα ί ο  ι ί αι, 
ια ί,  

– αι φ σι ά, ί αι ύσ ο   α ιο ό σ  
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4 σ ιασ ός ι ο έ ο  αι 
θο ο ο ίας (1/3) 

•  βάσ  ο ς αι ι ούς σ ό ο ς ο  
έ ο  οσ ιο ισ ί, σ ιά αι ο 

ι ό ο αι  θο ο ο ία ς, α ή 

– οσ ιο ί ο αι α βασι ά σ ά ια ς Ο  αι οι 
αι ι ές έ ι ς ο  ιέ ι ο αθέ α 

– οσ ιο ί αι ο ό ος ο  θα ιασ ί ια 
άθ  σ ά ιο 

– ι έ ο αι οι αι ι ές ι ές αι α 
ο ι ά έσα ο  αι ιά ο  σ  άθ  

ί σ  
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4 σ ιασ ός ι ο έ ο  αι 
θο ο ο ίας (2/3) 

πα υ   
π υ π α  

 

 

 

Σ  Σ  ΓΣ  Σ  

υ  
  α 
α α  

υ  π υ  
π  

 υ 

π α  
υ  

α α α α 
π α  

υ  

α α α α 
 α π υ  
 α  

  
υ 

α π υ   
α  
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υ  
α π  

 υ 

υ  
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4 σ ιασ ός ι ο έ ο  αι 
θο ο ο ίας (3/3) 

 α 
α  

πα υ  
 

π π  α 

Σ  Σ  ΓΣ  Σ  

15-20 π  35-40 π  30 π  

 υ 
 

π α  
  
 

α α , 
πα υ  

... ... 

 
α  

, 
αφ α, 

π 

60 π  

  
 π  

πα α  

 - 
απα  

π  
αφα  
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5 ι ισ ός ο  ό ο  

• α α αί ς έ ι ς 

– ι ής σ ασίας σ ία βασι ή θ ία, 
ασ ήσ ις,  

• ήσι ς έ ι ς 

– αισιώ ο  ις α α αί ς έ ι ς  ό ο 
ήσι ο α α ί α α,  

• σ ι ές έ ι ς 

– α ο σίασ  σ αφώ  θ ι ώ  θ ά ,  

• α όβ α σ βά α 

– 15-20% ό ο  
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6 ασφά ιση ι ο ι ώ  
σ θη ώ  άθησης 

• α ό βιβ ία, φ ά ια, video projects, , 
έ ι ... αφές 
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σύ ο η – σ άσ α α 

• ια  ο οι ασία ιας Ο  ί αι α α αί ο α 
α α ύσο  ις αι ι ές α ά ς, ώ ας 
α ι ιαί α α α ισ ι ά  φοι ώ , 

σ α ό οι  ά ο ς αθ ές, ή 
οβά ο ας σ ι έ ς ήσ ις ος ο ς 

φοι ές 

• ι έο , ί αι α α αί ο α οσ ιο ίσο   
σαφή ια ο  αι ι ό σ ο ό αι ο ς 

ι έ ο ς σ ό ο ς ιας Ο  σ α ί α ώσ , 
ιο ή  αι σ άσ , α ο ια ά ο  ο 
ι ό ο  σ α ί  ο  θα α ο ο θήσο , 

α ι έ ο  ις αι ι ές ι ές αι α 
ο ι ά έσα ο  θα σι ο οιήσο , α 

α α ί ο  ο ό ο α ά σα σ ις ιάφο ς 
αι ι ές έ ι ς, αι α ασφα ίσο  ις 

α α αί ς ι ο ι ές ο ο ές
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3. η έ α η ης 1ης ΟΣΣ 
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σύ ο η 

• α α ώ ισ   οβ ά  ο  ο ί α 
α ι ίσ ι ο ι άσ ο ας α ά  1  Ο  

• ο ισ ός  αι ιώ  ο ς 

• φα ο ή ς α ά ς θο ο ο ίας ια α 
ασ ού  

• οσ ιο ισ ός  βασι ώ  ά  ο  έ ι 
α σ θού  α ά  1  όσ ο- - όσ ο 

σ ά σή ο ς 
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έ οι ς ι ιά 

• α ο ι ία 

• α ο α ο σιάσ ις 

• ια α ά σ  

• σ βό αιο 

• α ο ί σ  
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ισα ή (1/2) 

• α ά  έ α  ς 1 ς Ο  σ ί αι  1  

όσ ο- - όσ ο αφή ι άσ ο ος-

ι ασ ο έ  

• σ  ιά ιά ς έ ι α αθ σ άσο  ο ς 
φοι ές, ο  ί αι φ σι ό α έ ο  α ές 
α σ ί ς 

• θα έ ι ίσ ς, α ιο ήσο  έ α ί α 
έσα σ ο ο οίο ό οι θα αισθά ο αι ά α 

• θα έ ι α ά ι έ α "σ βό αιο" σ ι ά  
ο  ό ο ο  θα οσ ι θ ί  άθ σ  
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ισα ή (2/2) 

• ές α σ ίας 

– α ο σία ά σ  α θ ώ  ι ασ ό , 
ι ασ ο έ  

– α σ ία ια  έθο ο, α σ ία ια  
ι ία 

• ιθα ά α ο έσ α α 

– αθ ι ό α 

– α ιαφο ία 

– ιθ ι ό α 

– α ισ ός 
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έ α η ης 1ης ΟΣΣ 

• οι ώ ς σ ι ές 

– α σό ισ α, αφή 

•  α ο ι ία 

– ο ι άσ  α ο σιά ι ο  α ό ο , αι ά 
α ό ο ς ι ασ ό ο ς α ά ο  ο ί ιο, ί  

ύθ α, ί   βάσ  ά οια σ οι ία, ί  α 
α ο σιάσο  ά οιο  ά ο ι άσ ο α 

• οι ώ ς σ ο ί ς 
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η ια ό φ ση ο  "σ βο αίο " 
(1/2) 

• ο ά σ   σ ο ώ  α ά  ιά ια ς 
Θ  

– ι ο ία ς α ής αι φ ι ής 
ι οι ίας α ι ό α, α ι ί ο, 
ο οι ασία, email,  

– ο ά σ  α ’ οί ο  έ ς έθο ος, 
ο ο ιά α α,  

– ι ο ία Ο  α ιθ ός, ιά ια, 
ο ο ιά α α, σ ό οι, θο ο ο ία,  

– ια ι ασία ό σ ς αι α ιο ό σ ς ασιώ  
ο φή, έθο ος, ι ή ια α ιο ό σ ς,  

– ια ι ασία ι ώ  άσ  ο οι ασία, 
οσ ή ι , ι ή ια βαθ ο ό σ ς, ό ος, 
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η ια ό φ ση ο  "σ βο αίο " 
(2/2) 

• ασία αι α ά  όσ  έ σα  οι 
ι ασ ό οι έ ς  1  Ο  

– ασ ήσ ις έ σ ς, ι ές ισ ήσ ις, 
α ο σίασ  α α ι ά , θο ο ο ιώ , 

βιβ ιο αφίας,  

– ί σ  α ο ιώ  αι α ο ή ι ι ίσ  

– ιασύ σ  όσ  ήθ α   α ό α 
φά αια αι  ό  α ή ασία 



Θ. Ν α α  51/57 

ό οι σ ο ι ό η ας ο  
σ βο αίο  (1/2) 

• οι ι ασ ό οι έ ο   α ό α α φ άσο  
ις οσ ο ί ς, α ά ς, , σ  σ έσ   α 

α ι ί α ς Ο  

• ο ι άσ  ο ο ώ ι  ι ό α ο  έ ι ια ις 
α ά ς  ι ασ ο έ , αι φ ά ι ο ς 
σ ό ο ς ο  σ  σ έσ   α α έ  α ι ί α 

• έσα α ’ α ό ο ιά ο ο, ο αθ ής αι οι 
φοι ές ί ο αι αι α α ύσσ αι α ύ ο ς 

ι οι ία αι σ ασία 

• οι ι ασ ό οι α ι α βά ο αι ό ι  ώ  ο ς 
α ι ί αι  ιαφέ ο  αι σ βασ ό, 

ο ός ο  ισ ο οι ί  ισ οσύ  ο ς 
σ  αι ι ή ια ι ασία, αι ιασφα ί αι  

ή σ ο ή ο ς 
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ό οι σ ο ι ό η ας ο  
σ βο αίο  (2/2) 

• ο  σ βό αιο ο  ο ύ ι α ο ί έ α αίσιο 
ι ο ίας σαφές αι ι α ο οι ι ό ια ό ο ς 

• ί αι έ α σ ίο α αφο άς ια ό οιο όβ α 
ο ύ ι σ  ιά ια  σ ο ώ  

•  βάσ  α ό, ό οι ί ο  ο  β ίσ ο αι, ι 
έ ι α ά ο , ι ο ού  α ι έ ο ,  

• ια α ι ύ ο  ο ς σ ό ο ς ο ς 
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ο οίηση ο  σ βο αίο  (1/3) 

• 1  έθο ος 

– ο ι άσ  α ο σιά ι  ό ασή ο  αι 
ά  ώ   ι ασ ο έ  

– α ο ο θ ί σ ή σ  

– έσα α ό  ο οία ο ύ ι  σ φ ία 
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ο οίηση ο  σ βο αίο  (2/3) 

• 2  έθο ος 

– ο ι άσ  ά ο ς αι ό ο ς: 
– οιοι ί αι οι σ ό οι σας α ό  Θ ? 

– οια βή α α έ  ή  α α ο οιήσ ι ια α 
ο α ώσ  ις σ ο ές σας? 

– οι ς α ο ί ς έ  σ  σ έσ    ο ά σ  
 σ ο ώ ? 

– οι ς ί αι οι βασι ές σ ο ί ς ο  έ    
Θ  

–  οιο ς ό ο ς ο ώ α σας οσ ί ? 

– οιο ί αι ο " α ύ ο" αι ο " ι ό ο" ο  
ο ί α σ β ί σ’ α ή  Θ ? 



Θ. Ν α α  55/57 

ο οίηση ο  σ βο αίο  (3/3) 

• 3  έθο ος 

– οι ι ασ ό οι ί ο αι σ  ο ά ς ο  
ια α α ύο αι α θέ α α α ά 

– σ  σ έ ια σ ού  ό οι α ί α 
α ο έσ α α 
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ίσ ση ης α ο ί ησης 

• "θα ο έσο  α α α ο ιθού  σ ις 
α αι ήσ ις ς Θ ?" 

– ώ ο ι άσ ο ας έ ι α θα ύ ι ο ς 
ι ασ ό ο ς, αι α οσ αθήσ ι α ο ς 

ίσ ι ό ι  ο οί σ   σ ό  ί αι φι ή 
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οι ό ς ΟΣΣ 

• άθ  ία ί αι ιαφο ι ή... 
• α θέ α α ο  αφο ού  ις "α σ ί ς" αι ο 

"σ βό αιο" ισ ύο  σ  άθ  Ο  

• α ά α ά ο  αι οσα ό ο αι α ά ο α   
όο ο ς Θ  
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σύ ο η - σ άσ α α 

• α ο σιάσ α  οι α σ ί ς  ι ασ ο έ  
α ά  έ α  ς 1 ς Ο , αι ι ήθ α  οι 

αι ί ς ί ς σ  σ έσ    ι ία  

• οι α σ ί ς α ές ιο ού  οβ ή α α, α 
ο οία ο ού  α ασ ού  έσα σ  έ α ί α 
σ ασίας, ια ο ο οίο έ ι α ί ο  οί 

ι ισ οί 
• σ  σ έ ια α α ύσα   σ ασία ς ύ α ς 

ός "σ βο αίο ", ο ο οίο α αφέ αι σ ο  
ό ο ο ά σ ς  σ ο ώ , α ά αι ς 

ασίας αι α ά ς  αι ι ώ  
ά  
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βιβ ιο αφία 

1. ό ος Α., Α ές άθ σ ς ί . 
2. ό ος Α., Η Π ο οι ασία  Ο α ι ώ  

βο ι ώ  α ήσ . 
3. ό ος Α., Η Έ α  ς Π ώ ς Ο α ι ής 

βο ι ής ά σ ς. 
– ί ς ., ιο α ά ς Α., ο ιώ ς Α., 

α ά ς . & α α ής Χ., Α οι ή αι  
Α οσ άσ ς αί σ , ό ος , έσ ις 

ι ασ ό - ι ασ ο έ , 1998. 
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ια ο ι ή ο  ιασ ί 
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