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ΕπȚțοȚȞωȞȓαȢ 



Άɷɸιɸς Χʌήσης 

• Ɉο ʋαʌόʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ʐʋόʃɸιʏαι σɸ άɷɸιɸς 
ʖʌήσɻς Creative Commons.  

• ȳια ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό, όʋʘς ɸιʃόʆɸς, ʋοʐ ʐʋόʃɸιʏαι 
σɸ άʄʄοʐ ʏύʋοʐ άɷɸιας ʖʌήσɻς, ɻ άɷɸια ʖʌήσɻς 
αʆαφέʌɸʏαι ʌɻʏώς.  
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Χʌηʅαʏοɷόʏηση 

• Ɉο ʋαʌόʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό έʖɸι αʆαʋʏʐʖθɸί σʏα ʋʄαίσια 
ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού έʌɶοʐ ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏα. 

• Ɉο έʌɶο «Αʆοιʃʏά Αʃαɷηʅαϊʃά Μαθήʅαʏα σʏο Παʆɸʋισʏήʅιο 
Αιɶαίοʐ» έʖɸι ʖʌɻʅαʏοɷοʏήσɸι ʅόʆο ʏɻ αʆαɷιαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʐʄιʃού.  

• Ɉο έʌɶο ʐʄοʋοιɸίʏαι σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ ȵʋιʖɸιʌɻσιαʃού 
Πʌοɶʌάʅʅαʏος «ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ȴια Ȳίοʐ ɀάθɻσɻ» ʃαι 
σʐɶʖʌɻʅαʏοɷοʏɸίʏαι αʋό ʏɻʆ ȵʐʌʘʋαϊʃή Έʆʘσɻ ;ȵʐʌʘʋαϊʃό 
Ⱦοιʆʘʆιʃό ɈαʅɸίοͿ ʃαι αʋό ɸθʆιʃούς ʋόʌοʐς. 
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Θ. ΝταǏαǌτούǋηǐ 4/47 

Πʌοɷιαɶʌαφές ɶια ʏο 
σχɸɷιασʅό έʆʏʐʋοʐ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʐʄιʃού  
ɶια ɸʇ Αʋοσʏάσɸως 

Εʃʋαίɷɸʐση  



ɸισαɶωɶή 

• ʏο ȵɉ ɶια ɸʇ αʋοσʏάσɸʘς ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʋʌέʋɸι 
ʆα 

– ʃαθοɷɻɶɸί ʏο σʋοʐɷασʏή σʏɻ ʅɸʄέʏɻ ʏοʐ 

– ʋʌοάɶɸι ʏɻʆ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʏοʐ σʋοʐɷασʏή ʅɸ 
ʏο ʐʄιʃό ;ʋ.ʖ. ʅɸ ασʃήσɸις ʃαι ɸʌɶασίɸςͿ 

– ɸʋɸʇɻɶɸί ɷύσʃοʄα σɻʅɸία ʃαι έʆʆοιɸς 

– αʇιοʄοɶɸί ʃαι ɸʆɻʅɸʌώʆɸι ʏο σʋοʐɷασʏή ɶια ʏɻʆ 
ʋʌόοɷό ʏοʐ 

– ɸʅʗʐʖώʆɸι ʃαι ɸʆθαʌʌύʆɸι ʏο σʋοʐɷασʏή ʆα 
σʐʆɸʖίσɸι 

– ɸʋιʏʌέʋɸι σʏο σʋοʐɷασʏή ʆα ɸʋιʄέɶɸι ɸʄɸύθɸʌα 
ʏοʆ ʏόʋο ʃαι ʏο ʖʌόʆο, ʃαθώς ʃαι ʏο ʌʐθʅό 
ʅɸʄέʏɻς ʏοʐ
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Θ. ΝταǏαǌτούǋηǐ 6/25 

ʋʌοɷιαɶʌαφές ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού 
ʐʄιʃού ɶια ɸʇ αʋοσʏάσɸως 

ɸʃʋαίɷɸʐση 
1. σʏόʖοι ʃαι ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα αʋοʏɸʄέσʅαʏα 

2. ʏίʏʄοι ʃαι ʐʋόʏιʏʄοι 

3. σαφές, ɸʋɸʇɻɶɻʅαʏιʃό ʃαι φιʄιʃό ʃɸίʅɸʆο 

4. ʃαʏαʏʅɻʅέʆɻ ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻς ύʄɻς 

5. ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ʃαι ʅɸʄέʏɸς ʋɸʌίʋʏʘσɻς 

6. ɸʋίɶʆʘσɻ ɷʐσʃοʄιώʆ 

7. αʆαφοʌές 

8. ασʃήσɸις ʃαι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς αʐʏο-αʇιοʄόɶɻσɻς 



Θ. ΝταǏαǌτούǋηǐ 7/25 

1 σʏόχοι ʃαι ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα (1/2) 

• ʏα ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα αʋοʏɸʄέσʅαʏα αʋοʏɸʄούʆ ʏο 
σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌο ίσʘς ιɷιαίʏɸʌο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʏοʐ 
ʐʄιʃού ɶια ʏɻʆ ɸʇ αʋοσʏάσɸʘς ɸʃʋαίɷɸʐσɻ 

• ʃαθοɷɻɶούʆ ʏο φοιʏɻʏή σʏɻ ʅɸʄέʏɻ ʏοʐ, ʏοʐ ɷίʆοʐʆ 
ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ɸʃʏιʅήσɸι ʅόʆος ʏοʐ ʏɻʆ ʋʌόοɷό 
ʏοʐ ʃαι ʏο ɸʋίʋɸɷο σʏο οʋοίο έʖɸι φʏάσɸι, ʃαι ʏοʆ 
ɸʆθαʌʌύʆοʐʆ ʆα σʐʆɸʖίσɸι ʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸιά ʏοʐ, 
ɷɸίʖʆοʆʏας ʏοʐ ʏɻʆ ʋοʌɸία ʋʌος ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ 
ʏʘʆ σʋοʐɷώʆ ʏοʐ 



Θ. ΝταǏαǌτούǋηǐ 8/25 

1 σʏόχοι ʃαι ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα (2/2) 

 

 

• ɻ σύʆθɸσɻ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃώʆ ʃαι ɸʋʘφɸʄώʆ ɶια ʏοʐς 
φοιʏɻʏές ʋʌοσɷοʃώʅɸʆʘʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ αʋαιʏɸί 
ιɷιαίʏɸʌɻ ʏɸʖʆιʃή 



Θ. ΝταǏαǌτούǋηǐ 9/25 

2 ʏίʏʄοι ʃαι ʐʋόʏιʏʄοι 

• οι ʋɸʌισσόʏɸʌοι ɸʆήʄιʃοι ɷɸ ʅɸʄɸʏούʆ σɸιʌιαʃά ʏο 
ʐʄιʃό ;ʃɸφάʄαιαͿ, αʄʄά ɸʋιʄέɶοʐʆ ʏι θα ʅɸʄɸʏήσοʐʆ, 
ʃαι ʏο "ɷʌόʅο" ʋοʐ θα αʃοʄοʐθήσοʐʆ 

• ʏα ʃʌιʏήʌια ɶια ʏɻ σɸιʌά ɸίʆαι ʋοʄʄά ;ɸʆɷιαφέʌοʆ, 
σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ, ʖʌόʆος, ʃʄʋͿ 

• οι ɸʋɸʇɻɶɻʅαʏιʃοί ʏίʏʄοι βοɻθούʆ ʏο σʋοʐɷασʏή ʆα 
ɸʋιʄέʇɸι ʏɻ σɸιʌά ʅɸ ʏɻʆ οʋοία θα ʅɸʄɸʏήσɸι ʏο 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο – ʆα βʌɸι ʏο ɷʌόʅο ʏοʐ... 



Θ. ΝταǏαǌτούǋηǐ 10/25 

3 σαφές, ɸʋɸʇηɶηʅαʏιʃό ʃαι 
φιʄιʃό ʃɸίʅɸʆο (1/3) 

• ʖʌɻσιʅοʋοιήσʏɸ αʋʄή ɷιαʏύʋʘσɻ 

• ʋʌοσʋαθήσʏɸ ʆα ɶʌάʗɸʏɸ όʋʘς θα ʅιʄούσαʏɸ σʏοʐς 
φοιʏɻʏές σας σɸ "ɷια ɺώσɻς" ɷιɷασʃαʄία 

• ʅɻʆ ʋʌοσʋαθɸίʏɸ ʆα ɸʆʏʐʋʘσιάσɸʏɸ ʏοʐς 
αʆαɶʆώσʏɸς σας – σʃοʋός σας ɸίʆαι ʆα ʅάθοʐʆ αʋό 
ʏο ʃɸίʅɸʆό σας όσο ɶίʆɸʏαι ʋιο αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά, ʃαι 
ʅɸ όσο ʏο ɷʐʆαʏό ʄιɶόʏɸʌɻ βοήθɸια αʋό ʏοʆ 
ʃαθɻɶɻʏή 

• ʐιοθɸʏήσʏɸ άʅɸσο ʃαι φιʄιʃό ʋʌος ʏοʐς φοιʏɻʏές 
ύφος ɶʌαφής 



Θ. ΝταǏαǌτούǋηǐ 11/25 

3 σαφές, ɸʋɸʇηɶηʅαʏιʃό ʃαι 
φιʄιʃό ʃɸίʅɸʆο (2/3) 

• έʖɸʏɸ ʐʋόʗɻ σας όʏι ɻ ʅόʆɻ ίσʘς ɸʐʃαιʌία ɶια ʏοʐς 
φοιʏɻʏές σας ʆα ʃαʏαʄάβοʐʆ ʃάʋοια έʆʆοια ή ʆα 
αʆʏιʄɻφθούʆ ʏɻ σɻʅασία ʃάʋοιοʐ ʋʌάɶʅαʏος ɸίʆαι 
ʏο σɻʅɸίο σʏο οʋοίο ɸσɸίς αʆαφέʌɸσʏɸ σɸ αʐʏά – 

ɸʇɻɶήσʏɸ ʏα ʅɸ σαφήʆɸια ʃαι ʋʄɻʌόʏɻʏα 

• ʖʌɻσιʅοʋοιήσʏɸ αʋɸιʃοʆίσɸις όʋοʐ αʐʏές ʅʋοʌούʆ 
ʆα αʆʏιʃαʏασʏήσοʐʆ έʆα ɸʃʏɸʆές ʏʅήʅα ʃɸιʅέʆοʐ 

• ʏοʋοθɸʏήσʏɸ ɸʋɸʇɻɶήσɸις σɻʅαʆʏιʃώʆ ɸʆʆοιώʆ, 
σʐʆόʗɸις σɻʅαʆʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ, ʋɸʌιɶʌαφές 
ɷιαɷιʃασιώʆ ʃαι, ɶɸʆιʃόʏɸʌα, όʏι θέʄɸʏɸ ʆα ʏοʆίσɸʏɸ 
ιɷιαίʏɸʌα, σɸ ʋʄαίσια 



Θ. ΝταǏαǌτούǋηǐ 12/25 

3 σαφές, ɸʋɸʇηɶηʅαʏιʃό ʃαι 
φιʄιʃό ʃɸίʅɸʆο (3/3) 

• ɷιαʅοʌφώσʏɸ ʏο ʃɸίʅɸʆό σας έʏσι ώσʏɸ ʆα 
ɷιɸʐʃοʄύʆɸʏɸ ʏοʐς φοιʏɻʏές ʏόσο ʃαʏά ʏις 
ɸʋαʆαʄήʗɸις όσο ʃαι ɶια ʏɻʆ ɸύʃοʄɻ αʆɸύʌɸσɻ 
ʋʄɻʌοφοʌιώʆ – ɶια ʏο σʃοʋό αʐʏό 

– σʐɶʃɸʆʏʌώσʏɸ όʄα ʏα σɻʅαʆʏιʃά σɻʅɸία ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ 
σʏɻʆ αʆʏίσʏοιʖɻ σύʆοʗɻ 

– ʏοʆίσʏɸ ʅɸ έʆʏοʆοʐς ʖαʌαʃʏήʌɸς ʏοʐς όʌοʐς ʃαι ʏις 
έʆʆοιɸς ʋοʐ αʆαφέʌɸʏɸ 

– ʋαʌαθέσʏɸ σʏɻʆ αʌʖή ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ ʏις έʆʆοιɸς ʃʄɸιɷιά 

ɶια ʏο ʏʅήʅα ʏɻς ύʄɻς ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺɸʏɸ 

– ɸφοɷιάσʏɸ ʏο ʐʄιʃό σας ʅɸ ʃαʏάʄοɶο αʆαʄʐʏιʃό 
ʋɸʌιɸʖοʅέʆʘʆ, ɸʐʌɸʏήʌιο όʌʘʆ ʃαι ɶʄʘσσάʌι 



Θ. ΝταǏαǌτούǋηǐ 13/25 

4 ʃαʏαʏʅηʅέʆη ʋαʌοʐσίαση 
ύʄης 

• ɻ ʃαʏαʏʅɻʅέʆɻ ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻ ύʄɻς ;σʖɸʏιʃά ʅιʃʌά 
ʃɸφάʄαια, ʅιʃʌές σɸ έʃʏασɻ ɸʆόʏɻʏɸς, ʄιɶόʏɸʌɸς 
ʄέʇɸις αʆά σɸʄίɷα, ʃʄʋͿ αʋοʏɸʄɸί σαφές ɶʆώʌισʅα 
ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʐʄιʃού ɶια ʏɻʆ ɸʇ αʋοσʏάσɸʘς 
ɸʃʋαίɷɸʐσɻ 

• οι φοιʏɻʏές ɸίʆαι σʏɻʆ ʋʄɸιοʗɻφία ʏοʐς 
ɸʌɶαɺόʅɸʆοι, ʅɸ ʋοʄʄές ʐʋοʖʌɸώσɸις - αʆαɶʃασʏιʃά, 
ο ʖʌόʆος ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα ɷιαθέσοʐʆ σʏɻ ʅɸʄέʏɻ 
ʏοʐς ɸίʆαι ʃαʏαʃɸʌʅαʏισʅέʆος 

• ɻ ʃαʏαʏʅɻʅέʆɻ ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻς ύʄɻς ʏοʐς βοɻθά ʆα 
ʃαθοʌίσοʐʆ οι ίɷιοι ʃαʄύʏɸʌα ʏο ʌʐθʅό ʏɻς ʅɸʄέʏɻς 
ʏοʐς 

• ɸʋίσɻς, ʏοʐς ɸʆθαʌʌύʆɸι ʆα σʐʆɸʖίσοʐʆ, αφού 
οʄοʃʄɻʌώʆοʐʆ ɸʆόʏɻʏɸς ʏɻς ύʄɻς, ʃαι αισθάʆοʆʏαι 
όʏι ʋʌοʖʘʌούʆ



Θ. ΝταǏαǌτούǋηǐ 14/25 

5 ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ʃαι ʅɸʄέʏɸς 
ʋɸʌίʋʏωσης (1/3) 

• σʏɻʆ ʋαʌαɷοσιαʃή ɸʃʋαίɷɸʐσɻ όʄοι οι ɷιɷάσʃοʆʏɸς, 
ʃαʏά ʏɻʆ ʋʌόσʘʋο-ʅɸ-ʋʌόσʘʋο ɸʋιʃοιʆʘʆία, 
θɸʘʌούʆ αʐʏοʆόɻʏɻ ʏɻ σʐʖʆή ʖʌήσɻ 
ʋαʌαɷɸιɶʅάʏʘʆ, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ οι ɸʃʋαιɷɸʐόʅɸʆοι ʆα 
ʃαʏαʄάβοʐʆ ʃαʄύʏɸʌα ʏο ʅάθɻʅα 

• ʏο ʐʄιʃό ɶια ʏɻʆ ɸʇ αʋοσʏάσɸʘς ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʋʌέʋɸι 
ʆα αʆαʋʄɻʌώʆɸι ʃαι σ’ αʐʏό ʏο σɻʅɸίο ʏο 
ɷιɷάσʃοʆʏα, ʋʌοσφέʌοʆʏας ʋοʄʄά ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα, 
ώσʏɸ ʆα αʆʏιʄɻφθούʆ οι ɷιɷασʃόʅɸʆοι ʏο ɶʆʘσʏιʃό 
αʆʏιʃɸίʅɸʆο, ʃαι ʆα ɸφαʌʅόσοʐʆ ʏις ɶʆώσɸις ʏοʐς 



Θ. ΝταǏαǌτούǋηǐ 15/25 

5 ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ʃαι ʅɸʄέʏɸς 
ʋɸʌίʋʏωσης (2/3) 

• οι ʅɸʄέʏɸς ʋɸʌίʋʏʘσɻς αʋοʏɸʄούʆ σʏɻʆ οʐσία 
ɸʃʏɸʏαʅέʆα ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα, ʋοʐ ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ 
ʃάʋοια ʋʌαɶʅαʏιʃή ʃαʏάσʏασɻ όʋοʐ ɸφαʌʅόɺοʆʏαι 
σʏɻʆ ʋʌάʇɻ αʐʏά ʋοʐ ʅαθαίʆɸι ο φοιʏɻʏής 

• αʃοʄοʐθɸί ʃʌιʏιʃή αʆάʄʐσɻ, ʃαθώς ʃαι ʋɸʌιɶʌαφή 
ɸʆαʄʄαʃʏιʃώʆ ʏʌόʋʘʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʏɻς 
ʃαʏάσʏασɻς 

• οι ʅɸʄέʏɸς ʋɸʌίʋʏʘσɻς αʋοʏɸʄούʆ σɻʅαʆʏιʃό 
ɷιɷαʃʏιʃό ɸʌɶαʄɸίο, βοɻθώʆʏας ʏο φοιʏɻʏή ʆα 
ɸʅʋɸɷώσɸι ʏις ɶʆώσɸις ʏοʐ ʃαι ʆα ʃαʏαʆοήσɸι 
ʃαʄύʏɸʌα ʏο ɶʆʘσʏιʃό αʆʏιʃɸίʅɸʆο, ʃαι 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα βοɻθούʆ ʏο φοιʏɻʏή ʆα ...
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5 ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ʃαι ʅɸʄέʏɸς 
ʋɸʌίʋʏωσης (3/3) 

• ɶʆʘʌίσɸι ʏοʆ ʏʌόʋο ʅɸ ʏοʆ οʋοίο ɸφαʌʅόɺοʆʏαι σʏɻʆ ʋʌάʇɻ 
οι ɶʆώσɸις ʋοʐ αʋοʃʏά 

• αʋοʃʏήσɸι θɸʏιʃή σʏάσɻ αʋέʆαʆʏι σɸ ʃάʋοια θɸʘʌία ή 
ʋʌαʃʏιʃή, ɶʆʘʌίɺοʆʏας ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏɻς ɸφαʌʅοɶής ʏɻς 

• αʆʏιʄɻφθɸί ʏις ɷʐσʅɸʆɸίς σʐʆέʋɸιɸς ʄαʆθασʅέʆʘʆ ɸʆɸʌɶɸιώʆ 
ή ɸʃʏιʅήσɸʘʆ 

• σʐʆɸιɷɻʏοʋοιήσɸι ʏα ʃʌιʏήʌια ɶια ʏɻ ʄήʗɻ αʋοφάσɸʘʆ 

• ɸʅʋɸɷώσɸι ʏις ʋʌοϋʋοθέσɸις ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ θɸʘʌιώʆ 

• αʋοʃʏήσɸι ɸʅʋɸιʌία ʃαι ʃʌιʏιʃή σʃέʗɻ 
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6 ɸʋίɶʆωση ʏωʆ ɷʐσʃοʄιώʆ 

• ɻ σαφώς ɷιαʏʐʋʘʅέʆɻ ɸʋίɶʆʘσɻ ʏʘʆ ɷʐσʃοʄιώʆ 
ʋοʐ ʋιθαʆά θα αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸι ο σʋοʐɷασʏής σɸ 
ɷιάφοʌα σɻʅɸία ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏοʆ βοɻθά ʆα 
ʋʌοσʋαθήσɸι ʋɸʌισσόʏɸʌο, ʖʘʌίς ʆα αʋοɶοɻʏɸύɸʏαι 

• έʖοʆʏας σαφώς αʆαφέʌɸι σʏο σʋοʐɷασʏή όʏι ʃάʋοιο 
σɻʅɸίο ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα ɷύσʃοʄο, αʐʏός θɸʘʌɸί ʏɻ 
ɷʐσʃοʄία ɷɸɷοʅέʆɻ ʃαι ɷɸʆ ʏɻʆ ʃαʏαʄοɶίɺɸι σʏοʆ 
ɸαʐʏό ʏοʐ 

• ʋαʌόʅοια σʖόʄια ɸίʆαι ʖʌήσιʅο ʆα σʐʆοɷɸύοʐʆ 
ιɷιαίʏɸʌα ɷύσʃοʄɸς ασʃήσɸις ʃαι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 
ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʏο ʃɸίʅɸʆο, ʃαθώς ʃαι ɸʌɶασίɸς 
αʇιοʄόɶɻσɻς 
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7 αʆαφοʌές (1/3) 

• ʃαʏάʄοɶοι βιβʄιοɶʌαφιʃώʆ αʆαφοʌώʆ, ʋʌοʏάσɸις 
ɶια ʋɸʌαιʏέʌʘ ɷιάβασʅα, οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ αʆɸύʌɸσɻ 
σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃώʆ οɷɻɶιώʆ 

• ʃαʏαʏοʋισʏιʃές οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻ σύʆθɸσɻ ʏɻς ύʄɻς, 
όʏαʆ αʐʏή ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ʅέσα 

• σʐʅβοʐʄές ɶια ʏο ʋώς ʋʌέʋɸι ʆα ʅɸʄɸʏɻθɸί ʏο 
ʋαʌɸʖόʅɸʆο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό 

• οι σʐʅβοʐʄές ʅʋοʌούʆ ʆα ɷοθούʆ ʃʐʌίʘς σɸ ʏʌία 
σɻʅɸία... 
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7 αʆαφοʌές (2/3) 

1. σʏοʆ οɷɻɶό σʋοʐɷώʆ 

– ʋʌοʏɸίʆɸι σʏο φοιʏɻʏή ʄɸʋʏοʅɸʌές ʖʌοʆοɷιάɶʌαʅʅα 
ʅɸʄέʏɻς 

– ʋɸʌιɶʌάφɸι ʏοʆ ʏʌόʋο ʄɸιʏοʐʌɶίας ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος 
σʋοʐɷώʆ, ʅɸ σʐʅβοʐʄές ɶια ʏɻʆ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή 
ʋαʌαʃοʄούθɻσή ʏοʐ 

– αʆαφέʌɸι ʏʐʖόʆ ιɷιαίʏɸʌɸς αʋαιʏήσɸις ʋοʐ ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα 
σʋοʐɷώʆ θέʏɸι σʏοʐς φοιʏɻʏές, ʅɸ σʐʅβοʐʄές ɶια ʆα 
αʆʏαʋοʃʌιθούʆ ʃαʄύʏɸʌα 

– ʋʄɻʌοφοʌɸί ɶια ʏο σʐʆοɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό, ʃαι ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο 
αʇιοʋοίɻσής ʏοʐ 

– αʆαφέʌɸι ʄɸʋʏοʅέʌɸιɸς ɶια ʏɻ ɷιαɷιʃασία αʇιοʄόɶɻσɻς 

– ʋαʌέʖɸι ʅια ɶɸʆιʃή ʋɸʌιɶʌαφή ʏɻς ύʄɻς 
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7 αʆαφοʌές (3/3) 

2. σʏις ɸισαɶʘɶιʃές ʋαʌαʏɻʌήσɸις σɸ ʃάθɸ ʃɸφάʄαιο 

– ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι οι σʏόʖοι ʃαι ɻ ɷιάʏαʇɻ ʏɻς ύʄɻς ʃάθɸ 
ʃɸφαʄαίοʐ, ʋʄɻʌοφοʌώʆʏας ʏο φοιʏɻʏή ɶια ʏʐʖόʆ 
ʏʅήʅαʏα ʏɻς ύʄɻς ʋοʐ ʋʌέʋɸι οʋʘσɷήʋοʏɸ ʆα έʖɸι 
ʅɸʄɸʏήσɸι ʋʌιʆ αʋό ʃάθɸ ʃɸφάʄαιο 

– ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι ʏο σʐʆοɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ʋοʐ σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏο 
ʃɸφάʄαιο, ʅɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻʆ αʇιοʋοίɻσή 
ʏοʐ 

3. σʏα ɷιάφοʌα σʖόʄια ʅɸʄέʏɻς 

– ʏα οʋοία ɸʆσʘʅαʏώʆοʆʏαι σʏο ʃɸίʅɸʆο, ʃαι ʋαʌέʖοʐʆ 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς οɷɻɶίɸς ʃαι σʐʅβοʐʄές  
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8 ασʃήσɸις ʃαι ɷʌασʏηʌιόʏηʏɸς 
αʐʏοαʇιοʄόɶησης (1/6) 

• ʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοάɶɸι ʏɻʆ 
αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʏοʐ σʋοʐɷασʏή ʅɸ ʏο ʅαθɻσιαʃό 
ʐʄιʃό 

• ɶι’ αʐʏό ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα ʋʌοʏɸίʆɸι σʏο φοιʏɻʏή 
ʋοʄʄαʋʄές ασʃήσɸις ʃαι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ 
σʖɸʏίɺοʆʏαι άʅɸσα ʅɸ ʏα ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα – learning by doing 

• ʏο ɸίɷος ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ 
ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏο ɶʆʘσʏιʃό αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʃαι ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ σʋοʐɷασʏώʆ 
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8 ασʃήσɸις ʃαι ɷʌασʏηʌιόʏηʏɸς 
αʐʏοαʇιοʄόɶησης (2/6) 

• οι ασʃήσɸις  
– ɸίʆαι αʋό ʏα βασιʃόʏɸʌα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʐʄιʃού, ɶɸʆιʃά 

– ɺɻʏούʆ αʋό ʏο φοιʏɻʏή ʆα ʃάʆɸι ʃάʏι ʋοʐ 
σʖɸʏίɺɸʏαι άʅɸσα ʅɸ ʏα ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα 

– σʐʆοɷɸύοʆʏαι ʋάʆʏα αʋό ʏɻ σʘσʏή αʋάʆʏɻσɻ, 
ʃαι ɶɸʆιʃόʏɸʌα αʋό ʏɻʆ ʋɸʌιɶʌαφή ʏʘʆ ɸʆɸʌɶɸιώʆ 
ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα αʃοʄοʐθήσɸι οι φοιʏɻʏής 

– ɻ αʋάʆʏɻσɻ σʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɸʋίσɻς ʃαι αʋό ʅια 
σʐɺήʏɻσɻ ɶια ʋιθαʆές ɷʐσʃοʄίɸς ʃαι σʐʖʆά ʄάθɻ, 
ʃαθώς ʃαι αʋό σʐʅβοʐʄές, ώσʏɸ ʆα ɸʇαʄɸιφθούʆ 
οι ʏʐʖόʆ αɷʐʆαʅίɸς
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8 ασʃήσɸις ʃαι ɷʌασʏηʌιόʏηʏɸς 
αʐʏοαʇιοʄόɶησης (3/6) 

• οι ασʃήσɸις  
– ɷίʆοʐʆ ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʐς φοιʏɻʏές ʆα αʐʏό-

αʇιοʄοɶɻθούʆ ʋʌιʆ ʐʋοσʏούʆ ʃάʋοια ɸʋίσɻʅɻ 
αʇιοʄόɶɻσɻ, ʃαι ʆα ʌʐθʅίσοʐʆ αʆάʄοɶα ʏις 
ɸʋιɷόσɸις ʏοʐς 

– όʋʘς ʃαι σʏα ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα αʋοʏɸʄέσʅαʏα, ɻ 
σύʆθɸσɻ ʏʘʆ ασʃήσɸʘʆ ʃαι ʏʘʆ αʋαʆʏήσɸώʆ ʏοʐς 
αʋαιʏɸί ιɷιαίʏɸʌɻ ʏɸʖʆιʃή ʃαι ʋʌοσʋάθɸια 
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8 ασʃήσɸις ʃαι ɷʌασʏηʌιόʏηʏɸς 
αʐʏοαʇιοʄόɶησης (4/6) 

• οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 

– ʋʌοʏɸίʆοʐʆ σʏο φοιʏɻʏή ʆα ʅɸʄɸʏήσɸι έʆα ɺήʏɻʅα, 
ʃαι ʆα ɸʅβαθύʆɸι σʏοʆ ʋʌοβʄɻʅαʏισʅό σɸ σʖέσɻ 
ʅɸ αʐʏό 

– ʃαʄούʆ ʏο φοιʏɻʏή ʆα ɸφαʌʅόσɸι όσα έʖɸι ʅάθɸι 
– ʐʋοβοɻθούʆ σʏɻʆ ʐʋόʅʆɻσɻ ʃαι αʇιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 

ɸʅʋɸιʌιώʆ ʏοʐ σʋοʐɷασʏή, ʃαθώς ʃαι σʏɻ 
ɷιασύʆɷɸσή ʏοʐς ʅɸ ʏο θέʅα ʋοʐ ʅɸʄɸʏά 

– βοɻθούʆ ʏο φοιʏɻʏή ʆα ɸʄέɶʇɸι ʏις ɶʆώσɸις ʋοʐ 
αʋέʃʏɻσɸ 



Θ. ΝταǏαǌτούǋηǐ 25/25 

8 ασʃήσɸις ʃαι ɷʌασʏηʌιόʏηʏɸς 
αʐʏοαʇιοʄόɶησης (5/6) 

• οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʅʋοʌούʆ ʆα ɺɻʏούʆ αʋό ʏο 
φοιʏɻʏή 
– ʆα σʐɶʃɸʆʏʌώʆɸι ʃαι ʆα σʐʆοʗίɺɸι ʏα σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌα 

σɻʅɸία ʏʅήʅαʏος ʏɻς ύʄɻς 

– ʆα ɸʆʏοʋίɺɸι ʃαι ʆα αʆαʄύɸι έʆʆοιɸς 

– ʆα αʆαʄύɸι ɷɸɷοʅέʆα, ʋʄɻʌοφοʌίɸς, ʋίʆαʃɸς, 
ɷιαɶʌάʅʅαʏα, ʃʄʋ. 

– ʆα σʐɶʃʌίʆɸι ɷιαφοʌɸʏιʃές αʋόʗɸις 

– ʆα ɸʋɸʇɸʌɶασʏɸί βιβʄιοɶʌαφιʃές αʆαφοʌές ʃαι ʆα ʋʌοβɸί 
σʏɻ σύʆθɸσή ʏοʐς 

– ʆα ʄύσɸι ʃάʋοιο ʋʌόβʄɻʅα 

– ʆα ɸʆʏοʋίɺɸι ʋʌοβʄήʅαʏα ʋʌος ʄύσɻ 

– ʆα ʋʌοʏɸίʆɸι έʆα σʖέɷιο ɸʆɸʌɶɸιώʆ ɶια ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ 
ʃάʋοιας ʃαʏάσʏασɻς 
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8 ασʃήσɸις ʃαι ɷʌασʏηʌιόʏηʏɸς 
αʐʏοαʇιοʄόɶησης (6/6) 

• οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʅʋοʌούʆ ʆα ɺɻʏούʆ αʋό ʏο 
φοιʏɻʏή 

– ʆα ɸʆʏοʋίɺɸι ʄάθɻ, ɸσφαʄʅέʆα ɸʋιʖɸιʌήʅαʏα ή αɷʐʆαʅίɸς 
σɸ θɸʘʌίɸς 

– ʆα ɸʋɸʇɸʌɶασʏɸί ʅɸʄέʏɸς ʋɸʌίʋʏʘσɻς, ɷιαʏʐʋώʆοʆʏας 
ʋʌοσʘʋιʃές ʃʌίσɸις ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο αʆʏιʅɸʏώʋισɻς 
ʃάʋοιας ʃαʏάσʏασɻς 

– ʆα ɷιαʏʐʋώʆɸι ʏɸʃʅɻʌιʘʅέʆα ɷιʃές ʏοʐ σʃέʗɸις ɶια έʆα 
ɺήʏɻʅα 

– ʆα οιʃοɷοʅήσɸι ʃαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ɸʋιʖɸιʌήʅαʏα 

– ʆα αʆαʏʌέʇɸι σʏɻʆ ɸʅʋɸιʌία ʏοʐ, ɶια ʆα βʌɸι ʃαʏασʏάσɸις 
ʋοʐ ɸίʆαι όʅοιɸς ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌούσα ʃαʏάσʏασɻ 

– ʆα ɸʄέɶʇɸι ʃαʏά ʋόσο ʋέʏʐʖɸ ʏα ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα
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ʋʌοɷιαɶʌαφές ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού 
ʐʄιʃού ɶια ɸʇ αʋοσʏάσɸως 

ɸʃʋαίɷɸʐση 
1. σʏόʖοι ʃαι ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα αʋοʏɸʄέσʅαʏα 

2. ʏίʏʄοι ʃαι ʐʋόʏιʏʄοι 

3. σαφές, ɸʋɸʇɻɶɻʅαʏιʃό ʃαι φιʄιʃό ʃɸίʅɸʆο 

4. ʃαʏαʏʅɻʅέʆɻ ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻς ύʄɻς 

5. ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ʃαι ʅɸʄέʏɸς ʋɸʌίʋʏʘσɻς 

6. ɸʋίɶʆʘσɻ ɷʐσʃοʄιώʆ 

7. αʆαφοʌές 

8. ασʃήσɸις ʃαι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς αʐʏο-αʇιοʄόɶɻσɻς 
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βιβʄιοɶʌαφία 

• ɀαʏʌαʄής Χ., Ɉο Έʆʏʐʋο ɉʄιʃό σʏɻʆ 
ȵʃʋαίɷɸʐσɻ αʋό Αʋόσʏασɻ. 
– Ⱦόʃʃος Α., ȿιοʆαʌάʃɻς Α., ɀαʏʌαʄής Χ. & 

Παʆαɶιʘʏαʃόʋοʐʄος Χ., Αʆοιʃʏή ʃαι ɸʇ 
Αʋοσʏάσɸʘς ȵʃʋαίɷɸʐσɻ, Ɉόʅος ȳ’ – Ɉο 
ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃό ɉʄιʃό ʃαι οι Ɂέɸς Ɉɸʖʆοʄοɶίɸς, 
ȵʄʄɻʆιʃό Αʆοιʃʏό Παʆɸʋισʏήʅιο, 1ϵϵϴ. 


