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Α΢ΘΔΝΔΙΔ΢ ΣΧΝ ΙΥΘΤΧΝ 

  

Σα ςάξηα σο δσληαλνί νξγαληζκνί, κε ζπλέπεηα, φπσο ζπκβαίλεη ζηα 

θαηψηεξα αιιά θαη ζηα αλψηεξα εμειηθηηθά δψα, εκθαλίδνπλ αζζέλεηεο νη νπνίεο 

είλαη πνηθίιεο αηηηνινγίαο.  

Αλ θαη ηα ςάξηα δηαβηψλνπλ κέζα ζην λεξφ νη επηδεκηνινγηθέο πηπρέο ηεο εκθάληζεο 

θαη δηάδνζεο κίαο αζζέλεηαο δελ δηαθέξνπλ απφ ηα ρεξζαία δψα πνπ δνπλ ζηελ 

δηεπηθάλεηα εδάθνπο/αέξα. 

΢ην πδάηηλν πεξηβάιινλ ζπκβαίλνπλ φιεο εθείλεο νη δηαηαξαρέο πνπ ζα κπνξνχζαλ 

λα δεκηνπξγήζνπλ πξνδηάζεζε γηα ηελ εκθάληζε κηαο αζζέλεηαο ή λα πξνθαιέζνπλ 

θάπνηα αζζέλεηα. Σν πεξηβάιινλ απηφ δελ ζηεξείηαη, αληηζέησο βξίζεη, απφ 

κηθξννξγαληζκνχο θαη παξάζηηα πνπ δπλεηηθά θαη θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ απφ κία απιή ζπλχπαξμε κε ηα ςάξηα κέρξη ηελ εκθάληζε 

θαη εμέιημε κίαο αζζέλεηαο θαη θαηάιεμε ην ζάλαην. 

Αζζέλεηεο ζηα ςάξηα έρνπλ παξαηεξεζεί απφ πνιχ παιηά, πξηλ αθφκε εκθαληζηνχλ 

θαηλφκελα ξχπαλζεο ηνπ πεξηβάιινληνο απφ αζηηθά ιχκαηα θαη απφ ηηο βηνκεραλίεο 

θαη πξηλ ηελ αλάπηπμε ηεο ηρζπνθαιιηέξγεηαο. Οη αζζέλεηεο απηέο πξνθαινχληαλ 

ζπλήζσο απφ παξάζηηα ηνπ πδάηηλνπ πεξηβάιινληνο γηα ηα νπνία ηα ςάξηα 

απνηεινχζαλ ησλ ελδηάκεζν ή ηειηθφ μεληζηή θαη απφ θπζηθέο δηεξγαζίεο ηνπ 

πδάηηλνπ πεξηβάιινληνο πνπ νδεγνχζαλ ζε κε ζπκβαηέο κε ηε δσή ησλ ςαξηψλ 

ζπλζήθεο. Γελ απνθιείεηαη ην γεγνλφο αζζέλεηεο λα πξνθαινχληαλ απφ 

κηθξννξγαληζκνχο φπσο ηνί, βαθηήξηα θαη κχθεηεο, αιιά ιφγσ έιιεηςεο 

επηζηεκνληθήο παξαηήξεζεο θαη αλάιπζεο ηα δεδνκέλα πνπ ππάξρνπλ είλαη ζπάληα. 

Οη αζζέλεηεο ησλ ςαξηψλ βξέζεθαλ ζην επίθεληξν ηνπ επηζηεκνληθνχ ελδηαθέξνληνο 

θαη ψζεζαλ ζηε δεκηνπξγία ελφο νιφθιεξνπ εμεηδηθεπκέλνπ θιάδνπ ηεο 

θηεληαηξηθήο, φηαλ μεθίλεζε λα εθαξκφδεηαη ε ηρζπνθαιιηέξγεηα, αξρηθά κε ηε 

κνξθή εθηαηηθήο εθηξνθήο ζε πδαηνζπιινγέο ηνπ γιπθνχ λεξνχ θαη ζε 

ιηκλνζάιαζζεο, θαηφπηλ κε ηε θαιιηέξγεηα ζνινκνεηδψλ θαη αξγφηεξα κε ηε κνξθή 

πην εληαηηθψλ κνξθψλ εθηξνθήο. Σφηε δηαπηζηψζεθε θαη κειεηήζεθε φιν ην εχξνο 

ησλ αηηηψλ πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αζζέλεηεο ζηα ςάξηα, νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

νθείινληαη θαη ζε αβηνηηθνχο αιιά θαη βηνηηθνχο παξάγνληεο. 
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Όπσο θαη ζηα ρεξζαία δψα, ε εκθάληζε αζζελεηψλ ζηα ςάξηα είλαη απνηέιεζκα 

πνιιψλ παξαγφλησλ πνπ άιινο πεξηζζφηεξν θαη άιινο ιηγφηεξν, ζπκβάιινπλ ψζηε ε 

λφζνο λα εκθαληζηεί. Οη παξάγνληεο απηνί κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο. Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, παξάγνληεο πνπ πεγάδνπλ απφ ην ίδην ην 

ςάξη θαη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη απφ ηνλ νξγαληζκφ πνπ πξνθαιεί ηελ αζζέλεηα. 

Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ ην ζρήκα πνπ παξνπζηάδεηαη ζε πνιιά πνλήκαηα παζνινγίαο 

γηα λα αλαπαξαζηήζεη ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ ζηελ 

εκθάληζε κίαο αζζέλεηαο, ζεσξείηαη πνιχ πεηπρεκέλν, θαη γηα ην ιφγν απηφ 

παξαηίζεηαη παξαθάησ θαη ζε απηέο ηηο ζεκεηψζεηο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΢ΤΝΣΔΛΟΤΝ ΢ΣΗΝ ΔΚΓΗΛΧ΢Η Α΢ΘΔΝΔΙΧΝ 

Σν πεξηβάιινλ 

Σν πδάηηλν πεξηβάιινλ, δειαδή νη θπζηθνρεκηθέο παξάκεηξνη πνπ ην ραξαθηεξίδνπλ, 

δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν πξψηα απφ φια ζηελ εκθάληζε πξνδηάζεζεο γηα ηελ 

εθδήισζε θάπνηαο αζζέλεηαο αιιά θαη ζηε πξφθιεζε αζζέλεηαο ρσξίο ηε παξεκβνιή 

θάπνηνπ άιινπ παξάγνληα. 

Έηζη, φηαλ ηα θπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πδάηηλνπ πεξηβάιινληνο δελ είλαη 

ζπκβαηά κε ηε δσή ησλ πδξφβησλ νξγαληζκψλ ηφηε επέξρεηαη ν ζάλαηνο. Μπνξεί 

απηή ε θαηάζηαζε λα απνηειεί αθξαίν γεγνλφο, δελ ζεκαίλεη φκσο πσο δελ 

ζπκβαίλεη. Έηζη, έρνπλ παξαηεξεζεί καδηθνί θαη αηθλίδηνη ζάλαηνη ζε πιεζπζκνχο 

ςαξηψλ, ηδηαίηεξα ζε θιεηζηέο πδαηνζπιινγέο, φηαλ ε πνζφηεηα ηνπ δηαιπκέλνπ 

νμπγφλνπ ζην λεξφ κεηψζεθε θάησ απφ ζπκβαηά κε ηε δσή επίπεδα, φηαλ ππήξμε 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ΢ ΠΑΘΟΓΟΝΟ 

Α΢ΘΔΝΔΗΑ 
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ππεξβνιηθή πνζφηεηα CO2, ή H2S, κεηά απφ ξχπαλζε ηνπ πδάηηλνπ πεξηβάιινληνο 

απφ πεηξειαηνεηδή γηα παξάδεηγκα, κεηά απφ ππέξκεηξε παξαγσγή ηνμηλψλ απφ 

θπηνπιαγθηφλ, κεηά απφ ξχπαλζε κε ηνμηθέο νπζίεο, γηα λα αλαθεξζνχλ κεξηθά απφ 

ηα αίηηα απηψλ ησλ αηθλίδησλ καδηθψλ ζαλάησλ. ΢ε φιεο απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ην 

πδάηηλν πεξηβάιινλ απφ κφλν ηνπ είλαη ε αηηία γηα ηε πξφθιεζε ζαλάησλ. 

΢ην πιείζην ησλ πεξηπηψζεσλ φκσο, νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο δξνπλ 

πξνδηαζεηηθά ζηελ αλάπηπμε θάπνηαο αζζέλεηαο ε νπνία γηα λα εθδεισζεί ρξεηάδεηαη 

θαη ηε ζπκβνιή θαη άιισλ παξαγφλησλ. 

Έηζη, ε ρακειή ζπγθέληξσζε δηαιπκέλνπ νμπγφλνπ, ε πςειή ζπγθέληξσζε CO2 ή 

H2S ή NH4 ή NO2 ή Cl ην ππεξβνιηθά πςειφ ή ρακειφ pH, νη απφηνκεο αιιαγέο ζηε 

ζεξκνθξαζία θαη ζηελ αιαηφηεηα (εληφο ηνπ εχξνπο δσήο θάπνηνπ είδνπο), ε χπαξμε 

ηνμηλψλ θαη ξππαληψλ, βαξέσλ κεηάιισλ, ε απμεκέλε πνζφηεηα αησξνχκελσλ 

ζσκαηηδίσλ θαη άιια, πξνθαινχλ θπζηνινγηθφ θαη κεηαβνιηθφ ζηξεο ζηα ςάξηα κε 

ζπλέπεηα ηε πηψζε ηεο θαιήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ηνπο ζπζηήκαηνο θαη 

ηε δεκηνπξγία επθαηξίαο γηα παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο λα πξνθαιέζνπλ θάπνηα 

αζζέλεηα. Δάλ παξαζηήζνπκε γξαθηθά ηε ζρέζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

ησλ ςαξηψλ κε ηνπο κηθξννξγαληζκνχο σο πξνο ηε πξφθιεζε κίαο αζζέλεηαο, ηφηε ην 

παξάδεηγκα ελφο δπγνχ είλαη πνιχ ραξαθηεξηζηηθφ. 

 

Όηαλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ιεηηνπξγεί ππφ θαλνληθέο ζπλζήθεο ηφηε νη φπνηεο 

επηζέζεηο απφ ηνπο κηθξννξγαληζκνχο θαηαπνιεκνχληαη ζπλερψο κε ζπλέπεηα ν δπγφο 

λα ηζνξξνπεί. Οηηδήπνηε φκσο πξνθαιέζεη κείσζε «ηνπ βάξνπο» ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο ζην δπγφ απηφ, ηφηε νη κηθξννξγαληζκνί έρνπλ κεγαιχηεξν «βάξνο» ζε 

απηή ηε ζρέζε κε ζπλέπεηα ην δπγφο λα γέξλεη πξνο ηε κεξηά ηεο εθδήισζεο 

αζζέλεηαο.  

ΤΓΔΗΑ Α΢ΘΔΝΔΗΑ 

ΜΗΚΡΟΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟΗ ΑΝΟ΢ΟΠΟΗΖΣΗΚΟ 
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Δηδηθφηεξα γηα ηα εθηξεθφκελα ςάξηα, ν ηχπνο εθηξνθήο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

επεξεάδεη θαη επεξεάδεηαη άκεζα απφ ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο ηνπ 

πδάηηλνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν δηαβηνχλ ηα ςάξηα κε ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε κε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζπγθεθξηκέλσλ αζζελεηψλ. 

 

Σύπνο εθηξνθήο: ζρέζε κε ηελ εθδήισζε αζζελεηώλ 

 Υξεζηκνπνηνχληαη ηξεηο ηχπνη εθηξνθήο γηα ηε θαιιηέξγεηα ησλ ςαξηψλ: α) ε 

εληαηηθή θαη ε ππεξεληαηηθή, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ κεγάιεο 

ηρζπνππθλφηεηεο, πιήξε θάιπςε ησλ δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ ησλ ςαξηψλ κε ηε 

ρνξήγεζε βηνκεραλνπνηεκέλεο ηξνθήο κε ηε κνξθή «pellet» θαη απφ κεγάιεο 

απνδφζεηο ζε θηιά εκπνξεχζηκνπ πξντφληνο αλά κνλάδα φγθνπ λεξνχ, β) ε 

εκηεληαηηθή, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κέηξηεο ηρζπνππθλφηεηεο, κεξηθή θάιπςε ησλ 

δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ ησλ ςαξηψλ κε βηνκεραλνπνηεκέλε ηξνθή θαη κεζαίεο 

απνδφζεηο πξντφληνο αλά φγθν λεξνχ θαη γ) ε εθηαηηθή, ζηελ νπνία δηαηεξνχληαη 

θπζηθέο ηρζπνππθλφηεηεο, νη δηαηξνθηθέο αλάγθεο ησλ ςαξηψλ θαιχπηνληαη απφ ηε 

θπζηθή παξαγσγή ηξνθήο ηεο πδάηηλεο κάδαο θαη νη απνδφζεηο είλαη πνιχ κηθξέο. 

Ο νινέλα θαη κεγαιχηεξνο βαζκφο εληαηηθνπνίεζεο ηεο εθηξνθήο απφ ηελ εθηαηηθή 

πξνο ηελ εληαηηθή κνξθή, επεξεάδεη ην είδνο θαη ηε ζνβαξφηεηα ησλ αζζελεηψλ πνπ 

εκθαλίδνληαη.  

Έηζη ζηηο εθηαηηθέο εθηξνθέο εκθαλίδνληαη πνιχ ιίγα πξνβιήκαηα ζηα νπνία 

δεζπφδνπλ ηα παξαζηηηθά λνζήκαηα κε πνιχ ιίγα πεξηζηαηηθά θαη ρακειέο 

ζλεζηκφηεηεο, ελψ ηα πην ζεκαληηθά πξνβιήκαηα νθείινληαη ζε ξππάλζεηο ησλ 

ΤΓΔΗΑ Α΢ΘΔΝΔΗΑ 

ΜΗΚΡΟΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟΗ 

΢ΟΠΟΗΖΣΗΚΟ 

 

ΑΝΟ 

΢ΣΡΔ΢ 
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θπζηθψλ πδάηηλσλ καδψλ φπνπ βξίζθνληαη ηα ςάξηα ή / θαη ζε αληίμνεο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε θαθή αλαλέσζε λεξψλ, επηξνθηθά 

θαηλφκελα θαη ηελ αλάπηπμε αιγψλ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε αλαεξφβηεο ζπλζήθεο 

θαιιηέξγεηαο θαη ζαλάηνπο απφ αζθπμία.  

΢ηηο εκηεληαηηθέο εθηξνθέο ηα πξνβιήκαηα αζζελεηψλ πνπ εκθαλίδνληαη κνηάδνπλ κε 

απηά ησλ εθηαηηθψλ εθηξνθψλ, κφλν πνπ είλαη πην ζνβαξά ελψ κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ θαη κπθεηηαθέο θαη βαθηεξηαθέο λφζνη.  

Σέινο, νη εληαηηθέο εθηξνθέο είλαη απηέο πνπ εκθαλίδνπλ ηα κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα 

αζζελεηψλ πνπ κπνξεί λα είλαη ηνγελνχο, βαθηεξηαθήο, κπθεηηαθήο, παξαζηηηθήο θαη 

δηαηξνθηθήο αηηηνινγίαο. Σα εηδηθφηεξα πξνβιήκαηα (θαη ε αληηκεηψπηζή ηνπο) 

απηψλ ησλ εθηξνθψλ ζα καο απαζρνιήζνπλ ζηα παξαθάησ κέξε απηνχ ηνπ θχθινπ 

ησλ καζεκάησλ.  

 

Σα πεξηβαιινληηθά αίηηα πνπ ζπλεγνξνχλ ψζηε νη εληαηηθέο ηρζπνθαιιηέξγεηεο λα 

είλαη απηέο πνπ πξαγκαηηθά ππνθέξνπλ απφ θάζε είδνπο λνζήκαηα είλαη πνηθίια θαη 

αθνξνχλ ηε ηνπνζεζία ηεο εθηξνθήο κε ηα θπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ λεξνχ 

πνπ επηθξαηνχλ αιιά θαη ηηο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ιφγσ ηεο εθηξνθήο, ηε 

δηαρείξηζε ηεο εθηξνθήο θαη ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη απηή ζην πεξηβάιινλ αιιά θαη 

ζηνλ εθηξεθφκελν νξγαληζκφ θαη ηε δηαηξνθή πνπ εθαξκφδεηαη θαη ηηο επηπηψζεηο 

ηεο πάιη ζην πεξηβάιινλ θαη ζην εθηξεθφκελν ςάξη.  

 

Α. Σε ηνπνζεζία εγθαηάζηαζεο ηεο εθηξνθήο 

Ζ επηινγή ηεο ηνπνζεζίαο γηα ηελ εγθαηάζηαζε κίαο κνλάδαο εθηξνθήο ςαξηψλ 

απνηειεί ίζσο ην ζεκαληηθφηεξν πξψην βήκα γηα ην κεηέπεηηα κέιινλ ηεο 

εγθαηάζηαζεο. Ο ηχπνο ηεο εθηξνθήο πνπ εκθαλίδεη ηα πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα 

ζηελ εληαηηθή ηρζπνθαιιηέξγεηα ζε ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ είλαη ε ηρζπνθαιιηέξγεηα 

ζε πισηνχο ηρζπνθισβνχο. Σα θπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ λεξνχ ζηε 

ηνπνζεζία πνπ επηιέγεηαη γηα ηε ηνπνζέηεζε θισβψλ πνπ πξέπεη λα ειέγρνληαη θαη 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε αζζελεηψλ είλαη ηα αθφινπζα. 

1) Ζ πνηφηεηα ηνπ λεξνχ 

Ζ ηνπνζεζία γηα ηελ εγθαηάζηαζε ηεο πισηήο κνλάδαο ζα πξέπεη λα κελ είλαη 

κνιπζκέλε απφ ηνμηθά απφβιεηα, φπσο ε ακκσλία, ληηξηθά άιαηα, βαξέα κέηαιια 
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θαη θαηλφιεο αιιά θαη νη θπζηθνρεκηθέο ηδηφηεηεο ηνπ λεξνχ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

ηνπνζεζία, ην ξΖ, ε ζεξκνθξαζία, ην νμπγφλν θαη ε αιαηφηεηα λα είλαη ζπκβαηά κε 

ην είδνο πνπ ζα θαιιηεξγεζεί. 

Θεξκνθξαζία θαη αιαηόηεηα 

Οη πδξφβηνη νξγαληζκνί εθηφο ησλ θεησδψλ δελ κπνξνχλ λα ξπζκίζνπλ ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπο γη απηφ θαη θαινχληαη πνηθηιφζεξκα δψα, έηζη νη αιιαγέο ζηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο πξνθαινχλ θαη αιιαγή θαη ηεο δηθηάο ηνπο 

ζεξκνθξαζίαο κε ζπλέπεηα αιιαγέο ζην κεηαβνιηζκφ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, άλνδνο 

ηεο ζεξκνθξαζίαο πξνθαιεί άλνδν ηνπ κεηαβνιηζκνχ, κεγαιχηεξε θαηαλάισζε 

ηξνθήο θαη ξπζκψλ αλαπηχμεσο αιιά θαη κεγαιχηεξε θαηαλάισζε ζε νμπγφλν θαη 

απνβνιή δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα θαη ακκσλίαο. 

Ζ αιαηφηεηα ηνπ λεξνχ ζρεηίδεηαη κε ηελ πδαηνθαιιηέξγεηα κέζσ ηνπ ειέγρνπ ηεο 

νζκνηηθήο πίεζεο, ε νπνία κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ηζνξξνπία ηφλησλ ζηνλ πδξφβην 

νξγαληζκφ. 

Όηαλ επηιέγεηαη κία ηνπνζεζία, πξέπεη λα επηθξαηνχλ νη ηδαληθέο ζπλζήθεο 

αιαηφηεηαο θαη ζεξκνθξαζίαο γηαηί αθφκε θαη ακέζσο έμσ απφ απηέο, ε 

ζπκπεξηθνξά, ε ιήςε ηξνθήο, ε κεηαηξεςηκφηεηα ηεο ηξνθήο θαη ε αλάπηπμε κπνξεί 

λα επεξεαζηνχλ αξλεηηθά. Δπίζεο, κπνξεί λα πξνθιεζεί ζηξεο πνπ ζα κπνξνχζε λα 

νδεγήζεη ζε επαηζζεζία ζε παξαζηηηθέο κνιχλζεηο θαη αλνζνινγηθή αληθαλφηεηα κε 

ζπλέπεηα ηελ αλάπηπμε αζζελεηψλ. 

Δπίζεο ζα πξέπεη λα εμεηαζηεί ιεπηνκεξψο εάλ ζπκβαίλνπλ νμείεο αιιαγέο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο θαη αιαηφηεηαο ηνπ λεξνχ γηαηί ηέηνηεο απφηνκεο αιιαγέο πξνθαινχλ 

πνιχ κεγαιχηεξε δεκηά (π.ρ. έληνλν ζηξεο) απφ φηη βξαδείεο επνρηαθέο αιιαγέο. 

Σέινο, ζα πξέπεη λα απνθιείνληαη πεξηνρέο νη νπνίεο βξίζθνληαη θνληά ζε εθβνιέο 

πνηακψλ γηα ηελ απνθπγή αιινηψζεσλ ζηε ζεξκνθξαζία, ζηελ αιαηφηεηα ηνπ λεξνχ 

θαη ζηελ θαζαξφηεηά ηνπ (π.ρ. μαθληθέο θαη έληνλεο βξνρνπηψζεηο κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ νμεία είζνδν γιπθνχ λεξνχ ζε κία παξάθηηα ζαιάζζηα πεξηνρή κε 

πςειφ αξηζκφ αησξνχκελσλ ζσκαηηδίσλ πνπ πξνθαινχλ ηξαπκαηηζκνχο ζηα 

βξάγρηα, ζηξεο θαη είζνδν κηθξννξγαληζκψλ). 

 

Ομπγόλν 

Σν νμπγφλν απαηηείηαη γηα ηε παξαγσγή ελέξγεηαο. Ζ ελέξγεηα απηή ρξεηάδεηαη φρη 

κφλν γηα ηηο απαξαίηεηεο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ, φπσο ε πέςε θαη ε 
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ρξεζηκνπνίεζε ηεο ηξνθήο θαη ε νζκνξχζκηζε αιιά θαη γηα ηε δξαζηεξηφηεηα. Οη 

αλάγθεο ζε νμπγφλν πνηθίιινπλ αλάινγα κε ην είδνο ηνπ πδξφβηνπ νξγαληζκνχ, ην 

ζηάδην ηεο αλάπηπμήο ηνπ θαη ην κέγεζφο ηνπ θαη επεξεάδνληαη απφ 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο φπσο ε ζεξκνθξαζία, ε αιαηφηεηα ηνπ λεξνχ θ.ι.π. 

Δάλ ε παξνρή νμπγφλνπ ζε έλα δψν παξεθθιίλεη απφ ην ηδαληθφ ηφηε ε ιήςε ηξνθήο, 

ε κεηαηξεςηκφηεηά ηεο, ε αλάπηπμε θαη ε πγεία ηνπ κπνξεί λα επεξεαζηνχλ 

αξλεηηθά. 

 

Ζ ακκσλία 

Ζ ακκσλία είλαη ζπλήζσο ε πην ζεκαληηθή παξάκεηξνο ηεο πνηφηεηαο ηνπ λεξνχ κεηά 

ην δηαιπκέλν νμπγφλν. Ζ νιηθή ζπγθέληξσζε ηεο ακκσλίαο ζην λεξφ απνηειείηαη 

απφ δχν κνξθέο: ηελ ακκσλία (ΝΖ3) ζε αέξηα κνξθή θαη ηα ακκσληαθά άιαηα 

(ΝΖ4). 

Ζ ΝΖ3 είλαη ε πην ηνμηθή κνξθή γηα ηα ςάξηα. 

Ζ ακκσλία κπνξεί λα πξνέιζεη ζην λεξφ απφ δηάθνξεο πεγέο: 

α) ηελ απνζχλζεζε ηα νξγαληθήο χιεο. ΢ε απηή ηελ χιε ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε 

ηξνθή πνπ ράλεηαη ζε κία κνλάδα αιιά θαη ηα θφπξαλα ησλ νξγαληζκψλ. 

β) βηνκεραληθή θαη αζηηθή κφιπλζε 

γ) απναδσηνπνίεζε: ε ακκσλία νμεηδψλεηαη ζε ληηξψδε θαη ληηξηθά ζε νμπγνλσκέλα 

λεξά θαηά ηε αδσηνπνίεζε. ΢ε αλνμπγφλσηα λεξά ηα ληηξηθά κεηαηξέπνληαη ζε 

ληηξψδε θαη ηειηθά ζε ακκσλία (απναδσηνπνίεζε). 

δ) Μεηά απφ ζάλαην αιγψλ. 

 

Σα ληηξώδε 

Σα ληηξψδε απνηεινχλ ελδηάκεζν πξντφλ ηεο βηνινγηθήο νμείδσζεο ηεο ακκσλίαο ζε 

ληηξηθά άιαηα. Βξίζθνληαη ζε ρακειή ζπγθέληξσζε ζηε θχζε θαη πγηή ζπζηήκαηα 

πδαηνθαιιηέξγεηαο αιιά κπνξεί λα αλέιζνπλ ζε πςειέο ζπγθεληξψζεηο φπνπ ππάξρεη 

νξγαληθή κφιπλζε θαη ρακειά επίπεδα δηαιπκέλνπ νμπγφλνπ. 

Σα ληηξψδε είλαη πνιχ ηνμηθά γηα ηα ςάξηα γηαηί ζπλδένληαη κε ηελ αηκνγινβίλε πξνο 

κεζαηκνγινβίλε, ην κφξην δελ κπνξεί πιεφλ λα ζπλδεζεί κε νμπγφλν θαη ηα ςάξηα 

κπνξεί λα πεζάλνπλ απφ αζθπμία. 

 

Αησξνύκελα ζσκαηίδηα θαη ζόισζε ηνπ λεξνύ 
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Καηαζηάζεηο ζφισζεο ηνπ λεξνχ κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ νξγαληθά θαη αλφξγαλα 

ζηεξεά ζην λεξφ εμαηηίαο ηεο δηάβξσζεο ηνπ εδάθνπο, ηεο χπαξμεο απνβιήησλ απφ 

βηνκεραλίεο θ.α. 

Μεξηθά απφ ηα ζσκαηίδηα απηά κπνξεί λα είλαη ηνμηθά (π.ρ. άιαηα δηαθφξσλ 

κεηάιισλ), ελψ άιια φπσο ηα νξγαληθά απφβιεηα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ κείσζε 

ηνπ δηαζέζηκνπ νμπγφλνπ ιφγσ κηθξνβηαθήο απνζχλζεζεο ηεο χιεο. 

Αλ θαη ηα αησξνχκελα ζσκαηίδηα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ πνιιά πξνβιήκαηα ζηα 

πδάηηλα ζπζηήκαηα είλαη θπξίσο ηα άκεζα απνηειέζκαηά ηνπο πνπ αθνξνχλ ηελ 

θαιιηέξγεηα. Έηζη, ζε αξθεηά πςειά επίπεδα ηα αησξνχκελα ζσκαηίδηα κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ κεραληθέο βιάβεο ζηα βξάγρηα ησλ ςαξηψλ θαη ν εξεζηζκφο ηνπο λα 

πξνθαιέζεη ηελ πάρπλζε ησλ βξαγρηαθψλ επηζειίσλ κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο 

αλαπλεπζηηθή ηθαλφηεηαο. 

 

Μόιπλζε 

Ο αξηζκφο ησλ κνιπληψλ πνπ εηζέξρνληαη ζην πδάηηλν πεξηβάιινλ είλαη ηεξάζηηνο. 

Οη θχξηεο θαηεγνξίεο ησλ κνιπληψλ ζην πδάηηλν πεξηβάιινλ θαίλνληαη ζην πίλαθα 1. 

Πίλαθαο 1. Καηεγνξίεο κνιπληώλ ηνπ πδάηηλνπ πεξηβάιινληνο 

Ομέα θαη αιθάιεα Θξεπηηθά ζπζηαηηθά (θσζθνξηθά θαη 

ληηξηθά) 

Αληφληα (ζεηψδε, ζεηηθά, θπάλην) Έιαηα θαη δηαιπηέο ειαίσλ 

Απνξξππαληηθά Οξγαληθά ηνμηθά απφβιεηα 

Οηθηαθά απφβιεηα θαη απφβιεηα 

θηελνηξνθηθψλ εθκεηαιιεχζεσλ 

Παζνγφλα 

Απφβιεηα επηρεηξήζεσλ επεμεξγαζίαο 

ηξνθίκσλ (π.ρ. επί ηεο 

ηρζπνθαιιηέξγεηαο) 

Εηδαληνθηφλα 

Αέξηα (ριψξην, ακκσλία) Πνιπρισξησκέλα δηθαηλχιηα 

Θεξκφηεηα Ραδηντζφηνπα 

Μέηαιια (θάδκην, ςεπδάξγπξν, 

κφιπβδν) 

 

 

Κάζε έλαο απφ απηνχο ηνπο κνιπληέο κπνξεί λα πξνθαιέζεη άκεζα ή έκκεζα 

πξνδηάζεζε ή πξφθιεζε αζζελεηψλ ζηα εθηξεθφκελα ςάξηα. 

 

Τπεξαλάπηπμε αιγώλ 

Ζ ππεξαλάπηπμε θπθψλ κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ πγεία ησλ ςαξηψλ φρη 

κφλν κέζσ ηεο θπζηθήο ηεο παξνπζίαο ζην λεξφ κπνξεί λα ηξαπκαηίζεη ηα βξάγρηα 

αιιά επίζεο θαη κέζσ ηεο κείσζεο ηνπ δηαζέζηκνπ νμπγφλνπ. Πνιιά 
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θπηνπιαγθηνληθά είδε κπνξεί λα πξνζδψζνπλ αλεπηζχκεηε νζκή ζηα ςάξηα αιιά θαη 

λα παξάγνπλ ηνμίλεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ην ζάλαην ησλ ςαξηψλ ή λα 

ζπζζσξεπηνχλ ζηε ζάξθα ηνπο θαη λα ηα θάλνπλ επηβιαβή γηα αλζξψπηλε 

θαηαλάισζε. 

2) Ζ αλαλέσζε ηνπ λεξνχ 

Ζ θαιή αλαλέσζε ηνπ λεξνχ ζε κία ηνπνζεζία είλαη απαξαίηεηε ζε κία εληαηηθήο 

κνξθήο εθηξνθή ζε πισηά θινπβηά ζην φηη κεηψλεηαη έηζη ε ζπζζψξεπζε απνβιήησλ 

θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε απηά. Μηα θαιή αλαλέσζε ηνπ λεξνχ 

επηηξέπεη ηελ νμπγφλσζή ηνπ κε ηαπηφρξνλε απνκάθξπλζε ησλ επηβιαβψλ 

κεηαβνιηηψλ ησλ ςαξηψλ. 

3) Αλάπηπμε καθξνθπθψλ 

Ζ αλάπηπμε καθξνθπθψλ πάλσ ζηα δίρηπα ησλ ηρζπνθισβψλ κεηψλεη ην κέγεζνο ησλ 

νπψλ ηνπο θαη απμάλεη ηελ επηθάλεηά ηνπο. Ζ κείσζε ηνπ κεγέζνπο ησλ νπψλ 

πξνθαιεί ηε κείσζε ηεο ξνήο ηνπ λεξνχ κέζσ απηψλ κε ζπλέπεηα ηε κείσζε ηνπ 

ξπζκνχ πξνζθνξάο νμπγφλνπ θαη απνκάθξπλζεο απνβιήησλ ηα νπνία κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηα ςάξηα. Ζ απμεκέλε αληίζηαζε ζηε ξνή ηνπ λεξνχ ζπρλά ζα 

πξνθαιέζεη απνζρεκαηηζκφ ησλ θισβψλ, κείσζε ηνπ φγθνπ ηνπο θαη επηπιένλ ηάζεηο 

ζηνπο θισβνχο θαη ηα αγθπξνβφιηά ηνπο. 

 

4) Σα ξεχκαηα 

Ζ θαιή αλαλέσζε ηνπ λεξνχ ησλ θισβψλ είλαη απαξαίηεηε ηφζν γηα ηελ αλαλέσζε 

ηνπ νμπγφλνπ πνπ θαηαλαιψλεηαη απφ ηα ςάξηα φζν θαη γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ 

απεθθξίζεψλ ηνπο. Παξφια απηά, ππεξβνιηθά ξεχκαηα ζα επηθέξνπλ επηπιένλ 

δπλακηθά ζηξεο ζηα θινπβηά, ηηο ππνδνκέο θαη ηα αγθπξνβφιηα, κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ςαξηψλ, λα νδεγήζνπλ ζε απψιεηα 

ηξνθήο, λα πξνθαιέζνπλ αλάδεπζε ηνπ ππζκέλα, λα πξνθαιέζνπλ ζηξεο. θ.ι.π. 

 

5) Σν βάζνο 

Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο ηχπνπο πισηήο πδαηνθαιιηέξγεηαο, ηα θινπβηά πξέπεη λα 

ηνπνζεηνχληαη ζε αξθεηφ βάζνο ψζηε λα κεγηζηνπνηείηαη ε ελαιιαγή λεξνχ αιιά θαη 

λα δηαηεξείηαη ν ππζκέλαο ησλ θισβψλ ζε απφζηαζε απφ ην ππζκέλα ηεο ηνπνζεζίαο. 
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Σα ςάξηα ζπλήζσο απμάλνπλ ηα παζεηηθά, εμσγελή ξεχκαηα πνπ δηαπεξλνχλ ηα 

θινπβηά, ηξαβψληαο λεξφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζήο ηνπο κέζα ζην θισβφ θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηαΐζκαηνο. Μεξηθά απφ ηα εζσηεξηθά δεκηνπξγνχκελα 

ξεχκαηα, ηδηαίηεξα απηά πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηαΐζκαηνο, ηξαβνχλ 

λεξφ κέζα ζην θινπβί κέζσ ηνπ ππζκέλα ησλ θισβψλ θαη θαζψο ηα θινπβηά είλαη 

θνληά ζην ππζκέλα κπνξεί καδί κε ην λεξφ λα εηζέιζνπλ ππνιείκκαηα ηξνθψλ, 

θφπξαλα αιιά θαη λεξφ ην νπνίν είλαη θησρφ ζε νμπγφλν, ηνμηθέο νπζίεο θαη αέξηα 

(π.ρ. H2S) αιιά θαη παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο. 

 

6) Ο ππζκέλαο 

Ο ππζκέλαο ζε κία ηνπνζεζία κπνξεί λα πνηθίιιεη απφ βξάρηα έσο ιάζπε θαη κπνξεί 

λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ επηινγή ηνπνζεζίαο. Δίλαη θαιχηεξν λα επηιέγνληαη 

ππζκέλεο κε βξάρηα γηαηί ππάξρεη κεησκέλνο θίλδπλνο δηαηήξεζεο απνβιήησλ. 

 

Β. Σε δηαρείξηζε ηεο εθηξνθήο   

 Ζ εληαηηθή εθηξνθή ρξεζηκνπνηεί πιήξσο ηηο πδάηηλεο κάδεο ζε φηη αθνξά ηα 

θηιά δσληαλψλ νξγαληζκψλ πνπ κπνξνχλ λα επηβηψζνπλ αλά κνλάδα φγθνπ. 

Οπνηαδήπνηε αιιαγή ζηηο θπζηθνρεκηθέο παξακέηξνπο ηνπ λεξνχ φπσο θαη θπξίσο 

ζην δηαζέζηκν Ο2, ζην CO2, ζηελ ακκσλία, ζην H2S, ζηα αησξνχκελα ζσκαηίδηα, πνπ 

δελ είλαη ζπκβαηή κε ηνλ αξηζκφ ησλ ςαξηψλ πνπ εθηξέθνληαη πξνθαιεί ζηξεο ζηα 

ςάξηα θαη πηψζε ηεο ηθαλφηεηάο ηνπο λα αληεπεμέιζνπλ θάπνηαο κφιπλζεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ηππηθέο αλάγθεο ζε νμπγφλν γηα ςάξηα ζε εξεκία είλαη 100-

500mg δηαιπκέλνπ νμπγφλνπ/θηιφ δψληνο βάξνπο/ψξα ή 300-1500mg δηαιπκέλνπ 

νμπγφλνπ/θηιφ δψληνο βάξνπο/ψξα ζε ςάξηα πνπ βξίζθνληαη ζε δξαζηεξηφηεηα. 

Δπηπιένλ, έρεη βξεζεί φηη κία πεξηεθηηθφηεηα νμπγφλνπ ζην λεξφ κεγαιχηεξε απφ 

5mg/l είλαη ηθαλνπνηεηηθή. Οπνηαδήπνηε πηψζε ηνπ νμπγφλνπ θάησ απφ ηα επίπεδα 

πνπ απαηηνχληαη ζε κία ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή επηθέξεη αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

ςαξηψλ, αχμεζε ηεο θίλεζεο ησλ βξαγρηαθψλ επηθαιπκκάησλ (αλαπλνήο) γηα 

πξφζιεςε κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο νμπγφλνπ ζηε κνλάδα ηνπ ρξφλνπ θαη εάλ νη 

αλάγθεο δελ θαιπθζνχλ πξνθαιείηαη ππνμία θαη ηειηθά αζθπμία θαη ζάλαηνο. Ζ φιε 

θαηάζηαζε πξνθαιεί εμαηξεηηθφ ζηξεο θαη φηαλ ην ζηξεο είλαη καθξνρξφλην έρεη 

επηπηψζεηο θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ ςαξηψλ αιιά θαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο λα αληαπεμέιζεη κνιχλζεσλ. 
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Ζ ζπγθέληξσζε ηεο ακκσλίαο πάλσ απφ ηελ νπνία εκθαλίδεηαη ηνμηθφηεηα ζηα 

ςάξηα είλαη πάλσ απφ 0.02-0.05mg/l. Όκσο επίπεδα θάησ απφ απηά πξνθαινχλ ζηξεο 

κε αλάινγεο επηπηψζεηο φπσο απηέο πνπ αλαθέξζεθαλ γηα ην Ο2. 

Σα ληηξψδε απνηεινχλ ελδηάκεζν πξντφλ ηεο βηνινγηθήο νμείδσζεο ηεο ακκσλίαο ζε 

ληηξηθά άιαηα. Βξίζθνληαη ζε ρακειή ζπγθέληξσζε ζηε θχζε θαη πγηή ζπζηήκαηα 

πδαηνθαιιηέξγεηαο αιιά κπνξεί λα αλέιζνπλ ζε πςειέο ζπγθεληξψζεηο φπνπ ππάξρεη 

νξγαληθή κφιπλζε θαη ρακειά επίπεδα δηαιπκέλνπ νμπγφλνπ. 

Σα ληηξψδε είλαη πνιχ ηνμηθά γηα ηα ςάξηα γηαηί ζπλδένληαη κε ηελ αηκνγινβίλε πξνο 

κεζαηκνγινβίλε, ην κφξην δελ κπνξεί πιεφλ λα ζπλδεζεί κε νμπγφλν θαη ηα ςάξηα 

κπνξεί λα πεζάλνπλ απφ αζθπμία. 

Αλ θαη ηα αησξνχκελα ζσκαηίδηα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ πνιιά πξνβιήκαηα ζηα 

πδάηηλα ζπζηήκαηα είλαη θπξίσο ηα άκεζα απνηειέζκαηά ηνπο πνπ αθνξνχλ ηελ 

θαιιηέξγεηα. Έηζη, ζε αξθεηά πςειά επίπεδα ηα αησξνχκελα ζσκαηίδηα κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ κεραληθέο βιάβεο ζηα βξάγρηα ησλ ςαξηψλ θαη ν εξεζηζκφο ηνπο λα 

πξνθαιέζεη ηελ πάρπλζε ησλ βξαγρηαθψλ επηζειίσλ κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο 

αλαπλεπζηηθή ηθαλφηεηαο. Έρεη βξεζεί φηη επίπεδα ζφισζεο ρακειφηεξα απφ 

100mg/l έρνπλ κηθξή επίδξαζε ζηα πεξηζζφηεξα είδε ςαξηψλ. Σα ζνινκνεηδή απφ 

ηελ άιιε πιεπξά είλαη πνιχ επαίζζεηα (πξέπεη λα είλαη ιηγφηεξα απφ 20 mg/l). 

 ΢ε απηνχ ηνπ ηχπνπ εθηξνθέο παξαηεξνχληαη κεγάιεο ηρζπνππθλφηεηεο θαη ν 

κεγάινο ζπλσζηηζκφο θάλεη εχθνιε ηε κεηάδνζε αζζελεηψλ. 

 Σν ζχλεζεο ζχζηεκα απηψλ ησλ εθηξνθψλ είλαη λα γεκίδεηαη ν πδάηηλνο 

φγθνο κε ςάξηα κηθξήο ειηθίαο ζηεξηδφκελνη ζε αλαινγίεο δψληνο βάξνπο αλά φγθν 

λεξνχ θαη κεηά απφ πάρπλζε θαη αιιαγή ησλ αλαινγηψλ λα γίλεηαη δηαινγή ησλ 

ςαξηψλ θαη θαηαλνκή ηνπο ζε κεγαιχηεξνπο φγθνπο. Αλάινγα κε ηε δηαρείξεζε ηεο 

κνλάδαο απηέο νη δηαινγέο κπνξνχλ λα γίλνπλ κία ή δχν θνξέο ζηε δηάξθεηα ηνπ 

θχθινπ εθηξνθήο ηνπ ςαξηνχ. Δπίζεο, αξθεηέο εθηξνθέο δηελεξγνχλ εκβνιηαζκνχο 

ησλ ςαξηψλ αιιά θαη ζεξαπείεο δηα εκβαπηίζεσο. Σέηνηνπ είδνπο ρεηξηζκνί 

πξνθαινχλ ζηξεο ζηα εθηξεθφκελα δψα θαη εάλ δελ γίλνληαη ζσζηά κπνξνχλ λα 

επέιζνπλ ηξαπκαηηζκνί θαη κνιχλζεηο θαη ζηε ζπλέρεηα γξήγνξα εμειηζζφκελε θαη 

κεηαδηδφκελε λφζνο. 
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Γ. Σε δηαηξνθή 

 Σν ςάξηα ησλ εληαηηθψλ εθηξνθψλ δηαηξέθνληαη απνθιεηζηηθά κε 

βηνκεραλνπνηεκέλεο ηξνθέο. Απηέο θαηαζθεπάδνληαη έηζη ψζηε λα θαιχπηνπλ ηηο 

αλάγθεο ησλ ςαξηψλ ζε πξσηεΐλεο, ιηπαξά νμέα, πδαηάλζξαθεο, θπηηαξίλεο, καθξν- 

θαη κηθξν- ζηνηρεία θαη βηηακίλεο. Παξ’ φια απηά νη ηξνθέο απηέο δελ είλαη πιήξσο 

ηζνξξνπεκέλεο θαη δηάθνξεο πελίεο κπνξεί λα πξνθχςνπλ νη νπνίεο αθ’ ελφο κπνξεί 

λα πξνθαιέζνπλ κείσζε ηνπ βάξνπο ιφγσ θαθήο ρξεζηκνπνίεζεο ηεο ηξνθήο αθ’ 

εηέξνπ δε θαη δηαηξνθηθά λνζήκαηα (ζα αλαθεξζνχλ παξαθάησ). Καη ελψ ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο κπνξεί θάπνηεο ειαθξέο πελίεο λα πεξάζνπλ απαξαηήξεηεο, 

θάπνηεο ειιείςεηο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ ηθαλφηεηα ησλ ςαξηψλ λα 

αληεπεμέξρνληαη ζηηο κνιχλζεηο. Δπίζεο, αξθεηέο θνξέο ελψ κπνξεί ε ηξνθή θαηά 

ηελ έμνδφ ηεο απφ ην εξγνζηάζην παξαγσγήο λα είλαη φπσο πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά 

ζηε ζπζθεπαζία ηεο, ε καθξφρξνλε απνζήθεπζή ηεο θάησ απφ αθαηάιιειεο 

ζπλζήθεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θνληνξηνπνίεζε ηεο ηξνθήο, νμείδσζε ησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ θαη θαηαζηξνθή ησλ βηηακηλψλ ηεο, κε ζπλέπεηα πελίεο θαηά ηε ρνξήγεζή ηεο 

ζηα ςάξηα. Οη ηξνθέο απηέο κπνξεί λα είλαη θαη θνξείο κηθξννξγαληζκψλ ηδηαίηεξα 

φηαλ ε ζεξκνθξαζίεο πνπ αλαπηχζζνληαη θαηά ηελ παξαγσγή ησλ pellet δελ 

παζηεξηψλνπλ ηα ζπζηαηηθά ηνπο αιιά κπνξνχλ λα κνιπλζνχλ θαη θαηά ηε κεηαθνξά 

ηνπο ή φηαλ απνζεθεχνληαη ή ρεηξίδνληαη φηαλ δελ ηεξνχληαη θάπνηεο βαζηθέο αξρέο 

πγηεηλήο.   

 Άκεζα ζπλπθαζκέλε κε ηελ αιινίσζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξακέηξσλ 

(θπζηθνρεκείαο λεξνχ), ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ νηθνζπζηήκαηνο πνπ επηθξαηεί ζε κία 

εληαηηθή εθηξνθή (ηδηαίηεξα ζε πισηνχο ηρζπνθισβνχο ζηε ζάιαζζα) θαη ηεο 

αλάπηπμεο εζηηψλ κφιπλζεο ζηηο εληαηηθέο εθηξνθέο, είλαη ε απψιεηα ηεο ηξνθήο πνπ 

ζπκβαίλεη θαηά ην ηάηζκα ησλ ςαξηψλ. Απηή ε απψιεηα είλαη πνηθίιεο αηηηνινγίαο ζε 

έλαλ πγηή πιεζπζκφ ςαξηψλ, φκσο ζπλήζσο νθείιεηαη ζε θαθή κειέηε ησλ 

πνζνηήησλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δηαηξνθή ησλ ςαξηψλ ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

πδάηηλν φγθν θαη ζηε κε εθαξκνγή πνιιψλ ρνξεγήζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

24ψξνπ κε ζπλέπεηα λα ρνξεγνχληαη κεγάιεο πνζφηεηεο ηξνθήο θαηά ηε δηάξθεηα 

πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνχ ηατζκάησλ. Ζ ρακέλε ηξνθή απνηειεί άξηζην ππφζηξσκα γηα 

ηελ αλάπηπμε κηθξνβίσλ θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηα θφπξαλα ησλ ςαξηψλ επηθάζεηαη 

ζην ππζκέλα θάησ απφ ηνπο ηρζπνθισβνχο φπνπ απνηειεί κία κφληκε εζηία κφιπλζεο 

γηα ηα εθηξεθφκελα ςάξηα, πέξα απφ ηηο αλαεξφβηεο ζπλζήθεο πνπ κπνξνχλ λα 
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αλαπηπρζνχλ. Μειέηεο έρνπλ κάιηζηα δείμεη φηη ε πεξίζζεηα ηξνθήο ζε έλα 

νηθνζχζηεκα κπνξεί λα δηαηαξάμεη ηηο ιεπηέο ηζνξξνπίεο ηεο βαθηεξηαθήο ρισξίδαο 

ιφγσ ηεο αχμεζεο ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ, πξνάγνληαο ηελ αλάπηπμε ζηειερψλ 

βαθηεξίσλ ηα νπνία εκθαλίδνπλ αλζεθηηθφηεηα ζε κία πνηθηιία αληηβηνηηθψλ.   

 

Ο νξγαληζκφο πνπ εθηξέθεηαη απνηειεί θαη απηφο καδί κε ην πεξηβάιινλ έλαλ απφ 

ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπληειεί ζηελ εκθάληζε ή φρη αζζελεηψλ. Ήδε αλαθέξζεθε ε 

ζπκβνιή ηνπ πεξηβάιινληνο πάλσ ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ εθηξεθφκελνπ νξγαληζκνχ 

δηακέζνπ ηνπ ζηξεο ή άιισλ θπζηνινγηθψλ θαη κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ λα 

θαηαπνιεκήζεη δηα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ηνπ ζπζηήκαηνο θάπνηα κφιπλζε. Απηφο 

θαζαπηφο ν νξγαληζκφο επεξεάδεη ηελ εκθάληζε αζζελεηψλ φπσο πεξηγξάθεηαη 

παξαθάησ. 

 

Ο εθηξεθφκελνο νξγαληζκφο  

Α. Γελεηηθό ππόβαζξν 

 Σα ςάξηα πνπ εθηξέθνληαη ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο θαιιηέξγεηαο απνηεινχλ 

άηνκα ηα νπνία πξνήιζαλ απφ γνλείο νη νπνίνη έρνπλ επηιεγεί γηα ηνπο γξήγνξνπο 

ξπζκνχο αλάπηπμήο ηνπο, ηε θαιή κεηαηξεςηκφηεηα ηεο ηξνθήο πνπ ιακβάλνπλ, γηα 

παξαγσγηθά ραξαθηεξηζηηθά δειαδή. Δπίζεο, νη ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνπο 

ηρζπνγελλεηηθνχο ζηαζκνχο επηηξέπνπλ (θαη απηφ επηδηψθεηαη) ηελ επηβίσζε αηφκσλ 

πνπ θάησ απφ θπζηθέο ζπλζήθεο κπνξεί λα κελ επηβίσλαλ. Σα παξαπάλσ κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζηε θαιιηέξγεηα αηφκσλ κε κεησκέλε αλζεθηηθφηεηα ζε αζζέλεηεο. Σέηνηα 

άηνκα αθνχ κνιπλζνχλ αλαπηχζζνπλ γξήγνξα λφζν θαη ηε κεηαδίδνπλ θαη ζηα άιια 

άηνκα ηεο νκάδαο κε ηελ νπνία εθηξέθνληαη καδί. 

 Όινη ηα παξαπάλσ κφλα ηνπο ή ζε ζπλδπαζκφ ζεσξνχληαη απφ ηνπο πην 

βαζηθνχο παξάγνληεο πνπ θαζηζηνχλ ηηο εληαηηθέο εθηξνθέο επηξξεπείο ζηελ 

εκθάληζε θαη γξήγνξε εμάπισζε αζζελεηψλ. 

 

Γίλεηαη θαηαλνεηφ ινηπφλ φηη απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ εθδήισζε 

παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ ή ηε πξνδηάζεζε γηα κηα ηέηνηα εθδήισζε είλαη: ε 

έιιεηςε θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ πεξηβάιινληνο/δηαβίσζεο ησλ ςαξηψλ θαη ε 

επαηζζεζία ηνπο. Απηνί νη παξάγνληεο απφ κφλνη ηνπο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 
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αζζέλεηα, φκσο νη αζζέλεηεο πνπ πξνθαινχληαη απφ κηθξννξγαληζκνχο πξνυπνζέηνπλ 

ηελ χπαξμε ησλ ηειεπηαίσλ.  

 

Οη παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί 

Γηα ηελ αλάπηπμε κίαο κνιπζκαηηθήο αζζέλεηαο είλαη απαξαίηεηε ε χπαξμε 

ηνπ κνιπζκαηηθνχ παξάγνληα. Οη παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί πνπ πξνθαινχλ 

ζλεζηκφηεηεο ζηα ςάξηα έρνπλ πξνζαξκνζηεί ζην πδάηηλν πεξηβάιινλ θαζψο θαη ζε 

δηαθνξεηηθφ θάζκα ζεξκνθξαζηψλ κε απνηέιεζκα λα δηαθέξνπλ απφ ηα αλζξψπηλα 

παζνγφλα. Πνιινί απφ απηνχο βξίζθνληαη ζην πεξηβάιινλ φπνπ δηαβηνχλ ηα ςάξηα 

(ηδηαίηεξα γηα ηηο λφζνπο πνπ είλαη ελδεκηθέο γηα κία πεξηνρή), ε εκθάληζε ή φρη 

παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη ζλεζηκνηήησλ εμαξηάηαη φκσο απφ πνιινχο 

παξάγνληεο. Ξαθληθέο άλνδνη ή πηψζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηδηαίηεξα φηαλ απηέο είλαη 

απμεκέλεο, ζε ζπλδπαζκφ κε επηξνθηζκφ, πξνθαινχλ απφ ηε κία κεξηά ζηξεο ζηα 

ςάξηα θαη απφ ηελ άιιε πιεζπζκηαθή έθξεμε ζηνπο κηθξννξγαληζκνχο. Ζ εκθάληζε 

ηεο λφζνπ ζε έζησ θαη κηθξφ αξηζκφ εππαζψλ ςαξηψλ έρεη ζαλ ζπλέπεηα ηελ αχμεζε 

ηνπ αξηζκνχ ησλ ινηκνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ θαη ηε κεηάδνζή ηνπο ζηα άιια 

άηνκα ηεο νκάδαο ηα νπνία βξηζθφκελα θάησ απφ ζηξεο δελ είλαη ηθαλά λα 

θαηαπνιεκήζνπλ ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ κηθξννξγαληζκψλ. ΢ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο πνπ ν κηθξννξγαληζκφο είλαη πνιχ παζνγφλνο ε λφζνο ζα αλαπηπρζεί 

έζησ θαη εάλ ηα ςάξηα δελ βξίζθνληαη θάησ απφ ηελ επήξεηα ζηξεο. ΢ε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο ν απφιπηνο αξηζκφο ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ είλαη ν κφλνο 

ππεχζπλνο γηα ηελ εκθάληζε επηδεκίαο ή φρη. Οξηζκέλεο λφζνη έρνπλ βξαδεία εμέιημε 

θαη ηα ςάξηα ελψ θαίλνληαη θπζηνινγηθά, είλαη θνξείο ηνπ κηθξννξγαληζκνχ θαη είλαη 

ζέκα ρξφλνπ θαη θαηαζηάζεσλ ζηξεο ην πφηε ζα γίλεη θιηληθά αληηιεπηή ε λφζνο. 

Όπσο κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηφ ινηπφλ, ε εκθάληζε ή φρη ηεο λφζνπ είλαη ζέκα κίαο 

απιήο ηζνξξνπίαο κεηαμχ ηνπ παζνγφλνπ κηθξννξγαληζκνχ θαη ηεο άκπλαο / 

αληίζηαζεο ηνπ μεληζηή. Σέινο, ζπρλά ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ζπλδπάδνληαη θαθέο 

ζπλζήθεο εθηξνθήο κε εππαζείο νξγαληζκνχο, κηθξννξγαληζκνί πνπ ζε άιιεο 

πεξηπηψζεηο ζα ήηαλ αθίλδπλνη θάκπηνπλ ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ θαη πξνθαινχλ 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ νδεγνχλ ζε ζλεζηκφηεηεο (επθαηξηαθά παζνγφλα). 

 Οη αζζέλεηεο ινηπφλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηα ςάξηα κπνξεί λα νθείινληαη ζε 

κνιπζκαηηθνχο ή κε κνιπζκαηηθνχο παξάγνληεο. Οη παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί πνπ 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο ζηα ςάξηα κπνξεί λα είλαη ηνί, 
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βαθηήξηα, κχθεηεο θαη παξάζηηα. Οη κε κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο νθείινληαη ζε 

αβηνηηθά αίηηα, φπσο ζε αληίμνεο γηα ηε δσή θπζηθνρεκηθέο κεηαβνιέο ηνπ λεξνχ, ζε 

δηαηξνθηθά αίηηα θαη άιια.  

 

Εσνηερληθά / δηαρεηξηζηηθά κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηε κείσζε ηεο 

εκθάληζεο θαη εμάπισζεο αζζελεηψλ 

Πξηλ ηελ εηδηθή αλαθνξά ζηνπο κνιπζκαηηθνχο παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ 

αζζέλεηεο πξέπεη λα αλαθεξζνχλ νη γεληθέο αξρέο πνπ ζα πξέπεη πάληα λα ηεξνχληαη 

γηα λα κεηψλεηαη ν θίλδπλνο εθδήισζεο αζζελεηψλ. 

Έηζη, ζα πξέπεη νη θπζηθνρεκηθέο παξάκεηξνη ηνπ λεξνχ λα ειέγρνληαη 

ιεπηνκεξψο θαη ζπρλά γηαηί νπνηαδήπνηε κεηαβνιή ηνπο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζηξεο 

θαη κείσζε ζηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ εθηξεθφκελσλ δψσλ ζηνπο κηθξννξγαληζκνχο. 

Σα δίρηπα ησλ ηρζπνθισβψλ γξήγνξα γεκίδνπλ απφ πδξφβηα θπηά πνπ εκπνδίδνπλ 

ηελ αλαλέσζε ηνπ λεξνχ κε ζπλέπεηα ηε κείσζε ηνπ δηαζέζηκνπ νμπγφλνπ. Σα δίρηπα 

ζα πξέπεη λα αιιάδνληαη φηαλ ππάξρεη ππέξκεηξε αλάπηπμε πδξνβίσλ θπηψλ πνπ 

πξνθαιεί κείσζε ηεο θπθινθνξίαο θαη αλαλέσζεο ηνπ λεξνχ.  

Ζ ηνπνζεζία πνπ επηιέγεηαη γηα ηελ εγθαηάζηαζε ηεο παξαγσγηθήο κνλάδαο 

ζα πξέπεη λα έρεη ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο πνπ ζα επηηξέςνπλ ην ζπλσζηηζκφ 

κεγάισλ καδψλ ςαξηψλ. Έηζη ε παξαγσγηθή κνλάδα ζα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ζε 

πεξηνρέο κε θαιή ελαιιαγή λεξνχ θαη αξθεηφ βάζνο.  

Ζ πνζφηεηα ηξνθήο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ αλάπηπμε ησλ ςαξηψλ ρνξεγείηαη 

ζην λεξφ. Σα ςάξηα ζα πξέπεη λα δηαηξέθνληαη ζσζηά θαη ε ηξνθή λα κελ ράλεηαη 

ιφγσ ππέξκεηξεο ρνξήγεζήο ηεο. Μεγάιε ζεκαζία έρεη ε ρνξήγεζε ηεο ηξνθήο λα 

γίλεηαη ζε κηθξφηεξεο πνζφηεηεο κε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ηατζκάησλ ζην 24σξν.   

Οηηδήπνηε εηζέξρεηαη ζην ρψξν παξαγσγήο κπνξεί λα απνηειεί εζηία 

κφιπλζεο. Ζ ηξνθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζα πξέπεη λα είλαη ειεγκέλε ζε φηη αθνξά ην 

κηθξνβηαθφ ηεο θνξηίν θαη δελ ζα πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε ηα ςάξηα λα ηαίδνληαη 

κε σκά ππνιείκκαηα ςαξηψλ ή άιισλ δψσλ. Δάλ γηα θάπνην ιφγν ηα ηειεπηαία 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζα πξέπεη λα δίδνληαη αθνχ πξψηα παζηεξησζνχλ. 

Αιιαγέο ζηηο πξψηεο χιεο ησλ ηξνθψλ πνπ παξάγνληαη απφ ηα εξγνζηάζηα 

δσνηξνθψλ ζα πξέπεη λα γλσζηνπνηνχληαη ζηνπο παξαγσγνχο ψζηε λα γίλεηαη 

ζηαδηαθή αληηθαηάζηαζε ηεο κίαο ηξνθήο απφ ηελ άιιε. Απφηνκεο αιιαγέο κπνξεί 

λα πξνθαιέζνπλ πεπηηθέο δηαηαξαρέο θαη ηελ εκθάληζε αζζελεηψλ ιφγσ ζηξεο. 
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Γηα δηάθνξεο αηηίεο θάπνηα ςάξηα ζε κία εθηξνθή πεζαίλνπλ θαη κπνξεί λα 

απνηειέζνπλ εζηίεο κφιπλζεο γηα ηα πγηή ςάξηα. Νεθξά ςάξηα, ςάξηα 

ηξαπκαηηζκέλα είηε απφ θαθνχο ρεηξηζκνχο ή απφ θαληβαιηζκφ θαζψο θαη άξξσζηα 

ςάξηα ζα πξέπεη λα απνκαθξχλνληαη ακέζσο θαη λα θαηαζηξέθνληαη θαηάιιεια. 

Σα ςάξηα ηα νπνία θαιιηεξγνχληαη ζε κία κνλάδα κπνξεί λα έξρνληαη απφ 

θάπνηα άιιε πεξηνρή ή παξαγσγηθή κνλάδα θαη κπνξεί λα είλαη κνιπζκέλα. Σα 

ςάξηα πνπ εηζέξρνληαη ζε κία κνλάδα ζα πξέπεη λα θέξνπλ πηζηνπνηεηηθά πνπ ζα 

βεβαηψλνπλ φηη είλαη ειεχζεξα απφ λφζνπο, θαιφ ζα είλαη λα έρνπλ εκβνιηαζηεί γηα 

ηηο αζζέλεηεο πνπ είλαη ελδεκηθέο ζηε πεξηνρή πνπ κεηαθέξνληαη θαζψο θαη λα 

εθαξκνζηεί πξνιεπηηθά ζεξαπεία κε κπάλην ζε δηαιχκαηα αληηβηνηηθνχ θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο πεξηφδνπ θαξαληίλαο, πνπ ζα πξέπεη πάληα λα εθαξκφδεηαη. 

΢ε απηέο ηηο εθηξνθέο ηα ςάξηα ζπλσζηίδνληαη ζε πνιχ κηθξφ ρψξν. Γελ ζα 

πξέπεη λα γίλνληαη ππεξβνιέο αιιά λα ηεξνχληαη νη αλαινγίεο βάζεη ησλ 

θπζηθνρεκηθψλ παξακέηξσλ ηνπ πθηζηάκελνπ λεξνχ.  

Όινη νη ρεηξηζκνί ησλ ςαξηψλ πξέπεη λα γίλνληαη κε ήπηνπο ηξφπνπο θαη κεηά 

απφ ειαθξηά αλαηζζεζία γηα λα απνθεχγνληαη νη ηξαπκαηηζκνί πνπ απνηεινχλ εζηίεο 

εηζφδνπ κηθξννξγαληζκψλ. 

Σν πξνζσπηθφ πνπ απαζρνιείηαη ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ηνπο θηλδχλνπο πνπ 

κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ ηνλ θαθφ ρεηξηζκφ ησλ ςαξηψλ θαη ζα πξέπεη λα 

ελεκεξψλεηαη γηα ηνλ ηξφπν ρνξήγεζεο ηεο ηξνθήο, ην ρεηξηζκφ θαη ηε ζσζηή 

απνζήθεπζε ηεο ηειεπηαίαο. Δπίζεο ζα πξέπεη λα πξνζέρνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο 

πγηεηλή. 

 

2. ΜΟΛΤ΢ΜΑΣΙΚΔ΢ Α΢ΘΔΝΔΙΔ΢ 

ΙΟΙ 

 Οη ηνί απνηεινχλ πνιχ κηθξνχο κνιπζκαηηθνχο παξάγνληεο νη νπνίνη 

πνιιαπιαζηάδνληαη κφλν κέζα ζε δσληαλά θχηηαξα θάπνηνπ μεληζηή. Όκσο, ζε 

αληίζεζε κε θάπνηα άιια ελδνθπηηαξηθά παξάζηηα φπσο βαθηήξηα, ξηθέηζηεο, 

ριακχδηεο θαη κπθνπιάζκαηα, δελ πεξηέρνπλ νξγαλίδηα θαη δελ εκθαλίδνπλ 

κεηαβνιηζκφ. Οη ηνί είλαη ππνρξεσηηθά ελδνθπηηαξηθά παξάζηηα ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο κεραληζκνχο ιεηηνπξγίαο ηνπ παξαζηηνχκελνπ θπηηάξνπ γηα ηελ 

αλαπαξαγσγή ηνπο. Άιια ραξαθηεξηζηηθά ηνπο απνηεινχλ ην κηθξφ ηνπο κέγεζνο πνπ 
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πνηθίιεη απφ 18-300 λαλφκεηξα ζε δηάκεηξν θαη ην γεγνλφο φηη ην γελεηηθφ ηνπο πιηθφ 

απνηειείηαη είηε απφ DNA ή απφ RNA πνηέ φκσο θαη απφ ηα δχν. 

 

Μνξθνινγία θαη δνκή ησλ ηψλ 

Σν ζσκαηίδην ηνπ ηνύ ή βίξηνλ 

 Σν ζσκαηίδην ηνπ ηνχ πεξηέρεη ην γελεηηθφ πιηθφ ηνπ ηνχ ην νπνίν 

πεξηβάιιεηαη απφ έλα πξσηεηληθφ θάιπκκα ή θέιπθνο ην νπνίν νλνκάδεηαη θαςίδην. 

Μεξηθνί ηνί θέξνπλ θαη έλαλ επηπιένλ εμσηεξηθφ θάθειν ν νπνίνο απνηειείηαη απφ 

ιηπίδηα θαη γιπθνπξσηείλεο (Δηθφλα 1, 2). 

 

 

Σα ππξεληθά νμέα ησλ ηώλ 

 Σν γελεηηθφ πιηθφ ησλ ηψλ απνηειείηαη είηε απφ DNA ή απφ RNA. Σα 

ππξεληθά νμέα κπνξεί λα βξίζθνληαη είηε κε ηε κνξθή δηπιήο ή κνλήο αιπζίδαο, λα 

ρσξίδνληαη ζε ηκήκαηα ή λα είλαη θπθιηθά θαη λα έρνπλ ζεηηθή ή αξλεηηθή 

πνιηθφηεηα. Ζ πνζφηεηα ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ πνηθίιεη κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ηψλ. Οη 

κηθξφηεξνη ηνί picornavirus πεξηέρνπλ 2x10
6
 daltons ελψ νη κεγάινη poxvirus 

πεξηέρνπλ 2x10
8
 daltons. ΢πγθξηηηθά, ην γελεηηθφ πιηθφ ελφο θπηηάξνπ ζειαζηηθνχ 

έρεη κνξηαθή κάδα κεγαιχηεξε απφ 10
12

 daltons. Ζ κνξηαθή κάδα ηεο κνλαδηθήο 

πξσηείλεο πνπ κεηαθξάδεηαη απφ ην γελεηηθφ πιηθφ ελφο ηνχ picornavirus πνζφηεηαο 

Εικ. 1. Γεσκεηξία θαη δνκή ηνπ ζσκαηηδίνπ ησλ ηώλ, A,B,C,: 

Δηθνζαεδξηθό ζσκαηίδην ηνύ νξαηό από δηάθνξεο νπηηθέο γσλίεο. D: 

Τπνκνλάδεο ελόο κε εγθαςσκέλνπ ζσκαηηδίνπ ηνύ εηθνζαεδξηθήο 

ζπκκεηξίαο. E,F :Τπνκνλάδεο ελόο κε εγθαςσκέλνπ ζσκαηηδίνπ ηνύ 

κε ζσιελνεηδέο λνπθιενθαςίδην θαη ειηθνεηδή ζπκκεηξία. 

Εικ. 2.  Μνξθνινγία ησλ ηώλ ησλ 

δώσλ. 
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2x10
6
 daltons είλαη πεξίπνπ 250.000 daltons (ην 1/9 πεξίπνπ ηεο κνξηαθήο κάδαο ηνπ 

γελεηηθνχ πιηθνχ). Ζ πξσηείλε απηή θαηφπηλ δηαζπάηαη ζε πνιιά κηθξφηεξα 

πξσηεηληθά κφξηα ηα νπνία ζα απνηειέζνπλ ηηο δνκηθέο πξσηείλεο θαη έλδπκα ηνπ ηνχ. 

 

Σν πξσηεηληθό θάιπκα ησλ ηώλ (θάςα-θαςίδην) 

 Ζ θάςα ησλ ηψλ ζρεκαηίδεηαη απφ κνξθνινγηθέο κνλάδεο πνπ νλνκάδνληαη 

θαςνκεξή, ηα νπνία κπνξεί λα δηαηάζζνληαη κε ηξεηο ηχπνπο ζπκκεηξίαο: 

εηθνζαεδξηθή, ειηθνεηδή θαη πεξίπινθε. Κάπνηνη ηνί θαηά ηελ έμνδφ ηνπο απφ ηα 

θχηηαξα ηνπ μεληζηή κεηά ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπο θαιχπηνληαη απφ ηε θπηηαξηθή 

κεκβξάλε ηνπ θπηηάξνπ πνπ παξαζηηνχζαλ. Απηή ε δηαδηθαζία βνεζά ηα ζσκαηίδηα 

πνπ απειεπζεξψλνληαη λα ζπλδένληαη κε άιια θχηηαξα ηνπ μεληζηή θαη λα 

δηαθεχγνπλ ηεο αλνζνινγηθήο άκπλαο ηνπ μεληζηή.  

 

Έλδπκα ησλ ηώλ 

 Μεξηθνί ηνί ρξεηάδνληαη έλδπκα ηα νπνία ιείπνπλ απφ ηα θχηηαξα ηνπ μεληζηή. 

Απηά κπνξεί λα είλαη δνκηθέο πξσηείλεο νη νπνίεο παίδνπλ δηπιφ ξφιν φπσο ε 

λεπξακηληδάζε ηνπ ηνχ ηεο γξίππεο ή κπνξεί λα έρνπλ θαζαξά ελδπκηθή ιεηηνπξγία 

φπσο ε αλάζηξνθε ηξαλζθξηπηάζε ησλ ξεηξνηψλ. 

 

Σα αληηγόλα ησλ ηώλ 

 Οη ηνί κπνξεί λα πεξηέρνπλ απφ 4 κέρξη 100 δνκηθέο πξσηεΐλεο θαη ε θαζεκία 

απφ απηέο ζπλήζσο θέξεη απφ έλαλ έσο ηέζζεξηο δηαθνξεηηθνχο επίηνπνπο.  

 

Πεξίπνπ 66 ηνγελείο ινηκψμεηο αθνξνχλ ηα ςάξηα αιιά κηα πην ιεπηνκεξήο 

πεξηγξαθή ζα γίλεη κφλν ζηηο ηνγελείο κνιχλζεηο πνπ αθνξνχλ ηνλ Διιαδηθφ ρψξν. 

Έληεθα κεγάιεο νκάδεο ηψλ γλσζηνί γηα ηηο κνιχλζεηο πνπ πξνθαινχλ ζηα αλψηεξα 

ζπνλδπισηά έρνπλ εθπξνζψπνπο ηνπο πνπ πξνθαινχλ αζζέλεηεο ζηα ςάξηα. Οη πην 

πνιπάξηζκεο αλαθνξέο ζε ηνχο πνπ πξνθαινχλ αζζέλεηεο ζηα ςάξηα αθνξνχλ ηηο 

παξαθάησ νηθνγέλεηεο ηψλ: εξπεηνηνχο, ξαβδνηνχο, ξεηξνηνχο, ηξηδνηνχο θαη ξενηνχο. 

Οη ηνί ζην παξαθάησ θείκελν θαηαγξάθνληαη σο νηθνγέλεηεο DNA θαη RNA ηψλ θαη 

κέζα ζε θάζε νηθνγέλεηα ηα γέλε ησλ ηψλ δηαηξνχληαη ζε απηά πνπ έρνπλ απνκνλσζεί 

ζε θπηηαξνθαιιηέξγεηα θαη ζε απηά πνπ έρνπλ κφλν δηαπηζησζεί κε 

ειεθηξνληνκηθξνζθνπία (ΖΜ). 
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Πίλαθαο 2. Ινί ςαξηώλ ρσξηζκέλνη ζε νηθνγέλεηεο (αθνξνύλ γεληθά ςάξηα πνπ εθηξέθνληαη ή 

άγξηα ζε όιν ηνλ θόζκν) 

Οκάδα Απνκόλσζε ΗΜ ΢ύλνιν 

DNA-ηνί    

      Δξπεηνηνί 7 4 11 

      Ηξηδνηνί 5 2 7 
     Αδελνηνί 0 3 3 

   21 

RNA-ηνί 1 0 1 

     Καιπθνηνί 10 0 10 

     Ραβδνηνί 3 0 3 

     Μπηξλαηνί 6 1 7 

     Ρενηνί 2 0 2 

     Οξζνκπμνηνί 1 0 1 

     Ρεηξνηνί 0 8 8 

     Αηαπηνπνίεηνη 4 8 12 

  

 

1. DNA-ηνί 

Δξπεηνηνί: ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο 

 Ζ νηθνγέλεηα ησλ εξπεηνηψλ πεξηιακβάλεη κεγάινπο πεξηβαιιφκελνπο απφ 

θάθειν DNA-ηνχο κε δηάκεηξν πεξίπνπ 130 λαλφκεηξα, ζηνπο νπνίνπο ν θάθεινο 

απνηειεί αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο παζνγέλεηαο ηνπ ηνχ. Σν γνληδίσκα ηνπ ηνχ 

απνηειείηαη απφ δηπιή έιηθα DNA 176 kb θαη κπνξεί λα εθθξάζεη ηε παξαγσγή έσο 

θαη 49 πξσηετλψλ. 

 Πνιινί απφ ηνπο εξπεηνηνχο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ππεηζέξρνληαη ζε 

ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε κέζα ζηνλ μεληζηή θαη λα πξνθαινχλ λφζν αξγφηεξα. Έρεη 

βξεζεί φηη εξπεηνηνί κπνξνχλ λα κνιχλνπλ ιεκθνθχηηαξα θαη θαηά ζπλέπεηα ε 

κφιπλζε ησλ ηειεπηαίσλ κπνξεί λα απνηειεί ζεκείν θιεηδί γηα ηελ επηκνλή ηέηνησλ 

κνιχλζεσλ πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε αλνζνθαηαζηαιηηθά θαηλφκελα. Γλσζηνί ηνί 

ζηνλ άλζξσπν είλαη ν ηφο Epstein-Barr πνπ ζπλδέεηαη κε ιεκθψκαηα θαη 

ξηλνθαξπγγηθά θαξθηλψκαηα θαη νη εξπεηνηνί-1 πνπ πξνθαινχλ αιινηψζεηο ζην 

ζηφκα θαη ηα ρείιε. 

 Οη εξπεηνηνί ησλ ςαξηψλ πνπ ελδηαθέξνπλ ηνλ Διιαδηθφ ρψξν, ν μεληζηήο 

ηνπο θαη ν ηξφπνο πνπ αλεπξέζεθαλ παξνπζηάδνληαη παξαθάησ: 

 

Πίλαθαο 3. Δξπεηνηνί ησλ ςαξηώλ  

Όλνκα ηνύ Ξεληζηήο Αλεύξεζε Δξεπλεηέο 

Herpesvirus kyprini (Cyprinus carpio) A Sano et al (1985) 

Herpesvirus salmonis (Salmo gairdneri) A Wolf & Taylor (1975) 

Herpesvirus scophthalmi (Scophthalmus maximus) HM Buchanan & Madeley 

(1978) 

Ο εξπεηνηφο ηνπ ινχηζνπ (Esox lucius) HM Yamamoto et al 
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(EHV-1) (1984) 

Ο εξπεηνηφο ηνπ sheatfish (Silurus glanis) HM Bekesi et al (1984) 

Ο εξπεηνηφο ηνπ κπαθαιηάξνπ 

ηνπ Δηξεληθνχ 

(Gadus macrocephalus) HM McArn et al (1978) 

Α: απνκφλσζε 

ΖΜ: ειεθξνληνκηθξνζθνπία 

 

Ηξηδνηνί: ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο 

 Ζ νηθνγέλεηα ησλ ηξηδνηψλ πεξηιακβάλεη κεγάινπο ηζνκεηξηθνχο ηνχο κε 

εηθνζαεδξηθή ζπκκεηξία, δηακέηξνπ 130-300 λαλφκεηξα, κε γνληδίσκα απνηεινχκελν 

απφ δηπιή έιηθα DNA κνξηαθνχ βάξνπο 130x10
6
 daltons. Οη ηνί απηνί 

πνιιαπιαζηάδνληαη κφλν ζην θπηηαξφπιαζκα ηνπ θπηηάξνπ μεληζηή. 

 Οη ηξηδνηνί πνπ έρνπλ αλαθεξζεί φηη πξνζβάιινπλ ηα ςάξηα θαη έρνπλ 

ελδηαθέξνλ γηα ηελ Διιάδα είλαη νη παξαθάησ: 

 

Πίλαθαο 4. Οη ηξηδνηνί ησλ ςαξηώλ 

Όλνκα ηνπ ηνύ Ξεληζηήο Αλεύξεζε Δξεπλεηέο 

Ο ηφο ηεο ιεκθνθχζηεο 142 είδε ζαιάζζησλ θαη 

πνηακίζησλ ηειεφηεσλ 

Α Wolf (1962) 

Ο ηξηδνηφο ηνπ κπαθαιηάξνπ Μπαθαιηάξνο ηνπ 

Αηιαληηθνχ (Gadus 

morhua) 

Α Jensen et al (1979) 

Ο ηξηδνηφο ηεο λέθξσζεο ησλ 

βξαγρίσλ ηνπ θππξίλνπ 

Κππξίλνο (Cyprinus 

carpio) 

Α Shchelkunov & 

Shchelkunova (1984) 

Ο ηφο ηεο εξπζξνθπηηαξηθήο 

λέθξσζεο (ENV) 

21 είδε ζαιάζζησλ 

ηειεφζηεσλ 

ΖΜ Appy et al (1976) 

Α: απνκφλσζε απφ θαιιηέξγεηα 

ΖΜ: ειεθηξνληνκηθξνζθνπία 

 

Αδελνηνί: ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο 

 ΢ηα ςάξηα έρνπλ πεξηγξαθεί ηξεηο αδελνηνί. Καη νη ηξεηο έρνπλ παξαηεξεζεί 

κε ΖΜ θαη δελ έρνπλ απνκνλσζεί απφ θπηηαξνθαιιηέξγεηα. Γχν απφ απηνχο 

παξαηεξήζεθαλ ζε λενπιάζκαηα θαη δχν ελδηαθέξνπλ ηελ ειιεληθή 

ηρζπνθαιιηέξγεηα. 

 

Πίλαθαο 5. Οη αδελνηνί ησλ ςαξηώλ 

Όλνκα ηνπ ηνύ Ξεληζηήο Αλεύξεζε Δξεπλεηέο 

Αδελνηφο ηνπ 

κπαθαιηάξνπ 

Μπαθαιηάξνο ηνπ Αηιαληηθνχ 

(Gadus morhua) 

ΖΜ Jensen & Bloch (1980) 

Αδελνηφο ηεο ιεπθήο 
κνπξνχλαο 

Λεπθή κνπξνχλα (Acipenser 
transmontanus) 

ΖΜ Hedrick et al (1985) 

ΖΜ: ειεθηξνληνκηθξνζθνπία 

 

2. RNA-ηνί 

Καιπθνηνί: ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο 
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 Οη θαιπθνηνί απνηεινχλ κηθξά ηζνκεηξηθά ζσκαηίδηα πηζαλά κε εηθνζαεδξηθή 

ζπκκεηξία, δηακέηξνπ 35-40 λαλφκεηξα κε ραξαθηεξηζηηθά εθθνιπψκαηα ππφ κνξθή 

θππέιινπ ζηελ επηθάλεηά ηνπο κεηά απφ αξλεηηθή ρξψζε. Σν βίξηνλ ηνπ ηνχ πεξηέρεη 

κνλή έιηθα RNA κνξηαθνχ βάξνπο 2,6-2,7 x10
6
 daltons θαη κία θχξηα πξσηεΐλε 

θάςαο κνξηαθνχ βάξνπο 60-70 kDa. Οη θαιπθνηνί δελ θέξνπλ θάθειν, είλαη 

αλζεθηηθνί ζηνλ αηζέξα θαη πνιιαπιαζηάδνληαη απνθιεηζηηθά ζην θπηηαξφπιαζκα. 

Γελ παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξνλ γηα ηελ ηρζπνθαιιηέξγεηα. 

  

Ραβδνηνί: ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο 

 Οη ξαβδνηνί έρνπλ ζρήκα ζθαίξαο θαη δηαζηάζεηο 130-380 λαλφκεηξα κήθνο 

θαη 60-95 λαλφκεηξα πιάηνο. Φέξνπλ θάθειν ν νπνίνο θέξεη άθαλζεο κήθνπο 5-10 

λαλφκεηξα. Απηέο νη άθαλζεο απνηεινχλ αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο ινηκηθφηεηαο ησλ 

ηψλ απηήο ηεο νκάδαο. Σν γνληδίσκα απνηειείηαη απφ κνλή έιηθα RNA αξλεηηθήο 

πνιηθφηεηαο. Σν γνληδίσκα απηφ εθθξάδεη πέληε θχξηεο πξσηεΐλεο ηνπ ηνχ. Γχν γέλε 

ξαβδνηψλ έρνπλ βξεζεί ζηα δψα: Οη θπζαιηδνηνί θαη νη ιπζζνηνί (ζε απηφ ην γέλνο 

αλήθεη ν γλσζηφο ζε φινπο ηφο ηεο ιχζζαο). 

 Οη παξαθάησ ηνί πνπ ελδηαθέξνπλ ηε κεζνγεηαθή ηρζπνθαιιηέξγεηα, έρνπλ 

βξεζεί ζε ςάξηα: 

 

Πίλαθαο 6. Ραβδνηνί ησλ ςαξηώλ 

Όλνκα ηνπ ηνύ Γέλνο Ξεληζηήο Αλεύξεζε Δξεπλεηέο 

EVX V Δπξσπατθφ ρέιη 

(Anguilla anguilla) 

A Sano et al (1977) 

C30, B44, D13 V Δπξσπατθφ ρέιη 

(Anguilla anguilla) 

A Castric et al 

(1984) 

B12, C26 L Δπξσπατθφ ρέιη 

(Anguilla anguilla) 

A Castric et al 

(1984) 

Rhabdovirus salmonis ? Πέζηξνθα (Salmo 

gairdneri) 

A Osadchaya & 

Nakonechnaya 

(1981) 

Ο ηφο ησλ λπκθψλ ηνπ 

ινχηζνπ (PFRV) 

V Λνχηζνο (Esox lucius) A De Kinkelin et al 

(1973) 

Ο ηφο ηεο αλνημηάηηθεο 

ηαηκίαο ηνπ θππξίλνπ 
(SVCV) 

V Κππξίλνο (Cyprinus 

carpio) 

A Fijan et al (1971) 

Ο ηφο ηεο κνιπζκαηηθήο 

αηκνπνηεηηθήο λέθξσζεο 

(IHNV) 

L ΢νισκφο 

(Oncorhynchus nerka) 

A Amend et al 

(1969) 

Ο ηφο ηεο ηνγελνχο 

αηκνξξαγηθήο ζεςαηκίαο 

(VHSV) 

L Πέζηξνθα (Salmo 

gairdneri) 

A Jensen (1963) 

     A: απνκφλσζε απφ θπηηαξνθαιιηέξγεηα 
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Αλ θαη ν ηφο ηεο ηνγελνχο αηκνξξαγηθήο ζεςαηκίαο (VHSV) πεξηγξάθεθε γηα πξψηε 

θνξά ζηα ζνισκνεηδή, πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη έρεη βξεζεί θαη ζε ηειεφζηενπο πνπ 

ελδηαθέξνπλ ηελ Μεζνγεηαθή ζαιάζζηα πδαηνθαιιηέξγεηα, φπσο ζηηο λχκθεο ηνπ 

ιαβξαθηνχ θαη ζε λεαξά άηνκα ζην θαιθάλη (Scophthalmus maximus). 

 

Μπηξλαηνί: ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο 

 Οη Μπηξλαηνί είλαη ηζνκεηξηθνί ηνί ρσξίο θάθειν θαη θέξνπλ ζην γνληδίσκά 

ηνπο δηπιή έιηθα RNA (δχν ηκήκαηα).  

Ο ζεκαληηθφηεξνο εθπξφζσπνο απηήο ηεο νκάδαο ηψλ ζηα ςάξηα είλαη ν ηφο ηεο 

κνιπζκαηηθήο παγθξεαηηθήο λέθξσζεο. Έρνπλ πεξηγξαθεί πνιιέο νξνινγηθέο νκάδεο 

θαη νξφηππνη, φπσο αλαγξάθνληαη παξαθάησ: 

 

Πίλαθαο 7. Οξνινγηθέο νκάδεο θαη νξόηππνη ηνπ IPNV 

Οξνινγηθέο νκάδεο - 

νξόηππνη 

Ξεληζηήο Πεξηνρή 

Οξνινγηθή νκάδα 1   

         IPNV-Sp Πέζηξνθα Δπξψπε, Β. Ακεξηθή 

         IPNV-Ab Λνχηζνο Δπξψπε, Αζία 

         IPNV-He Γίζπξα Δπξψπε 

         IPNV-Te Πέζηξνθα Δπξψπε 

         IPNV-WB Πέζηξνθα Β. Ακεξηθή 

         IPNV-Ja Πέζηξνθα Καλαδάο 

         IPNV-C1 ΢νισκφο Καλαδάο 

         IPNV-C2 Πέζηξνθα Καλαδάο 

         IPNV-C3 ΢νισκφο Καλαδάο 

Οξνινγηθή νκάδα 2   

         IPNV-TV1 Γίζπξα Δπξψπε 

  

΢ε φηη αθνξά ηελ γεσγξαθηθή θαηαλνκή ηνπ IPNV απηή είλαη κεγάιε ζε φιν ηνλ 

θφζκν θαη αθνξά ηφζν ζνισκνεηδή φζν θαη κε-ζνισκνεηδή ςάξηα αιιά θαη 

θπθιφζηνκνπο ηρζείο, ιάκπξαηλεο, δίζπξα καιάθηα, γαζηεξφπνδα θαη θαξθηλνεηδή.  

Έλαο άιινο κπηξλαηφο πνπ έρεη πεξηγξαθεί απφ ηα ςάξηα είλαη ν ηφο ηνπ αζθίηε ηνπ 

θηηξηλφνπξνπ (YAV). 

 

Ρενηνί: ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο 

 Οη ξενηνί είλαη ηζνκεηξηθά ζσκαηίδηα δηακέηξνπ 60-75 λαλφκεηξα πνπ θέξνπλ 

έλα ραξαθηεξηζηηθφ θαςίδην κε δηπιφ ηνίρσκα θαη πεξηέρνπλ δηπιέο έιηθεο RNA (10-

12 ηκήκαηα) θαηά θχξην ιφγν. Οη ξενηνί δελ θέξνπλ θάθειν. 

 Οη ξενηνί πνπ έρνπλ πεξηγξαθεί ζε ςάξηα πνπ ελδηαθέξνπλ ηε κεζνγεηαθή 

πδαηνθαιιηέξγεηα είλαη: 
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Πίλαθαο 8. Οη ξενηνί ησλ ςαξηώλ 

Όλνκα ηνπ ηνύ Ξεληζηήο Αλεύξεζε Δξεπλεηέο 

Ο ξενηφο ηνπ θππξίλνπ 

ησλ ρφξησλ 

Ctenopharyngodon idella HM Chen & Jiang (1984) 

Ο ξενηφο 13p2 Lepomis macrochirus θαη 

Salmo gairdneri 

I Meyers (1980, 1983) 

 

Οξζνκπμνηνί: ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο 

 Οη νξζνκπμνηνί είλαη ζθαηξηθνί ή επηκήθεηο ηνί πνπ θέξνπλ θάθειν, δηακέηξνπ 

80-120 λαλφκεηξα. Ο θάθεινο θέξεη επηθαλεηαθέο πξνεθβνιέο δχν γιπθν-πξσηετλψλ, 

αηκνζπγθνιιεηίλεο θαη λεπξακηληδάζεο. Σν γνληδίσκα απνηειείηαη απφ ss-RNA ζε 

νθηψ ηκήκαηα κε αξλεηηθή πνιηθφηεηα. 

 Πηζαλνί ηνί απηήο ηεο νκάδαο πνπ έρνπλ απνκνλσζεί απφ ηα ςάξηα 

απνηεινχλ: 

α) Ο ηφο ηνπ ρειηνχ 2 (EV-2) πνπ απνκνλψζεθε απφ Ηαπσληθά ρέιηα θαη β) ν ηφο Α1β 

πνπ απνκνλψζεθε θαη απηφο απφ αίκα Δπξσπατθψλ ρειηψλ πνπ έθεξαλ 

λενπιαζκαηηθέο αιινηψζεηο ζην ζηφκα. 

 

Παξακπμνηνί: ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο 

 Οη παξακπμνηνί είλαη παξφκνηνη κε ηνπο νξζνκπμνηνχο ζηε κνξθνινγία αιιά 

πεξηέρνπλ κεγαιχηεξν ειηθνεηδέο λνπθιενθαςίδην. Σν γνληδίσκά ηνπο απνηειείηαη 

απφ κνλή έιηθα RNA αξλεηηθήο πνιηθφηεηαο θαη ε αληηγξαθή ησλ ηψλ είλαη 

αλζεθηηθή ζηελ αθηηλνκπθίλε D. Οη παξακπμνηνί απνηεινχλ απφ κεγάια ζσκαηίδηα, 

έρνπλ δηάκεηξν 150-200 λαλφκεηξα θαη θέξνπλ θάθειν. Οη πξνεθβνιέο ηνπ θαθέινπ 

κήθνπο 8-12 λαλνκέηξσλ θαιχπηνπλ φιν ην θάθειν θαη ζε απηέο ηηο πξνεθβνιέο 

έρνπλ απνδνζεί δξάζεηο ησλ ελδχκσλ αηκνζπγθνιιεηίλεο θαη λεπξακηληδάζεο. 

 Οη παξακπμνηνί δελ ελδηαθέξνπλ ηε κεζνγεηαθή πδαηνθαιιηέξγεηα. 

 

Ρεηξνηνί: ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο 

 Οη ξεηξνηνί είλαη κία νκάδα κεγάισλ ζθαηξηθψλ ηψλ πνπ πεξηέρεη κνλή έιηθα 

RNA ζε έλα ηκήκα κε ζεηηθή πνιηθφηεηα ελψ ην πην ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο 

είλαη ε θαηνρή ηνπ ελδχκνπ αλάζηξνθε ηξαλζθξηπηάζε. Ζ δηάκεηξνο ηνπ ζσκαηηδίνπ 

κπνξεί λα είλαη έσο 100 λαλφκεηξα θαη ηα βίξηνλο θέξνπλ θάθειν ν νπνίνο εγθιείεη 

έλαλ ππξήλα εηθνζαεδξηθήο ζπκκεηξίαο κέζα ζηνλ νπνίν βξίζθεηαη ειηθνεηδέο 

λνπθιενθαςίδην. Οη ηνί απηήο ηεο νκάδαο θαηά ηελ έμνδφ ηνπο απφ ην θχηηαξν ηνπ 

μεληζηή παίξλνπλ καδί ηνπο θαη ηκήκα ηεο κεκβξάλεο.     
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 Οη ξεηξνηνί ησλ ςαξηψλ θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε απηνχο πνπ έρεη αληρλεπζεί ε 

αλάζηξνθε ηξαλζθξηπηάζε ή φρη. Παξαθάησ αλαθέξνληαη νη πηζαλνί ξεηξνηνί ησλ 

ςαξηψλ πνπ ελδηαθέξνπλ ηε Μεζφγεην: 

 

Πίλαθαο 9. Πηζαλνί ξεηξνηνί ησ ςαξηώλ 

Όλνκα ηνπ ηνύ Ξεληζηήο Αλάζηξνθε 

ηξαλζθξηπηάζε 

Δξεπλεηέο 

“Esocid” ιεκθνζάξθσκα Esox lucius + Papas et al (1976) 

Ο ηφο ηεο ηζηπνχξαο Sparus aurata - Gutierrez et al (1977) 

Ο ηφο ηνπ επηδεξκηθνχ 

πνι/κνχ ηνπ ςαξηνχ “pike” 

Esox lucius - Winqvist et al (1968) & 

Yamamoto et al (1984) 

 

Αηαμηλόκεηνη ηνί: ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο 

 Οη ηνί πνπ ζα αλαθεξζνχλ παξαθάησ εκθαλίδνπλ πξφβιεκα ηαπηνπνίεζεο θαη 

ηνπνζέηεζεο ζε θάπνηα νηθνγέλεηα ηψλ. Κάπνηνη έρνπλ απνκνλσζεί απφ θαιιηέξγεηα 

ελψ θάπνηνη άιινη έγηλαλ νξαηνί κφλν κε ΖΜ. 

 

Πίλαθαο 10. Αηαμηλόκεηνη ηνί ησλ ςαξηώλ 

Όλνκα ηνπ ηνύ 

Παζνινγία 

Ξεληζηήο Αλεύξεζε Δξεπλεηέο 

Ο ηφο ηνπ ρειηνχ – 1 Anguilla anguilla Α Wolf & Quimby 

(1972) 

Δλδνεξπζξνθπηηαξηθά 

ζσκαηίδηα πνπ κνηάδνπλ κε ηφ 

Salmo gairdneri ΢ΜΗ Landolt et al (1977) 

Παπίιισκα ησλ 

πιεπξνλεθηηδψλ 

Hippoglossoides elassodon ΢ΜΗ Wellings et al (1965) 

Α: απνκφλσζε 

΢ΜΗ: ζσκαηίδηα πνπ κνηάδνπλ κε ηνχο 

ΖΜ: ειεθηξνληνκηθξνζθνπία 

 

 

Ο ηόο ηεο ηνγελνύο ζπνγγώδνπο εγθεθαινπάζεηαο θαη ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο VER 

Ηνγελήο λέθξσζε (VNN). 

Ο ηφο απηφο απνηειεί ζρεηηθά πξφζθαηε αλαθάιπςε θαη κέρξη πξφηηλνο ήηαλ 

ηαμηλφκεηνο. Αξρηθά ζεσξήζεθε φηη αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ πηθνξλαηψλ αιιά 

ηειηθά θαηαηάρζεθε ζηνπο noda-ηνχο. Ο ηφο έρεη δηαπηζησζεί ζε 18 είδε ζηα νπνία 

ζπκπεξηιακβάλνληαη είδε πνπ αθνξνχλ ηελ ζαιαζζνθαιιηέξγεηα ηεο Μεζνγείνπ 

φπσο ζην ιαβξάθη, ζην θαιθάλη, ζηνπο ξνθνχο αιιά θαη πηζαλά ζηε ηζηπνχξα. 

Ο ηφο είλαη ηζνκεηξηθφο, ρσξίο θάθειν κε δηάκεηξν 30 λαλφκεηξα. Έρεη δχν δνκηθά 

πνιππεπηίδηα κε κνξηαθφ βάξνο 40 θαη 42 kDa θαη έλα ssRNA πνπ απνηειείηαη απφ 

δχν ηκήκαηα κνξηαθνχ βάξνπο 1,10 θαη 0.51 Da. 
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Φπζηνινγία ηεο κφιπλζεο απφ ηνπο ηνχο 

Ζ αληηγξαθή ησλ ηώλ 

 Ζ δηαδηθαζία παξαγσγήο λέσλ ηψλ πεξηιακβάλεη ηα παξαθάησ ζηάδηα (γηα 

DNA-ηνχο): α) Σε πξνζθφιιεζε ζην επθαξπσηηθφ θχηηαξν ηνπ μεληζηή, β) Σελ 

δηείζδπζε, γ) Σελ απνθάιπςε ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ (απνκάθξπλζε ηεο θάςαο), δ) Σε 

κεηαγξαθή ηνπ αγγειηνθφξνπ RNA, ε) Σε κεηάθξαζε ζηηο πξψηκεο πξσηεΐλεο, ζη) 

Σελ αληηγξαθή ηνπ DNA ηνπ ηνχ, δ) Σε κεηαγξαθή αγγειηνθφξνπ RNA, ε) Σε 

κεηάθξαζε ζε ψξηκεο πξσηεΐλεο, ζ) Σε ζπλαξκνιφγεζε ησλ βίξηνλο θαη η) Σελ 

απειεπζέξσζε ησλ ηειεπηαίσλ κεηά απφ θάιπςε κε ηε κεκβξάλε ηνπ επθαξπσηηθνχ 

θπηηάξνπ (Δηθφλα 3). Πην ιεπηνκεξψο:     

α) Πξνζθφιιεζε ζην επθαξπσηηθφ θχηηαξν: Ζ πξνζθφιιεζε απνηειεί ην 

θξίζηκν πξψην ζηάδην ηεο κφιπλζεο. Ζ γεξή πξνζθφιιεζε ηνπ ηνχ απαηηεί ηε 

παξνπζία  

 

ππνδνρέσλ γηα ηνλ ηφ πάλσ ζηε κεκβξάλε ηνπ θπηηάξνπ. ΢πρλά ππάξρεη κεγάινο 

βαζκφο εηδηθφηεηαο ηνπ ηνχ γηα θάπνηνλ θπηηαξηθφ ππνδνρέα, φκσο ελαιιαθηηθά 

ππάξρνπλ θαη ηνί νη νπνίνη είλαη επθαηξηαθά παζνγφλα θαη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ έλαλ θνηλφ ππνδνρέα. Οχηε φια ηα θχηηαξα ελφο νξγαληζκνχ αιιά 

νχηε θαη φια ηα θχηηαξα ελφο νξγάλνπ θέξνπλ απαξαίηεηα θαηάιιεινπο ππνδνρείο 

Εικ. 3.  ΢ηάδηα θαηά ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκό ελόο ηνύ DNA. 
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γηα ηνχο θαη απηφ κπνξεί λα εμεγήζεη ηνλ ζπρλά παξαηεξνχκελν ηξνπηζκφ ησλ ηψλ 

γηα ζπγθεθξηκέλνπο ηζηνχο θαη ηελ παζνινγία πνπ παξαηεξείηαη. Αληηζηξφθσο, ε 

ινηκηθφηεηα κεξηθψλ ηψλ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε δπλαηφηεηα 

πξνζθφιιεζεο ζε θχηηαξα ηνπ μεληζηή γηαηί έηζη ν ηφο απνκαθξχλεηαη ιηγφηεξν απφ 

ηα θαγνθχηηαξα θαη έηζη επηηξέπεηαη κεγαιχηεξε δηαζπνξά ηνπ ζηα φξγαλα ζηφρνπο. 

Αθφκε θαη εάλ έλα θχηηαξν θέξεη ηνπο θαηάιιεινπο ππνδνρείο γηα έλαλ ηφ δελ 

ζεκαίλεη απαξαίηεηα φηη ζα κνιπλζεί δηφηη κεηά ηε πξνζθφιιεζε ν ηφο ζα πξέπεη λα 

απνθαιπθζεί θαη λα αξρίζεη ν θχθινο ηεο αληηγξαθήο ηνπ γελεηηθνχ ηνπ πιηθνχ. 

β) Γηείζδπζε: Τπάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ ηξεηο κεραληζκνί εηζφδνπ: Ζ 

ελδνθπηηάξσζε, ε ζχληεμε θαη ε κεηαηφπηζε. 

Καηά ηελ ελδνθπηηάξσζε αθνινπζείηαη κία δηαδηθαζία πνπ κνηάδεη κε ηελ 

θαγνθπηηάξσζε ή ηε πηλνθχησζε. Σα πεξηζζφηεξα θχηηαξα είλαη ηθαλά λα 

ελδνθπηηαξψζνπλ κε ηελ εκπινθή ππνδνρέσλ δηάθνξα καθξνκφξηα, φπσο νξκφλεο 

θαη άιια. Καηά ηελ ελδνθπηηάξσζε έλα κηθξφ ηκήκα ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο 

θέξσλ ηνλ ηφ πξνζθνιιεκέλν ζηνλ ππνδνρέα ζρεκαηίδεη έλα εθθφιπσκα. Σα δχν πην 

θνληηλά άθξα ηνπ εθθνιπψκαηνο έξρνληαη ηειηθά ζε επαθή θαη ζρεκαηίδνπλ έλα 

εζσηεξηθφ ζσκαηίδην ην νπνίν εηζέξρεηαη ζην θπηηαξφπιαζκα θαη ζπλδέεηαη κε έλα 

ιπζνζσκάηην γηα λα ζρεκαηίζεη κία ιπζνζσκαηηθή θχζηε. ΢ε κεξηθνχο ηνχο ν 

θάθεινο ηνπ ηνχ ζπλδέεηαη κε ηε κεκβξάλε ηνπ ιπζνζσκαηίνπ θαη θαηφπηλ ην 

ζσκαηίδην ηνπ ηνχ απνβάιιεηαη ζην θπηηαξφπιαζκα. 

Καηά ηε ζχληεμε, νη ηνί νη νπνίνη θέξνπλ θάθειν κε γιπθνπξσηεΐλεο ζπληήθνληαη 

απεπζείαο κε ηε θπηηαξηθή κεκβξάλε θαη έηζη ην βίξηνλ απειεπζεξψλεηαη θαηεπζείαλ 

ζην θπηηαξφπιαζκα. 

Σέινο, θαηά ηε κεηαηφπηζε, είλαη πηζαλφ κεξηθνί εηθνζαεδξηθνί ηνί άλεπ θαθέινπ λα 

πεξάζνπλ απεπζείαο ζην θπηηαξφπιαζκα κέζσ ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο ρσξίο ηελ 

εκπινθή θάπνηνπ απφ ηνπο παξαπάλσ κεραληζκνχο.      

γ) Απνθάιπςε ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ: Λίγα είλαη γλσζηά γηα απηφ ην ζηάδην 

θαη είλαη πηζαλφ φηη νη κεραληζκνί απνθάιπςεο ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ δηαθέξνπλ γηα 

ηνπο DNA θαη RNA ηνχο. Πηζηεχεηαη φηη νη ηνί πνπ ζπληήθνληαη κε ηε θπηηαξηθή 

κεκβξάλε ή ην ιπζνζσκάηην απνθαιχπηνληαη θαηά ηε δηαδηθαζία.   

δ) Μεηαγξαθή ηνπ αγγειηνθφξνπ RNA: Ζ κεηαγξαθή ηνπ DNA ηνπ ηνχ ζε 

αγγειηνθφξν RNA γίλεηαη ηππηθά ζην ππξήλα ηνπ θπηηάξνπ μεληζηή. 
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ε) Μεηάθξαζε ζηηο πξψηκεο πξσηεΐλεο: Σν αγγειηνθφξν RNA ησλ ηψλ 

κεηαθξάδεηαη ζε πξσηεΐλεο ζηα ξηβνζψκαηα ηνπ θπηηάξνπ μεληζηή κε ηελ ίδηα 

δηαδηθαζία πνπ αθνινπζείηαη γηα ηηο πξσηεΐλεο ηνπ μεληζηή. Οη πξσηεΐλεο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηε κεηάθξαζε πξψηκσλ ζηε δηαδηθαζία γνληδίσλ ηνπ ηνχ 

πεξηιακβάλνπλ έλδπκα θαη άιιεο πξσηεΐλεο πνπ πηζηεχεηαη φηη παίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξπζκηζηηθφ ξφιν ζηε κεηαγξαθή.       

ζη) Αληηγξαθή ηνπ DNA ηνπ ηνχ: Αληηγξάθεηαη θαη ην ππφινηπν ηνπ 

γνληδηψκαηνο ηνπ ηνχ. 

δ) Μεηαγξαθή αγγειηνθφξνπ RNA: Όπσο πξναλαθέξζεθε. 

ε) Μεηάθξαζε ζε ψξηκεο πξσηεΐλεο: Απηέο απνηεινχλ ηα κφξηα πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηε δεκηνπξγία ησλ ζσκαηηδίσλ ηνπ ηνχ. 

ζ) ΢πλαξκνιφγεζε ησλ βίξηνλο: Με ηνπο απινχο ζθαηξηθνχο ηνχο 

εηθνζαεδξηθήο ζπκκεηξίαο, νη δνκηθέο πξσηεΐλεο κπνξνχλ ζπλαρζνχλ απηφκαηα θαη 

λα ζρεκαηίζνπλ θαςνκεξή, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα απηφ-ζπλαξκνινγνχληαη ζε πξν-

θαςίδηα γχξσ απφ ην γελεηηθφ πιηθφ ηνπ ηνχ. Σπραία πνιιά ζσκαηίδηα κπνξεί λα κελ 

πεξηέρνπλ γελεηηθφ πιηθφ. Ζ ζπλαξκνιφγεζε ησλ ηψλ DNA γίλεηαη ζπρλά ζηνλ 

ππξήλα ηνπ θπηηάξνπ μεληζηή θαη γηα ηνπο ηνχο RNA ζην θπηηαξφπιαζκα. Ζ 

ζπλάζξνηζε απιψλ ζθαηξηθψλ ηψλ ή άδεησλ πξν-θαςηδίσλ κπνξεί δεκηνπξγήζεη 

παξαθξπζηαιιηθέο κνξθέο νη νπνίεο κπνξεί λα γίλνπλ νξαηέο θαηά ηε κηθξνζθνπία 

ζαλ έγθιεηζηα ζσκάηηα. Οη ηνί πνπ θαιχπηνληαη απφ θάθειν πεξηέρνπλ πάληα 

γιπθνπξσηεΐλεο ηνγελνχο πξνειεχζεσο. Οη ηειεπηαίεο κεηαλαζηεχνπλ απφ ηα 

ξηβνζψκαηα κέζσ ηνπ ελδνπιαζκαηηθνχ δηθηπσηνχ ζπλήζσο ζηε κεκβξάλε ηνπ 

θπηηάξνπ. Δθεί νη πξσηεΐλεο απηέο νκαδνπνηνχληαη ζε ραξαθηεξηζηηθέο αθαλζψδεηο 

κνξθέο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλαξκνιφγεζεο ελφο ηνχ πνπ θέξεη θάθειν ην 

λνπθιενθαςίδην ζπλαξκνινγείηαη θάησ απφ ηε θπηηαξηθή ή ππξεληθή κεκβξάλε θαη 

θαηφπηλ πξνζθνιινχληαη νη παξαπάλσ άθαλζεο γιπθνπξσηετλψλ. Έλα ζηξψκα 

πξσηετλψλ εηζέξρεηαη ζηελ κεκβξάλε γχξσ απφ ην λνπθιενθαςίδην. Απηή ε 

δηαδηθαζία αλαγθάδεη ην λνπθιενθαςίδην κέζα ζηε ζήθε απφ άθαλζεο 

γιπθνπξσηεΐλεο λα πεξάζεη κέζα απφ ηε θπηηαξηθή κεκβξάλε ηνπ μεληζηή θαη λα 

δεκηνπξγήζεη έηζη έλα εθθφιπσκα.        

η) Απειεπζέξσζε ησλ ζσκαηηδίσλ ηνπ ηνχ: Ηνί νη νπνίνη δελ θέξνπλ θάθειν 

απειεπζεξψλνληαη κεηά ην ζάλαην θαη ηελ εθθχιηζε ηνπ θπηηάξνπ μεληζηή πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ην θιείζηκν ησλ κεηαβνιηθψλ δηαδηθαζηψλ ηνπ θπηηάξνπ ιφγσ ησλ 
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πξντφλησλ ηνπ ηνχ. Οη ηνί πνπ θέξνπλ θάθειν απειεπζεξψλνληαη κε ηα 

πξναλαθεξζέληα εθθνιπψκαηα ηεο κεκβξάλεο ηνπ θπηηάξνπ μεληζηή πνπ απνηειεί 

κία ζηαδηαθή δηαδηθαζία. 

 

Δπηδξάζεηο ηεο κφιπλζεο ηνπ ηνχ ζην θχηηαξν μεληζηή 

 Απηέο κπνξεί λα ρσξηζηνχλ ζηηο παξαθάησ: 

α) Αλαζηξέςηκεο αιιαγέο, φπσο ε λεθειψδεο δηφγθσζε ηνπ θπηηάξνπ πνπ 

παξαηεξείηαη ζε ηζηνινγηθέο ηνκέο. 

β) Με αλαζηξέςηκεο αιιαγέο πνπ νδεγνχλ ζην ζάλαην ηνπ θπηηάξνπ. Απηφ 

νλνκάδεηαη θπηηαξνηνμηθή επίδξαζε (CPE). 

γ) Με αλαζηξέςηκεο αιιαγέο πνπ νδεγνχλ ζηελ απψιεηα ή ηε βιάβε θάπνηαο 

ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίαο. 

δ) Μεηαηξνπή ηνπ θπηηάξνπ ζε λενπιαζηηθφ. 

ε) Μφιπλζε πνπ επηκέλεη κεηά ηελ επίδξαζε (α) θαη (γ). Σα ππξεληθά νμέα ηνπ ηνχ 

κπνξεί λα παξακείλνπλ ζην γελεηηθφ πιηθφ ηνπ θπηηάξνπ μεληζηή θαη λα ιεηηνπξγνχλ 

πεξηνδηθά. 

Όπνην θαη λα είλαη ην απνηέιεζκα φκσο, θαηά ηα πξψηκα ζηάδηα ηεο κφιπλζεο 

κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ δηάθνξεο αιιαγέο ζηελ εκθάληζε ησλ πξνζβεβιεκέλσλ 

θπηηάξσλ, φπσο: 

α) Πεξηνρέο ηνπ θπηηάξνπ φπνπ εκθαλίδεηαη δηαθνξνπνίεζε ρξψζεο θαηά ηελ 

ηζηνινγία. 

β) Ζ ζπζζψξεπζε αληηγφλσλ ηνπ ηνχ κπνξεί λα ιάβεη ραξαθηεξηζηηθέο κνξθέο νη 

νπνίεο νλνκάδνληαη έγθιεηζηα ζσκάηηα. 

γ) ΢χληεμε δχν ή πεξηζζνηέξσλ θπηηάξσλ θαη ζρεκαηηζκφο ελφο πνιππχξελνπ 

γηγαληνθπηηάξνπ ή ζπλθχηην. 

 

Δπηδξάζεηο ηεο κφιπλζεο απφ ηνχο ζην ςάξη μεληζηή 

 Απφ ηε ζηηγκή πνπ ν ηφο επεθηαζεί παξαπέξα απφ κεξηθά θχηηαξα ηφηε 

πξνθαινχληαη δηάθνξεο εηδηθέο θαη κε-εηδηθέο ακπληηθέο αληηδξάζεηο απφ ηνλ 

νξγαληζκφ. Αλάινγα κε ην πφζν θαιά απηέο νη αληηδξάζεηο πεξηνξίδνπλ ηνλ ηφ θαη 

ειαρηζηνπνηνχλ ηηο βιάβεο ζε θχηηαξα θαη φξγαλα ηνπ μεληζηή, ην απνηέιεζκα ηεο 

κφιπλζεο κπνξεί λα είλαη α) λφζνο κε ζλεζηκφηεηα ή β) κφιπλζε ρσξίο ζπκπηψκαηα. 
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Άξα ινηπφλ ε κφιπλζε κπνξεί λα δηαπηζησζεί κεηά απφ εχξεζε ηνπ ηνχ ή ησλ 

αληηγφλσλ ηνπ ή ηε δηαπίζησζε αληηζσκάησλ θαηά ηνπ ηνχ. 

Ζ θαηάιεμε κίαο ηνγελνχο κφιπλζεο κπνξεί λα είλαη ε αθφινπζε: 

1) Ο μεληζηήο δελ εκθαλίδεη θαλέλα ζχκπησκα θαη ν ηφο εμαθαλίδεηαη. 

2) Γελ ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα αιιά φκσο ε λφζνο επηκέλεη (θνξέαο). 

3) Ο μεληζηήο αλαπηχζζεη θιηληθά ζπκπηψκαηα θαη πεζαίλεη. 

4) Ο μεληζηήο αλαπηχζζεη ζπκπηψκαηα, αλαξξψλεη θαη εμαθαλίδεη ηνλ ηφ θαη 

5) Ο μεληζηήο αλαξξψλεη απφ ηελ αζζέλεηα αιιά ε κφιπλζε παξακέλεη ρσξίο θιηληθά 

ζπκπηψκαηα (θνξέαο). 

 

Γηάγλσζε ησλ ηνγελώλ ινηκώμεσλ 

Καιιηέξγεηα 

 Ζ πην θνηλή κέζνδνο γηα ηε δηάγλσζε ησλ ηνγελψλ αζζελεηψλ ησλ ςαξηψλ 

είλαη ε θαιιηέξγεηα ηνπ ηνχ ζε κνλφζηνηβεο θπηηαξνθαιιηέξγεηεο. Σν θπηηαξνηνμηθφ 

απνηέιεζκα (CPE) πνπ παξαηεξείηαη απνηειεί απνηέιεζκα ηεο κφιπλζεο ησλ 

θπηηάξσλ απφ ηνλ ηφ θαη ζεκαίλεη κία πξψηε ζεηηθή δηάγλσζε ίσζεο. Σν CPE κπνξεί 

λα είλαη νξαηφ σο ζηξνγγπινπνίεζε ησλ θπηηάξσλ, ζπξξίθλσζε, λέθξσζε, αλάπηπμε 

ζπλθπηίσλ θαη απνθφιιεζε. Γηαθνξεηηθνί ηνί πξνθαινχλ δηαθνξεηηθά CPE θαη απηά 

κπνξεί λα απνηειέζνπλ κία πξψηε ηαπηνπνίεζε ηνπ ηνχ. Όκσο ε δηάγλσζε κπνξεί λα 

επηβεβαησζεί κφλν κεηά απφ ρξήζε αλνζνινγηθψλ ή κνξηαθψλ δεηθηψλ. 

Μηθξνζθνπία 

 Ζ απιή κηθξνζθνπία δελ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ παξαηήξεζε ησλ ηψλ δηφηη 

απηνί είλαη πνιχ κηθξνί ζε κέγεζνο. Μπνξνχλ φκσο λα παξαηεξεζνχλ νη θπηηαξηθέο 

αιινηψζεηο, φπσο ηα έγθιεηζηα ζσκάηηα, ηα ζπλθχηηα θαη άιια. Ζ ειεθηξνληθή 

κηθξνζθνπία κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε παξαηήξεζε ηνπ ηνχ, ρξεζηκνπνηείηαη φκσο γηα 

ηε κειέηε ηεο κνξθνινγίαο ηνπ ηνχ κεηά απφ θπηηαξνθαιιηέξγεηα θαη φρη πξηλ ηε 

δηαπίζησζε ηεο ίσζεο ιφγσ ηεο δπζθνιίαο ηεο κεζφδνπ. 

Αλεχξεζε εηδηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ ηνχ 

 Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ ηππηθά νη κφλεο κέζνδνη γηα ηελ επηβεβαίσζε 

ηεο κφιπλζεο απφ ηφ θαη ηελ ηαπηνπνίεζε ηνπ παζνγφλνπ παξάγνληα είλαη απηέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ εηδηθνχο γηα ην αίηην αλνζνινγηθνχο θαη κνξηαθνχο δείθηεο. 

 

Αδξαλνπνίεζε ησλ ηώλ 
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Φπζηθέο κέζνδνη 

 Οη ηνί κπνξεί λα αδξαλνπνηεζνχλ κε ζέξκαλζε ζηνπο 56
ν
C γηα 1-2 ψξεο. Οη 

αθηίλεο Υ, Γ θαη ε ππεξηψδεο αθηηλνβνιία κπνξνχλ λα αδξαλνπνηήζνπλ ηνπο ηνχο 

πνιχ γξήγνξα. 

Υεκηθέο κέζνδνη 

 Οη πεξηζζφηεξνη ηνί παξακέλνπλ ζηαζεξνί ζε νπδέηεξν pH. ΢ε pH κηθξφηεξν 

απφ 3 θαη κεγαιχηεξν απφ 11 νη πεξηζζφηεξνη ηνί αδξαλνπνηνχληαη. Γη’ απηφ ην ιφγν 

δηαιχκαηα 2% πδξνμεηδίνπ ηνπ λαηξίνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

απνιχκαλζε πνιιψλ πιηθψλ εθηφο απφ κεηαιιηθά ιφγσ ηεο έληνλεο νμείδσζεο πνπ 

ζα πξνθιεζεί. Δπίζεο ε ζθφλε CaO κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ απνιχκαλζε 

ρσκάηηλσλ δεμακελψλ φπνπ αλαθέξζεθαλ ηψζεηο. 

 Τπνρισξηθά θαη ησδηνχρα δηαιχκαηα κπνξνχλ θαη απηά λα αδξαλνπνηήζνπλ 

ηνχο αξθεί λα κελ ππάξρεη κεγάιν νξγαληθφ θνξηίν ζηνλ πδάηηλν φγθν φπνπ ζα 

ρνξεγεζνχλ θαη λα επηηξαπεί ε δξάζε ηνπο γηα κεξηθέο ψξεο. Σέινο γηα ηελ 

απνιχκαλζε ηνπ λεξνχ απφ ηνχο αιιά θαη βαθηήξηα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί φδνλ 

ην νπνίν δξα πνιχ απνηειεζκαηηθά. 

 Ζ θνξκαιδεχδε θαη ε γιπηαξαιδεχδε αδξαλνπνηνχλ ηνπο ηνχο κε δξάζε ηφζν 

επί ησλ πξσηετλψλ φζν θαη επί ησλ ππξεληθψλ νμέσλ ηνπο. ΢ηε πξάμε φκσο 

ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν εξγαζηεξηαθά. 

 

Πξόιεςε θαη έιεγρνο ησλ ηνγελώλ ινηκώμεσλ ζηα ςάξηα 

Απνθπγή εηζφδνπ ηνπ ηνχ 

 Πξέπεη λα αθνινπζνχληαη νη γεληθέο αξρέο πξφιεςεο πνπ αλαθέξζεθαλ ζε 

πξνεγνχκελε παξάγξαθν ηδηαίηεξα ζε φηη αθνξά ηελ αγνξά θαη ρξεζηκνπνίεζε 

απγψλ ή ςαξηψλ πηζηνπνηεκέλα φηη είλαη ειεχζεξα απφ ηψζεηο. Ηδηαίηεξα γηα ηνπο 

ηρζπνγελλεηηθνχο ζηαζκνχο ην λεξφ πνπ εηζέξρεηαη ζην ζηαζκφ ζα πξέπεη λα 

απνιπκαίλεηαη. 

Δκβφιηα 

 Ο εκβνιηαζκφο ησλ ςαξηψλ θαηά ησλ ηψζεσλ ζα κπνξνχζε ζεσξεηηθά λα 

πξνζηαηεχζεη ηνπο επαίζζεηνπο μεληζηέο απφ ηε κφιπλζε. Απηφ έρεη απνδεηρζεί θαη 

εξγαζηεξηαθά κε ηε ρξήζε ηφζν δσληαλψλ κε ινηκνγφλσλ ηψλ αιιά θαη κε 

αδξαλνπνηεκέλνπο ηνχο. Παξ’ φια απηά φκσο πξαθηηθά είλαη αζχκθνξε ε παξαγσγή 

ηηθψλ ζσκαηηδίσλ γηα ηε ρξήζε ηνπο ζε εκβνιηαζκνχο ιφγσ ηνπ πςεινχ θφζηνπο ηεο 
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δηαδηθαζίαο. Δπηπιένλ πξφβιεκα γηα ηνπο κε ινηκνγφλνπο δσληαλνχο ηνχο είλαη φηη 

απαγνξεχεηαη ε ρξήζε ηέηνησλ νξγαληζκψλ ηδηαίηεξα φηαλ απηνί απειεπζεξψλνληαη 

ζην πεξηβάιινλ δηφηη κπνξεί λα γίλνπλ ινηκνγφλνη ή λα πξνάγνπλ κεηαιιάμεηο. Ο 

κφλνο πνιιά ππνζρφκελνο ηξφπνο παξαγσγήο εκβνιίσλ γηα ηηο ηνγελείο λφζνπο είλαη 

κέζσ γελεηηθήο κεραληθήο. Έηζη έλα πξνζηαηεπηηθφ αληηγφλν ηνπ ηνχ αλαιχεηαη, ην 

γνλίδην ηνπ ηνχ πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηε παξαγσγή ηνπ ζπλαξκνινγείηαη θαη 

θαηφπηλ ηνπνζεηείηαη ζην γνληδίσκα ελφο βαθηεξίνπ ην νπνίν πιένλ εθθξάδεη ην 

αληηγφλν ηνπ ηνχ κε πνιχ κηθξφηεξν θφζηνο. Σν βαθηήξην θαηφπηλ αδξαλνπνηείηαη ή 

απνκνλψλεηαη ην ηηθφ αληηγφλν θαη κπνξεί κε απηφ λα εκβνιηαζηνχλ ηα επαίζζεηα 

ςάξηα. Καη απηή ε κέζνδνο φκσο δελ ζηεξείηαη πξνβιεκάησλ πνπ έρνπλ λα θάλνπλ 

κε ηε πξνζηαζία πνπ παξέρεηαη απφ ηελ έθθξαζε ηέηνησλ αληηγφλσλ. Ο ιφγνο είλαη 

φηη κπνξεί ε «ηερλεηή» παξαγσγή ηνπ αληηγφλνπ λα έρεη σο απνηέιεζκα λα κελ 

εθθξάδνληαη ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά (επίηνπνη) κε ηα θπζηθά αληηγφλα θαη έηζη ηα 

αληηζψκαηα πνπ παξάγνληαη λα κελ είλαη πξνζηαηεπηηθά.  

Υεκεηνζεξαπεία 

 Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δηάθνξα παξαζθεπάζκαηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζηνλ άλζξσπν. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο έρεη απνδεηρζεί 

εξγαζηεξηαθά, φκσο ιφγσ θφζηνπο θαη απαγνξεχζεσλ ηεο ρξήζεο ηνπο ζε δψα πνπ 

πξφθεηηαη λα θαηαλαισζνχλ δελ ππάξρεη πξαθηηθή εθαξκνγή ηνπο. 

 

ΒΑΚΣΗΡΙΑ 

 Σα βαθηήξηα θαη ηα θπαλνβαθηήξηα (ηα κπιε-πξάζηλα άιγε) απνηεινχλ κνλά 

πξνθαξπσηηθά θχηηαξα. Σα πξνθαξπσηηθά θχηηαξα δηαθέξνπλ απφ ηα επθαξπσηηθά 

θπξίσο ζην φηη ην ππξεληθφ ηνπο πιηθφ δελ δηαρσξίδεηαη απφ ην ππφινηπν 

θπηηαξφπιαζκα ηνπ θπηηάξνπ κέζσ νπνηαζδήπνηε κεκβξάλεο. Άιινη 

κηθξννξγαληζκνί (άιγε, κχθεηεο, πξσηφδσα) θαζψο θαη ηα θχηηαξα ησλ αλψηεξσλ 

θπηψλ θαη δψσλ εκθαλίδνπλ ηελ θπηηαξηθή νξγάλσζε επθαξπσηηθψλ θπηηάξσλ κε 

δηαρσξηζκφ ηνπ γελεηηθνχ ηνπο πιηθνχ απφ ην θπηηαξφπιαζκα (Δηθφλα 4). 

 Σα βαθηήξηα θέξνπλ ζπκπαγέο θπηηαξηθφ ηνίρσκα θαη ζπλήζσο 

πνιιαπιαζηάδνληαη κε απφζρηζε. 
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Μέγεζνο θαη ζρήκα 

 Σα βαθηήξηα κεηξψληαη ζηε θιίκαθα ησλ κηθξνκέηξσλ. Σα ζρήκαηα πνπ 

κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ πνηθίιινπλ απφ ζθαηξηθά ζσκαηίδηα (θφθθνη) πνπ 

αλεπξίζθνληαη είηε κνλά ή ζε αιπζίδεο θαη έρνπλ δηάκεηξν 1 κηθξφκεηξν ζε βαθίινπο 

κε δηάθνξα κεγέζε απφ θνθθνβαθίινπο (0,3-1x 0,5-1 κηθξφκεηξα), κέζνπ κήθνπο 

βαθίινπο (0,3-1x 0,8-4 κηθξφκεηξα) θαη καθξνχο βαθίινπο (λεκαηνεηδείο) (0,3-1x 5-

100 κηθξφκεηξα). Ζ κνξθή ηνπο κπνξεί λα είλαη επζεία, θπξηή, ζηξνγγπιή ή κε 

ηεηξάγσλα άθξα θαη κπνξεί λα εκθαλίδνληαη κνλνί ή ζπλδεδεκέλνη (Δηθφλα 5).  

 

Εικ. 4. Βαζηθή δηαθνξά ελόο 

επθαξπσηηθνύ θαη πξνθαξπσηηθνύ 

θπηηάξνπ.. 

Εικ. 5. Βαζηθά ζρήκαηα θαη κεγέζε 

βαθηεξηαθώλ θπηηάξσλ 
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Σέινο παξαηεξνχληαη θαη βαθηήξηα κε κνξθή δηαθιαδνχκελσλ λεκαηίσλ 

(αθηηλνκχθεηεο). 

Γνκή ηνπ θπηηάξνπ 

 Σν βαθηεξηαθφ θχηηαξν απφ έμσ πξνο ηα έζσ απνηειείηαη: 

Α) Απφ ην θπηηαξηθφ ηνίρσκα ή εμσθπηηαξηθή κεκβξάλε. Πεξηέρεη 

πνιπζαθραξίδηα ηα νπνία πξνο ηα έμσ κπνξεί λα επεθηείλνληαη σο 

ιηπνπνιηζαθραξίδηα, αλάκεζα ζηα νπνία βξίζθνληαη δηάθνξεο πξσηείλεο. Ζ 

εμσθπηηαξηθή κεκβξάλε είλαη ζπκπαγήο αιιά δηαπεξαηή ζε δηάθνξεο νπζίεο. Βνεζά 

ην βαθηήξην λα δηαηεξεί ην ζρήκα ηνπ θαη λα αληεπεμέξρεηαη αιιαγέο ζηελ νζκσηηθή 

πίεζε ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ εμσθπηηαξηθή κεκβξάλε κπνξεί λα θαιχπηεηαη απφ 

θάςα δειαηηλψδε, βιελλψδε ή πνιπζαθραξηδηθή πνπ βνεζά ην βαθηήξην θαηά ηε 

πξνζθφιιεζή ηνπ ζε επηζειηαθέο κεκβξάλεο, λα απνθεχγεη ηε θαγνθπηηάξσζε θαη 

ηελ νςνλνπνίεζε ηνπ βαθηεξίνπ απφ αληηζψκαηα αιιά θαη λα απνθεχγεη ηελ 

επίδξαζε ηνπ ζπκπιεξψκαηνο θαη ησλ ιπζνζσκαηηθψλ ελδχκσλ. ΢ηελ εμσθπηηαξηθή 

κεκβξάλε κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ θαη ηλίδηα ηα νπνία εκπιέθνληαη ζηε 

πξνζθφιιεζε ηνπ βαθηεξίνπ. Σέινο, κεξηθά θηλεηά βαθηήξηα θέξνπλ καζηίγηα πνπ 

ηα βνεζνχλ ζηε θίλεζε ηα νπνία κπνξεί λα βξίζθνληαη πεξηκεηξηθά ηεο 

εμσθπηηαξηθήο κεκβξάλεο (πεξίηξηρα βαθηήξηα) ή ζηνπο πφινπο ησλ βαθηεξίσλ 

(Δηθφλα 6). 

Β) Απφ ηελ εζσθπηηαξηθή κεκβξάλε ε νπνία είλαη ιηπνπξσηεηληθήο θχζεσο, 

ειαζηηθή θαη εκηπεξαηή. Μεηαμχ ησλ δχν κεκβξαλψλ ππάξρεη ν κεζνζσκαηηθφο 

Εικ. 6. Ζ δνκή ελόο βαθηεξηαθνύ 

θπηηάξνπ. 
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ρψξνο ζηνλ νπνίν ζπγθεληξψλνληαη νη νπζίεο πνπ πξφθεηηαη λα εθθξηζνχλ απφ ην 

βαθηεξηαθφ θχηηαξν. ΢ηηο νπζίεο απηέο ζπγθαηαιέγνληαη θαη ηα έλδπκα πνπ παξάγεη 

ην βαθηήξην γηα ηελ απφζπαζε θαη ρξήζε ζξεπηηθψλ νπζηψλ απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ 

φπσο πξσηετλψλ, ιηπψλ θαη ζαθραξηηψλ. Γελ ζα ήηαλ ππεξβνιή λα εηπσζεί φηη έρεη ε 

πεξηγξαθεί ε παξαγσγή ελδχκσλ απφ βαθηήξηα ζρεδφλ γηα θάζε νπζία πνπ κπνξεί λα 

δηαζπαζζεί ελδπκηθά ζηε θχζε.  

Γ) Απφ ην θπηηαξφπιαζκα. Δδψ ζπκπεξηιακβάλεηαη ην γελεηηθφ πιηθφ ηνπ 

βαθηεξίνπ, νη ζπζθεπέο παξαγσγήο βαθηεξηαθψλ πξντφλησλ (ξηβνζψκαηα), 

έγθιεηζηα ζσκάηηα θαη άιια. 

 

Οπζίεο πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ αλάπηπμε ησλ βαθηεξίσλ 

1) Νεξφ: ην λεξφ απνηειεί ην 80-90% ην βαθηεξηαθνχ βάξνπο θαη είλαη ην κέζν 

φισλ ησλ βηνρεκηθψλ αληηδξάζεσλ. ΢ηελ απνπζία ηνπ (ειεχζεξν ή ελεξγφ 

λεξφ) ζηεξίδεηαη έλαο νιφθιεξνο θιάδνο θπζηθήο ζπληήξεζεο ησλ ηξνθίκσλ. 

2) Δλεξγεηαθή πεγή: ειηαθφ θσο (θσηνηξφθα βαθηήξηα) ή ρεκηθέο νπζίεο 

(ρεκνηξφθα βαθηήξηα). Όια ηα παζνγφλα βαθηήξηα είλαη ρεκνηξφθα. 

3) Τιηθά γηα βηνζχλζεζε: α) Άλζξαθαο γηα ηε ζχλζεζε φισλ ησλ νξγαληθψλ 

νπζηψλ ηνπ βαθηεξηαθνχ θπηηάξνπ. Σα βαθηήξηα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχλ 

αλφξγαλν άλζξαθα (απηφηξνθα βαθηήξηα) ή άλζξαθα ζε νξγαληθή κνξθή 

(νξγαλνηξφθα βαθηήξηα). Όια ηα παζνγφλα βαθηήξηα απαηηνχλ νξγαληθφ 

άλζξαθα άξα είλαη νξγαλνηξφθα θαη ζχκθσλα κε ηα παξαπάλσ ρεκν-

νξγαλνηξφθα. β) Άδσην γηα ηε ζχλζεζε πξσηεηλψλ, ππξεληθψλ νμέσλ θαη 

ελδχκσλ. Σν άδσην κπνξεί λα είλαη ζε αέξηα κνξθή ή ζε κνξθή αλφξγαλεο ή 

νξγαληθήο έλσζεο. γ) Φψζθνξνο θαη ζείν (ζπζηαηηθά θσζθνιηπηδίσλ, 

ππξεληθψλ νμέσλ, ελδχκσλ, ακηλνμέσλ θαη βηηακηλψλ). δ) Παξάγνληεο 

αλάπηπμεο. Γηάθνξα καθξν- θαη κηθξν- ζηνηρεία θαη βηηακίλεο ηνπ 

ζπκπιέγκαηνο Β. Σέινο, ε) Πεξηβάιινλ πνπ λα επλνεί ηελ αλάπηπμή ηνπο. Σα 

βαθηήξηα αληέρνπλ ζε κεγάιε θιίκαθα ηηκψλ pH κε ηδαληθέο ηηο 7.2-7.6. 

Ομπγφλν κπνξεί λα απαηηείηαη ή φρη. Όηαλ ηα βαθηήξηα απαηηνχλ νμπγφλν γηα 

ηελ αλάπηπμή ηνπο θαινχληαη αεξφβηα, φηαλ απαηηνχλ έιιεηςε νμπγφλνπ ηφηε 

θαινχληαη αλαεξφβηα ελψ φηαλ κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ αλεμάξηεηα απφ ηελ 

χπαξμε ή φρη νμπγφλνπ ηφηε θαινχληαη πξναηξεηηθά αλαεξφβηα (ηα 

πεξηζζφηεξα παζνγφλα). ΢ε φηη αθνξά ηε ζεξκνθξαζία θαη εδψ παξαηεξείηαη 
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κεγάιν εχξνο ηδαληθψλ ζεξκνθξαζηψλ αλάπηπμεο. Όηαλ νη ηειεπηαίεο 

θπκαίλνληαη θάησ απφ 20
ν
C ηα βαθηήξηα ραξαθηεξίδνληαη ςπρξφθηια, απφ 

20-40
ν
C κεζφθηια θαη απφ 40

ν
C θαη πάλσ, ζεξκφθηια. 

Σαπηνπνίεζε ησλ βαθηεξίσλ - Γηάγλσζε 

 Ζ ηαπηνπνίεζε ησλ βαθηεξίσλ πνπ επζχλνληαη γηα κία αζζέλεηα γίλεηαη κε ηε 

ιήςε δεηγκάησλ απφ ηηο αιινηψζεηο πνπ παξαηεξνχληαη θαη θαιιηέξγεηα 

ρξεζηκνπνηψληαο ζξεπηηθά πιηθά θαηά πεξίπησζε. Μεηά ηελ αλάπηπμε απνηθηψλ 

κπνξεί λα γίλεη ε ηαπηνπνίεζε ηνπ αηηηνινγηθνχ παξάγνληα. Δάλ πθίζηαηαη ν 

θαηάιιεινο εμνπιηζκφο, ε δηάγλσζε ηεο λφζνπ κπνξεί λα γίλεη απεπζείαο ζε 

δείγκαηα ηζηψλ κε αλνζνινγηθέο ή κνξηαθέο κεζφδνπο. Σππηθά φκσο, εδψ θαη πνιιέο 

δεθαεηίεο ηα βαθηήξηα ηαπηνπνηνχληαη βάζεη ησλ κνξθνινγηθψλ, θαιιηεξγεηηθψλ θαη 

βηνρεκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο. 

1) Μνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά. Σέηνηα είλαη: α) Ο ηχπνο ηνπ θπηηαξηθνχ 

ηνηρψκαηνο (ζεηηθφ ή αξλεηηθφ θαηά ρξψζε Gram). Καη νη δχν ηχπνη 

βαθηεξηαθψλ θπηηάξσλ θέξνπλ θπηηαξηθφ ηνίρσκα πνπ θαιχπηεη ηε 

κεκβξάλε ηνπ θπηηάξνπ. ΢ηα Gram(+) βαθηήξηα ην θπηηαξηθφ ηνίρσκα 

απνηειείηαη θπξίσο απφ έλα ζχκπιεγκα πεπηηδνγιπθάλεο θαη ηνηρνηθψλ ή 

ηνηρνπξνληθψλ νμέσλ. ΢ηα Gram(-) βαθηήξηα εμσηεξηθά ηεο θπηηαξηθήο 

κεκβξάλεο ππάξρεη ε εμσθπηηαξηθή κεκβξάλε πνπ απνηειείηαη απφ 

ιηπνπνιπζαθραξίδηα, θνζθσιηπίδηα, γιπθνιηπίδηα θαη πξσηεΐλεο, ελψ θάησ 

απφ ηελ εμσθπηηαξηθή κεκβξάλε ππάξρεη ην ζηαζεξφ ζηξψκα, κία αθφκε 

κεκβξάλε, πνπ κνηάδεη κε ην θπηηαξηθφ ηνίρσκα ησλ Gram(+) βαθηεξίσλ. β) 

Ζ κνξθή ηνπ βαθηεξίνπ. γ) Σν κέγεζφο ηνπ. δ) Δάλ ζρεκαηίδεη ζπφξνπο, θέξεη 

θάςα ή ελδνθπηηαξηθά θνθθία. ε) Δάλ θέξεη καζηίγην (πνιηθφ ή πεξίηξηρν) ή 

ηλίδηα. 

2) Καιιηεξγεηηθά ραξαθηεξηζηηθά: α) Ζ εκθάληζε ηεο απνηθίαο. β) Ζ παξαγσγή 

ρξσζηηθήο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο (δηάρπζε, δηαιπηφηεηα, ρξψκα). γ) Ζ 

θηλεηηθφηεηα ηνπ κηθξννξγαληζκνχ. δ) Ζ απαίηεζή ηνπ ζε νμπγφλν. ε) Ζ 

αληνρή ηνπ ζηε ζεξκνθξαζία, ζην pH, ζε άιαο θαη ε επαηζζεζία ηνπ ζε 

ρεκηθέο νπζίεο. 

3) Βηνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά: Σα βαθηήξηα κπνξνχλ λα ηαπηνπνηεζνχλ κε 

επθνιία κε κία ζεηξά βηνρεκηθψλ δνθηκαζηψλ. Απηέο ειέγρνπλ ηελ παξαγσγή 

ζπγθεθξηκέλσλ ελδχκσλ θαη ηε δχκσζε ζαθράξσλ. Οη δνθηκαζίεο απηέο 
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έρνπλ κάιηζηα ηππνπνηεζεί θαη θπθινθνξνχλ ζην εκπφξην σο έηνηκα ηεζη γηα 

ρξήζε. 

4) Οξνινγηθέο θαη κνξηαθέο εμεηάζεηο: Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρνπλ γίλεη 

ξνπηίλα νη εμεηάζεηο ηαπηνπνίεζεο ησλ βαθηεξίσλ (θαη επηβεβαίσζεο ηεο 

δηάγλσζεο) κε ηε βνήζεηα αλνζνινγηθψλ θαη κνξηαθψλ δεηθηψλ. 

Βαθηεξηαθέο αζζέλεηεο ησλ ςαξηώλ 

 Έρνπλ ζαλ ζπλέπεηα πνιχ κεγάιεο απψιεηεο ηφζν ζε θαιιηεξγνχκελα φζν θαη 

ζε άγξηα ςάξηα. Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο αηηηνινγηθνχο κηθξννξγαληζκνχο είλαη 

θπζηθά ζαπξφθπηα ηνπ πδάηηλνπ πεξηβάιινληνο ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχλ ηηο 

νξγαληθέο νπζίεο θαη ηα άιαηα ηνπ πεξηβάιινληνο γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ ηνπο. Απηνί νη κηθξννξγαληζκνί είλαη νπζηαζηηθά επθαηξηαθά 

παζνγφλα ηα νπνία κνιχλνπλ νξγαληζκνχο πνπ έρνπλ θαηαζηεί επαίζζεηνη ζηηο 

κνιχλζεηο απφ παξάγνληεο ζηξεο ή απφ θάπνηα άιιε αζζέλεηα. Παξ’ φια απηά κεξηθά 

βαθηήξηα θαίλεηαη φηη είλαη θχξηα παζνγφλα γηα ηα ςάξηα θαη απαηηείηαη ε κφιπλζε 

ηνπ ςαξηνχ γηα λα κπνξέζνπλ λα αλαπηπρζνχλ. Αθφκε θαη απηά φκσο κνιχλνπλ ηνπο 

επαίζζεηνπο νξγαληζκνχο θάησ απφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο πνπ αλαθέξζεθαλ θαη γηα ηα 

επθαηξηαθά παζνγφλα. Σα βαθηήξηα πξνθαινχλ κεηά ηελ εγθαηάζηαζή ηνπο ζην 

μεληζηή ή/θαη εμσηεξηθή λφζν πνπ πεξηιακβάλεη φια ηα επηζήιηα πνπ έξρνληαη ζε 

επαθή κε ην πδάηηλν πεξηβάιινλ ή/θαη εζσηεξηθή λφζν κε ζεςαηκηθή εηθφλα. Έρεη 

πεξηγξαθεί εληφπηζε βαθηεξίσλ ζε φινπο ηνπο ηζηνχο θαη φξγαλα αλάινγα κε ηε 

λφζν, ην ππεχζπλν παζνγφλν θαη ην είδνο ηνπ παξαζηηνχκελνπ ςαξηνχ. Αλ θαη ηα 

πεξηζζφηεξα βαθηήξηα παξαηεξνχληαη ζηνπο εμσθπηηαξηθνχο ρψξνπο, ππάξρνπλ θαη 

βαθηήξηα ή παξάζηηα πνπ δηαβηνχλ ελδνθπηηαξηθά (κπθνπιάζκαηα, ξηθέηζηεο, 

ριακχδηεο) δηφηη ρξεηάδεηαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ή ηηο 

ελεξγεηαθέο κεηαβνιηθέο νδνχο ησλ θπηηάξσλ ηνπ μεληζηή γηα ηηο ελεξγεηαθέο ηνπο 

αλάγθεο (δελ θέξνπλ ηνπο θαηάιιεινπο κεραληζκνχο γηα παξαγσγή ελέξγεηαο κε ηα 

δηθά ηνπο κέζα). Σα κπθνπιάζκαηα είλαη Gram(-) βαθηήξηα ρσξίο θπηηαξηθφ 

ηνίρσκα, πνιχ κηθξνχ κεγέζνπο, κε αθαζφξηζην ζρήκα (αιιάδεη αλάινγα κε ην ζε ηη 

γεηηληάδεη) ηα νπνία δελ κπνξνχλ λα θαιιηεξγεζνχλ ζηα θνηλά κηθξνβηνινγηθά πιηθά. 

Μπνξνχλ λα επηβηψζνπλ ζηα ζσκαηηθά πγξά θαη δηαβηνχλ κέζα ζηα επθαξπσηηθά 

θχηηαξα απφ φπνπ πξνζιακβάλνπλ ρνιεζηεξφιε, ακηλνμέα, ιηπαξά νμέα θαη DNA 

ρσξίο λα πξνθαινχλ ην ζάλαην ηνπ θπηηάξνπ.  Οη ριακχδηεο είλαη ππνρξεσηηθά 
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ελδνθπηηαξηθά βαθηήξηα γηαηί ρξεηάδνληαη ηηο κεηαβνιηθέο νδνχο ησλ επθαξπσηηθψλ 

θπηηάξσλ γηα λα θαιχςνπλ ηηο ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηηο 

ξηθέηζηεο πνπ είλαη Gram(-) βαθηήξηα. Σν κέγεζφο ηνπο είλαη πνιχ κηθξφ θαη ε 

θαιιηέξγεηά ηνπο γίλεηαη κφλν ζε θπηηαξνθαιιηέξγεηεο. Δπηπιένλ ππάξρνπλ θαη 

βαθηήξηα ηα νπνία κπνξεί λα βξίζθνληαη ελδνθπηηαξηθά γηα ιφγνπο απνθπγήο ηεο 

δξάζεο ηεο άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ, αιιά γηα απηφ ην ιφγν κφλν. 

 

Δπίδξαζε ηεο κόιπλζεο από βαθηήξηα ζηα ςάξηα  

 Γηα λα κπνξέζεη έλα βαθηήξην λα πξνθαιέζεη κφιπλζε θαη ζηε ζπλέρεηα ηελ 

εθδήισζε λφζνπ ζα πξέπεη λα μεπεξάζεη κία ζεηξά κε εηδηθψλ θαη εηδηθψλ ακπληηθψλ 

κεραληζκψλ. Όπσο γηα ηηο πεξηζζφηεξεο λφζνπο ησλ ςαξηψλ θαη νη βαθηεξηαθέο 

κεηαδίδνληαη κέζσ ηνπ λεξνχ κε ιίγεο κφλν εμαηξέζεηο αιιά θαη εμαηξεηηθέο 

πεξηπηψζεηο πνπ ε κεηάδνζε ηνπ κηθξννξγαληζκνχ γίλεηαη θάζεηα απφ ηνπο 

γελλήηνξεο ζηνπο απνγφλνπο ηνπο. Έηζη ην βαθηήξην ζα πξέπεη λα δηαπεξάζεη ηε 

βιελλνγφληα ζηηβάδα ησλ εμσηεξηθψλ επηζειίσλ θαη ηνπ εληέξνπ, λα απνθχγεη ηε 

δξάζε ησλ εθθξηηηθψλ αληηζσκάησλ θαη ηειηθά λα πξνζθνιιεζεί ζηα επηζειηαθά 

θχηηαξα θαη είηε λα πξνθαιέζεη αιινηψζεηο ηνπηθά ή λα παξαιεθζεί απφ 

ιεπθνθχηηαξα θαη κέζσ απηψλ λα εηζέιζεη ζηνλ νξγαληζκφ. Ζ κφιπλζε θαη ε είζνδνο 

ηνπ κηθξννξγαληζκνχ είλαη επθνιφηεξε φηαλ ηα ςάξηα βξίζθνληαη ππφ ηελ επήξεηα 

ζηξεο δηφηη απηέο νη θαηαζηάζεηο επεξεάδνπλ ηε παξαγσγή βιέλλαο αιιά θαη ηελ 

έθθξηζε αληηζσκάησλ θαη άιισλ κε εηδηθψλ αληηβαθηεξηαθψλ νπζηψλ (φπσο 

ιπζνδχκε). Οη ιχζεηο ζπλερείαο ηνπ δέξκαηνο απφ δηάθνξνπο ηξαπκαηηζκνχο 

αλνίγνπλ δηάπιαηα ην δξφκν γηα ηελ είζνδν κηθξννξγαληζκψλ. 

Έηζη κία κφιπλζε κπνξεί λα θαηαπνιεκεζεί ζηελ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο ηνπ ςαξηνχ 

ρσξίο ηε εμέιημε λφζνπ ή κπνξεί λα αλαπηπρζεί λφζνο κε αιινηψζεηο νξαηέο 

εμσηεξηθά. Αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο πξνζβνιήο, ηε ινηκηθφηεηα ηνπ 

κνιχλνληα κηθξννξγαληζκνχ θαη ηελ ακπληηθή ηθαλφηεηα ηνπ ςαξηνχ ε λφζνο κπνξεί 

λα θαηαπνιεκεζεί ή λα εμαπισζεί είηε επηθαλεηαθά ή πξνο ηα έζσ κε απνηέιεζκα ην 

ζάλαην ηνπ ςαξηνχ. Παξφκνηα είλαη θαη ε εμέιημε κίαο εζσηεξηθήο κφιπλζεο. Απηή 

κπνξεί λα θαηαιήμεη ζην πεξηνξηζκφ ηνπ βαθηεξίνπ θαη ηελ θαηαπνιέκεζή ηνπ ή ηελ 

αλάπηπμε ηνπ κηθξννξγαληζκνχ θαη ζεςαηκία κε θαηάιεμε ην ζάλαην. ΢ε νξηζκέλεο 

βαθηεξηαθέο λφζνπο ησλ ςαξηψλ ν κηθξννξγαληζκφο κπνξεί λα πθίζηαηαη αθφκε θαη 
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κεηά ηε θαηαπνιέκεζή ηνπ ρσξίο θιηληθά ζπκπηψκαηα, νπφηε ην ςάξη ζεσξείηαη 

θνξέαο. 

 

Πξόιεςε θαη ζεξαπεία ησλ βαθηεξηαθώλ λόζσλ ησλ ςαξηώλ 

 Ζ πξφιεςε ησλ βαθηεξηαθψλ αζζελεηψλ ηδηαίηεξα γηα λφζνπο ελδεκηθέο δελ 

ζηεξίδεηαη ζηελ απνθπγή ηεο εηζφδνπ ηνπ κηθξννξγαληζκνχ ζηελ εθηξνθή (φπσο 

γίλεηαη κε ηα ηνγελή λνζήκαηα) αιιά ζηε κείσζε ηεο πεξαηηέξσ αχμεζεο ηνπ 

αξηζκνχ ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ ηεξψληαο γεληθέο αξρέο πγηεηλήο. Δπεηδή 

νη βαθηεξηαθέο αζζέλεηεο ζπλδένληαη θαηά θχξην ιφγν κε θαηαζηάζεηο ζηξεο ζα 

πξέπεη νη ηειεπηαίεο λα κεηψλνληαη φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν. 

Αλ παξ’ φια απηά εθδεισζεί κία λφζνο θαη ηαπηνπνηεζεί ν αηηηνινγηθφο παξάγνληαο 

θαζψο θαη ε επαηζζεζία ηνπ ζηα αληηβηνηηθά ηφηε εθαξκφδεηαη ζεξαπεία φπσο ζα 

αλαθεξζεί ζε επφκελα θεθάιαηα ιεπηνκεξψο. 

Ζ πξφιεςε ησλ βαθηεξηαθψλ αζζελεηψλ κπνξεί λα γίλεη θαη κε ηε δηελέξγεηα 

εκβνιηαζκψλ. ΢ε αληίζεζε κε ηα εκβφιηα θαηά ησλ ηψζεσλ, ηα εκβφιηα θαηά ησλ 

βαθηεξηαθψλ λφζσλ έρνπλ πνιχ κηθξφηεξν θφζηνο θαη είλαη εχθνιν λα 

παξαζθεπαζηνχλ αξθεί λα έρνπλ δηελεξγεζεί νη θαηάιιειεο εξγαζηεξηαθέο κειέηεο 

γηα ηε δηαπίζησζε ησλ πξνζηαηεπηηθψλ αληηγφλσλ ηνπ παζνγφλνπ κηθξννξγαληζκνχ. 

Ζ πξφιεςε ησλ βαθηεξηαθψλ λφζσλ κε ηε δηελέξγεηα εκβνιηαζκψλ ζα παξνπζηαζηεί 

ιεπηνκεξψο ζε επφκελα θεθάιαηα. 

 

ΜΤΚΗΣΔ΢ 

 Οη κχθεηεο είλαη κέιε ησλ ζαιινθχησλ πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο αλήθνπλ ζην 

βαζίιεην ησλ θπηψλ. Σα ζαιιφθπηα δηαθέξνπλ απφ ηα άιια θπηά απφ ηελ παληειή 

έιιεηςε ρισξνθχιιεο. Ζ έιιεηςε ρισξνθχιιεο ζεκαίλεη φηη δελ κπνξνχλ λα είλαη 

απηφηξνθνη νξγαληζκνί θαη έηζη αλαγθάδνληαη λα ζαπξνθπηνχλ ζην έδαθνο, ζην λεξφ 

θαη λα παξαζηηνχλ ζε άιινπο νξγαληζκνχο γηα ηελ πξφζιεςε ησλ ζξεπηηθψλ 

ζηνηρείσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αλάπηπμή ηνπο. Οη κχθεηεο πνπ παξαζηηνχλ ζηα 

ςάξηα είλαη ζρεηηθά ιίγνη ζε αξηζκφ αιιά είλαη πνιχ δχζθνιν λα ηαμηλνκεζνχλ. 

Πξάγκαηη, πνιινί απφ απηνχο ηαμηλνκήζεθαλ σο αηειείο κχθεηεο (Deuteromycotina) 

δηφηη έρνπλ γίλεη γλσζηνί απφ ηελ αζεμνπαιηθή ηνπο κνξθή, αλ θαη πηζαλνινγείηαη 

φηη έρνπλ ή είραλ κηα ζεμνπαιηθή κνξθή.  
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 Οη πεξηζζφηεξνη κχθεηεο είλαη θνηλνθπηηαξηθνί νξγαληζκνί θαη δηαθξίλνληαη 

απφ κία ραξαθηεξηζηηθή βιαζηηθή κνξθή πνπ είλαη γλσζηή σο κπθήιην. Σν κπθήιην 

απνηειείηαη απφ κία πνιπππξεληθή κάδα θπηηαξνπιάζκαηνο πνπ πεξηέρεηαη ζε έλα 

ζχζηεκα δηαθιαδηδφκελσλ ζσιήλσλ νη νπνίνη έρνπλ αξθεηά ζηαζεξή δηάκεηξν. Οη 

ζσιήλεο απηνί απνηεινχλ κία πξνζηαηεπηηθή θαηαζθεπή πνπ είλαη αλάινγε πξνο ην 

θπηηαξηθφ ηνίρσκα ησλ βαθηεξίσλ. Σν κπθήιην πξνθχπηεη απφ ηε βιάζηεζε θαη ηελ 

αλάπηπμε ελφο αλαπαξαγσγηθνχ θπηηάξνπ ή ζπνξίνπ. Σν ζπφξην ησλ κπθήησλ πνπ 

νλνκάδεηαη θαη θνλίδην, κε ηε βιάζηεζή ηνπ κεηαηξέπεηαη ζε έλα λήκα πνπ 

νλνκάδεηαη πθή ε νπνία χζηεξα απφ δηαδνρηθέο δηαθιαδψζεηο κεηαηξέπεηαη ζε 

κπθήιην. Καζψο ην κπθήιην επεθηείλεηαη είλαη δπλαηφ ην θπηηαξφπιαζκα λα 

εμαθαληζηεί απφ ηηο θεληξηθέο πεξηνρέο παιηψλ πθψλ. Σν κέγεζνο ηνπ κπθειίνπ δελ 

είλαη ζηαζεξφ θαη εμαξηάηαη απφ ηελ χπαξμε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ.  

Οη κχθεηεο πνιιαπιαζηάδνληαη ζπλήζσο κε ην ζρεκαηηζκφ κνλνπχξελσλ ή 

πνιππχξελσλ ζπνξίσλ πνπ ειεπζεξψλνληαη απφ ηηο θνξπθέο ησλ πθψλ. Σα ζπφξηα 

θαη ηα κπθήιηα ζηηο πην πνιιέο πεξηπηψζεηο δελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα κεηαθίλεζεο αλ 

θαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ κπθειίνπ παξαηεξείηαη θάπνηνπ είδνπο ξεπκαηνεηδήο θίλεζε 

ηνπ θπηηαξνπιάζκαηνο. Οη πην πνιινί κχθεηεο δνπλ ειεχζεξνη ζην έδαθνο ή ζε λεξά, 

ελψ ιίγα είδε κπθήησλ είλαη παξάζηηα άιισλ νξγαληζκψλ. 

 Οη κχθεηεο πνπ παξαζηηνχλ ζηα ςάξηα αλήθνπλ θαηά θχξην ιφγν ζηα 

Δπκπθσηά ή αιεζηλνχο κχθεηεο. Οη ηειεπηαίνη έρνπλ ππνδηαηξέζεηο απφ ηηο νπνίεο ηα 

Μαζηηγνκπθφηηλα είλαη ε νκάδα πνπ πεξηέρεη ηνπο πην ζπρλά απαληψκελνπο κχθεηεο 

ησλ ςαξηψλ. Ζ νκάδα απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ είδε κε έλα ηππηθφ θηλεηφ 

ζεμνπαιηθφ ζηάδην θαη είηε έλα θηλεηφ (Saprolegnia) ή κε θηλεηφ (Achlya) 

αζεμνπαιηθφ ζηάδην. Σα Επγνκπθφηηλα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ην φηη έρνπλ 

βηνινγηθφ θχθιν ρσξίο θηλεηά ζηάδηα, είλαη ε άιιε νκάδα ησλ Δπκπθσηά ε νπνία 

ζπκπεξηιακβάλεη ζεκαληηθά παζνγφλα ησλ ςαξηψλ. 

 ΢ηελ Μεζνγεηαθή πδαηνθαιιηέξγεηα θαη εηδηθά ζηελ Διιάδα ηα επξχαια 

ςάξηα δελ εκθαλίδνπλ κπθεηηάζεηο ζε ηέηνην βαζκφ πνπ λα απνηεινχλ πξφβιεκα. 

Πξνβιήκαηα παξνπζηάδνληαη ζηηο πδαηνθαιιηέξγεηεο γιπθψλ πδάησλ απφ δχν είδε 

κπθήησλ. Σν είδνο Saprolegnia (Saprolegniales, Oomycetes, Mastigomycotina) θαη 

ην είδνο Ichthyophonus hoferi (Entomophthorales, Zygomycotina). 

 Οη κπθεηηάζεηο ησλ ςαξηψλ ζπλδένληαη κε θαθέο ζπλζήθεο εθηξνθήο θαη γηα 

ηελ ηρζπνθνλίαζε κε ηάηζκα ησλ ςαξηψλ κε ππνιείκκαηα απφ άιια ςάξηα. Ζ 
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εληφπηζε ησλ αιινηψζεσλ ζηηο κπθεηηάζεηο είλαη θαηά θχξην ιφγν εμσηεξηθή ζηηο 

επηθάλεηεο ηνπ ζψκαηνο (ζαπξνιεγλίαζε) ζε νξηζκέλεο λφζνπο φκσο παξαηεξείηαη 

θαη εζσηεξηθή εληφπηζε. 

 Πξφιεςε ησλ κπθεηηάζεσλ γίλεηαη κε ηήξεζε ζσζηψλ ζπλζεθψλ εθηξνθήο 

θαη δηαηξνθήο. ΢ε φηη αθνξά ηε ζεξαπεία, γηα ηηο εμσ-κπθεηηάζεηο εθαξκφδνληαη 

αληηκπθεηηαθά ινπηξά, ελψ ζε ελδν-κπθεηηάζεηο δελ ππάξρεη ζεξαπεία. Πξφιεςε κε 

εκβνιηαζκφ δελ εθαξκφδεηαη.    

 

ΠΑΡΑ΢ΙΣΑ 

 Πνιιά θχια ηνπ δσηθνχ βαζηιείνπ έρνπλ αληηπξνζψπνπο πνπ παξαζηηνχλ ζηα 

ςάξηα. Ο αξηζκφο ησλ εηδψλ πνπ παξαζηηνχλ ζηα ςάξηα κεηξάηαη ζε ρηιηάδεο θαη 

πνιιά αθφκε παξακέλεη λα αλαθαιπθζνχλ. Λίγα απφ απηά απνηεινχλ ζνβαξά 

παζνγφλα ησλ ςαξηψλ. Σα πεξηζζφηεξα άγξηα ή/θαη θαιιηεξγνχκελα ςάξηα 

παξαζηηνχληαη φκσο, ζην πιείζην ησλ πεξηπηψζεσλ, δελ παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο 

αιινηψζεηο ζηνπο μεληζηέο. Όκσο ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ζε θαιιηεξγνχκελα 

ςάξηα έρνπλ αλαθεξζεί ζνβαξέο επηδσνηίεο. Ζ χπαξμε κεγάινπ αξηζκνχ ςαξηψλ ππφ 

πεξηνξηζκφ θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο κπνξεί λα πξνάγεη 

ηελ αλάπηπμε θάπνηνπ παξαζηηηθνχ είδνπο έηζη ψζηε ν πιεζπζκφο ηνπ λα αλέιζεη ζε 

πςειά επίπεδα. Ο αξηζκφο ησλ παξαζίησλ πνπ απαηηείηαη γηα λα πξνθιεζεί βιάβε 

ζην ςάξη μεληζηή πνηθίιιεη ζεκαληηθά αλάινγα κε ην είδνο θαη ην κέγεζνο ηνπ 

μεληζηή αιιά θαη ηα επίπεδα πγείαο ηνπ. Πνιιά είδε παξαζίησλ είλαη εηδηθά γηα ηνλ 

μεληζηή ηνπο έσο έλα βαζκφ θαη είλαη ηθαλά λα κνιχλνπλ έλα ή κφλν πεξηνξηζκέλν 

αξηζκφ μεληζηψλ.  

 

Σα ζεκαληηθόηεξα είδε παξαζίησλ ηεο Μεζνγείνπ 

 Αλ θαη έρεη αλαθεξζεί ε απνκφλσζε ή ε παξαηήξεζε κεγάινπ αξηζκνχ 

παξαζίησλ επί ηνπ παξφληνο ζα αλαθεξζνχκε κφλν ζε εθείλα πνπ πξνθαινχλ 

ζεκαληηθέο βιάβεο ή πνπ απαληψληαη ζπρλφηεξα ζηηο Μεζνγεηαθέο 

ηρζπνθαιιηέξγεηεο (αικπξνχ θαη γιπθνχ χδαηνο). 

 Σα είδε ησλ παξαζίησλ κπνξεί λα είλαη κνλνθχηηαξνη νξγαληζκνί φπσο ηα 

πξσηφδσα ή πνιπθχηηαξνη νξγαληζκνί φπσο νη ζθψιεθεο θαη ηα αξζξφπνδα. Οη 

βιάβεο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ είλαη απφ απινί εξεζηζκνί έσο έληνλεο 

αιινηψζεηο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζην ζάλαην θαη ε εληφπηζε κπνξεί λα είλαη 
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εμσηεξηθή ζε φια ηα επηζήιηα ή εζσηεξηθή ζε φινπο ηνπο ηζηνχο θαη φξγαλα. Κάπνηα 

παξάζηηα έρνπλ πνιχπινθν βηνινγηθφ θχθιν θαη απαηηνχλ γηα ηελ νινθιήξσζή ηνπ 

θάπνην ελδηάκεζν μεληζηή φηαλ ν ηειηθφο είλαη ην ςάξη ελψ γηα θάπνηα άιια 

παξάζηηα ηα ςάξηα είλαη νη ελδηάκεζνη μεληζηέο. 

Σα ζεκαληηθφηεξα είδε παξαζίησλ πνπ απαληψληαη θαη/ή πξνθαινχλ πξνβιήκαηα 

ζηα επξχαια ςάξηα ηεο Μεζνγείνπ είλαη: 

1) Δμσπαξάζηηα 

1.1 Πξσηφδσα 

Amyloodinium ocellatum, Cryptobia spp., Cryptocaryon irritans, Trichodina spp. 

1.2. Μνλνγελή Σξεκαηψδε 

Microcotyle spp., Lamellodiscus spp., Gyrodactylus spp., Furnestinia spp., 

Diplectanum spp., Serranicotyle spp. 

1.3. Καξθηλνεηδή 

1.3.1. Ηζφπνδα 

Anilocra physodes, Nerocila obignyi 

1.3.2. Κσπήπνδα 

Ergasilus spp., Caligus spp., Lernathropus spp., Larnaeocera spp. 

2) Δλδνπαξάζηηα 

2.1. Πξσηφδσα 

2.1.1. Μηθξνζπνξίδηα 

Pleistophora spp. 

2.1.2. Ρηδφπνδα 

Paramoeba spp. 

2.1.3. Μπμνζπνξίδηα 

Ceratomyxa spp., Myxidium leei n. sp., Sphaerospora spp., Polysporoplasma sparis, 

Henneguya spp., Kudoa spp., Zschokkela mugilis n. sp. 

2.1.4. Κνθθίδηα 

Eimeria spp. 

2.1.5. Νεκαηψδε 

Anisakis spp. 

 

Σα ζεκαληηθφηεξα είδε πνπ πξνθαινχλ πξνβιήκαηα ζηα ςάξηα ησλ γιπθψλ πδάησλ 

είλαη: 
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1) Δμσπαξάζηηα 

1.1. Πξσηφδσα 

Ichthyophtheirius multifilis, Trichodina spp. Myxidium spp. Dermocystidium 

anguillae 

1.2. Σξεκαηψδε 

Pseudodactylogyrus spp. 

2) Δλδνπαξάζηηα 

2.1. Νεκαηψδε 

Capillaria spp., Anguillicola crassus. 

 

Πξόιεςε θαη ζεξαπεία ησλ παξαζηηώζεσλ ησλ ςαξηώλ 

 Ζ πξφιεςε ησλ παξαζηηηθψλ κνιχλζεσλ ζηα ςάξηα είλαη πεξίπινθε θαη 

εηδηθή θαηά πεξίπησζε παξαζηηψζεσο ηδηαίηεξα ζε εθείλα ηα παξαζηηηθά είδε πνπ 

έρνπλ έκκεζν βηνινγηθφ θχθιν (απαηηνχλ ελδηάκεζν μεληζηή). Γεληθά φκσο ζα πξέπεη 

λα ηεξνχληαη ζσζηέο ζπλζήθεο εθηξνθήο θαη πγηεηλήο θαη λα απνκαθξχλνληαη εη 

δπλαηφλ ηα άγξηα ςάξηα. Πξφιεςε κε ηε δηελέξγεηα εκβνιηαζκψλ δελ ππάξρεη αλ θαη 

γηα νξηζκέλεο παξαζηηψζεηο θάηη ηέηνην ζα ήηαλ ζεκηηφ θαη πξαθηηθά επηηεχμηκν.  

 Ζ ζεξαπεία ησλ παξαζηηψζεσλ γίλεηαη γηα ηηο κελ εμσπαξαζηηψζεηο κε 

δηάθνξα απνιπκαληηθά ή αληηπαξαζηηηθά κπάληα γηα ηηο δε ελδνπαξαζηηψζεηο κε ηε 

ρνξήγεζε αληηπαξαζηηηθψλ δηα ηνπ ζηφκαηνο. Πνιιέο θνξέο φκσο νη αιινηψζεηο πνπ 

πξνθαινχληαη ζηνπο ηζηνχο ησλ ςαξηψλ ηφζν εμσηεξηθά φζν θαη εζσηεξηθά 

απνθιείνπλ ην ςάξη απφ ηελ θαηαλάισζε. 

  

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη γεληθέο αξρέο πνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη γηα ηε ζεξαπεία 

θαη ηε πξφιεςε ησλ αζζελεηψλ. 

 

3. ΓΔΝΙΚΔ΢ ΑΡΥΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΙΑ΢ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΦΗ΢ 

Θεξαπεία 

 Απφ ηα πξψηα θηφιαο πεξηζηαηηθά αζζελεηψλ ζηα εθηξεθφκελα ςάξηα 

ηδηαίηεξα ηεο ζαιάζζηαο ηρζπνθαιιηέξγεηαο, ε θαηάζηαζε αληηκεησπηδφηαλ κε 

επηηπρία κε ηε ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ ή άιισλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ νπζηψλ. Απηή ε 

θαηάζηαζε δηαηεξήζεθε γηα ιηγφηεξν απφ κία δεθαεηία δηφηη ιφγσ εθαξκνγήο θαθψλ 

ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ θαη ιφγσ ηεο ππέξκεηξεο ρξήζεο ησλ παξαπάλσ νπζηψλ, νη 
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λνζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί απέθηεζαλ αλζεθηηθφηεηα. Σα αληηβηνηηθά πνπ είλαη 

εγθεθξηκέλα θαη λφκηκα δηαζέζηκα ζηελ Διιεληθή αγνξά γηα ηηο πδαηνθαιιηέξγεηεο 

είλαη πεξηνξηζκέλα ζε αξηζκφ θαη γηα φια απηά έρεη πεξηγξαθεί αλζεθηηθφηεηα ζηνπο 

λνζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο ησλ ςαξηψλ. Γη’ απηφ θαη’ αξρήλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη 

πεξηζηξνθηθή ρξήζε ηνπο θαη νη αγσγέο λα είλαη πάληνηε ζεξαπεπηηθέο θαη φρη 

πξνιεπηηθέο, κε εμαίξεζε ηελ είζνδν λέσλ αηφκσλ ζε κία επηρείξεζε ή/θαη πεξηνρή 

θαη κε αληηβηνηηθά πνπ ρνξεγνχληαη κε εκβάπηηζε. Ζ εθαξκνγή ζεξαπεπηηθψλ 

αγσγψλ γίλεηαη ζπλήζσο κε ηελ ηξνθή ζηηο κνλάδεο πάρπλζεο θαη κε κπάλην ζηνπο 

ηρζπνγελλεηηθνχο ζηαζκνχο. Ηδηαίηεξα ε ρνξήγεζε ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ δηα ηνπ 

ζηφκαηνο ζπκβάιιεη αθφκε πεξηζζφηεξν ζηελ αχμεζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο ησλ 

λνζνγφλσλ παξαγφλησλ γηα ηνπο εμήο ιφγνπο: ε ζεξαπεία γίλεηαη φηαλ δηαπηζησζεί 

φηη ππάξρεη θάπνηα λφζνο θαη κεηά ηε ηαπηνπνίεζε θαη ην αληηβηφγξακκα ηνπ 

λνζνγφλνπ παξάγνληα. Αθφκε θαη εάλ ηα ηειεπηαία δελ έρνπλ γίλεη, ε δηαπίζησζε 

ηεο λνζεξήο θαηάζηαζεο γίλεηαη ζρεηηθά αξγά ζε ζρέζε κε ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. 

Έλα απφ ηα πξψηα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζρεδφλ ζε φιεο ηηο λφζνπο ησλ 

ςαξηψλ είλαη ε αλνξεμία. Όηαλ ινηπφλ επηρεηξείηαη ε ρνξήγεζε αληηβηνηηθνχ κε ηε 

ηξνθή αξθεηή απφ απηή πάεη ρακέλε θαη θαηαιήγεη ζην ππζκέλα θάησ απφ ηνλ 

ηρζπνθισβφ, ελψ ηα πεξηζζφηεξα ςάξηα δελ ιακβάλνπλ ηελ ελδεδεηγκέλε πνζφηεηα 

ηξνθήο θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ ελδεδεηγκέλε ζεξαπεπηηθή δφζε ηνπ αληηβηνηηθνχ. Ζ 

χπαξμε απμεκέλεο πνζφηεηαο αληηβηνηηθνχ ζην πεξηβάιινλ ζπκβάιιεη ζηελ 

αλάπηπμε αλζεθηηθφηεηαο ζηε θπζηθή βαθηεξηαθή ρισξίδα αιιά θαη ζε παζνγφλα 

πνπ βξίζθνληαη θνληά ζηηο εθηξνθέο, ελψ ε ππν-ζεξαπεπηηθή δφζε αληηβηνηηθνχ πνπ 

ηειηθά ιακβάλεηαη απφ ηα αζζελή ςάξηα δελ αδξαλνπνηεί ηνπο κηθξννξγαληζκνχο 

αιιά ηνπο θάλεη πην αλζεθηηθνχο ζηε ρνξεγνχκελε νπζία. Γη’ απηνχο ηνπο ιφγνπο 

απνηειεί θνηλή Δπξσπατθή πεπνίζεζε φηη ε ρξήζε αληηβηνηηθψλ ζα πξέπεη λα κεησζεί 

ζην ειάρηζην θαη λα γίλεηαη κφλν ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο, ελψ ζα πξέπεη λα 

απμεζνχλ ηα κέηξα πξφιεςεο ησλ αζζελεηψλ. 

 ΢ε φηη αθνξά ηηο ζεξαπείεο, νη αγσγέο δηαθξίλνληαη ζε αληηπαξαζηηηθέο θαη 

αληηκηθξνβηαθέο. Μεξηθέο απφ ηηο νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία 

πξσηνδψσλ θαη κεηαδψσλ παξαζίησλ είλαη ε θνξκαιδεχδε, ην ππεξκαγγαληθφ θάιην 

θαη ν ζεηηθφο ραιθφο. Ζ ρξήζε ησλ αληηπαξαζηηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ γίλεηαη κε 

εκβάπηηζε γηα ζχληνκν ή καθξχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο 

ζηελ ηξνθή. Ζ ρξήζε ησλ αληηκηθξνβηαθψλ νπζηψλ κε θχξηα παξαδείγκαηα ην 
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νμνιηληθφ νμχ θαη ηελ νμπηεηξαθπθιίλε ππήξμε επξχηαηα δηαδεδνκέλε ζηηο 

Διιεληθέο ηρζπνθαιιηέξγεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε βαθηεξηαθψλ ζεςαηκηθψλ 

λνζεκάησλ ησλ επξχαισλ ςαξηψλ. Οη κέζνδνη εθαξκνγήο αληηκηθξνβηαθψλ 

ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ είλαη ε πξνζζήθε ηνπ αληηβηνηηθνχ ζηελ ηξνθή ή ε εκβάπηηζε 

ζε δηάιπκα ηεο νπζίαο. 

Οη θπξηφηεξεο κέζνδνη ζεξαπεπηηθήο αγσγήο είλαη: 

- Θεξαπεία εκβάπηηζεο (εμσηεξηθή ζεξαπεία) 

- ΢πζηεκαηηθή ζεξαπεία κέζσ ηεο ηξνθήο 

- ΢πλδπαζκφο ησλ δχν παξαπάλσ 

- Θεξαπεία ζπφγγηζεο 

- Παξεληεξηθή ζεξαπεία. 

Οη δχν ηειεπηαίεο εθαξκφδνληαη ζπάληα θαη κφλν ζε γελλήηνξεο (ή ςάξηα 

ελπδξείσλ).  

α) Θεξαπεία εκβάπηηζεο 

 Ζ επηηπρία ηεο εμαξηάηαη απφ ηξεηο παξάγνληεο: ηηο θπζηθνρεκηθέο 

παξακέηξνπο ηνπ λεξνχ, ηε ζρέζε ηνμηθφηεηαο / δξαζηηθφηεηαο ηνπ θαξκάθνπ θαη ηε 

θπζηθή θαηάζηαζε ησλ ςαξηψλ. Γηα ην ζθνπφ απηφ ειέγρνληαη πξηλ θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, ε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ, ηα επίπεδα δηαιπκέλνπ νμπγφλνπ, 

ηα επίπεδα ακκσλίαο, ην pΖ, ε ζθιεξφηεηα ηνπ λεξνχ θαη ηα δηαιπκέλα ζσκαηίδηα. 

Γηα ηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο νμπγφλνπ θαη ηεο παξαγσγήο ακκσλίαο ζπζηήλεηαη 

λεζηεία ησλ ςαξηψλ γηα 12-48 ψξεο πξηλ ηελ εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο. Ζ εκβάπηηζε 

γίλεηαη ζπλήζσο ηηο πξσηλέο ψξεο. Ζ ηνμηθφηεηα εμαξηάηαη άκεζα απφ ην θάξκαθν, 

ηελ δνζνινγία, ηηο θπζηθνρεκηθέο ζπλζήθεο ηνπ λεξνχ θαη ηελ επηβάξπλζε ηνπ 

νξγαληζκνχ ηνπ ςαξηνχ. Ζ ζεξαπεία εκβάπηηζεο δηελεξγείηαη κε ηηο παξαθάησ 

κνξθέο: κπάλην, παξαηεηακέλε εκβάπηηζε, ζχληνκε εκβάπηηζε, έθρπζε θαη ζεξαπεία 

ξνήο. 

β) ΢πζηεκαηηθή ζεξαπεία 

 Ζ αλάκεημε ηνπ θαξκάθνπ ζηελ ηξνθή ρξεζηκνπνηείηαη γηα ζεξαπεία 

ζπζηεκαηηθψλ βαθηεξηαθψλ λνζεκάησλ θαη παξαζηηψζεσλ ηνπ πεπηηθνχ. Ζ 

εθαξκνγή ζεξαπείαο πξέπεη λα γίλεηαη έγθαηξα πξηλ ηελ εγθαηάζηαζε αλνξεμίαο γηα 

ηνπο ιφγνπο πνπ πξναλαθέξζεθαλ. Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ επεξεάδεη θαζνξηζηηθά 

ηελ απνξξφθεζε θαη ην κεηαβνιηζκφ ηνπ θαξκάθνπ φπσο θαη ηε πεξίνδν παξακνλήο 

ηνπ ζηνπο ηζηνχο ηνπ ςαξηνχ. Ζ απνηπρία ηεο ζπζηεκαηηθήο ζεξαπείαο κπνξεί λα 
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νθείιεηαη ζηελ αξγνπνξία εθαξκνγήο ηεο, ζηε ιαλζαζκέλε επηινγή αληηβηνηηθνχ θαη 

δνζνινγίαο, ζηελ αλεπαξθή αλάκεημε ηεο δξαζηηθήο νπζίαο κε ηε ηξνθή θ.ά. 

 

Γηα λα επηηξαπεί ε ρξήζε ησλ αληηβηνηηθψλ ζηε ζεξαπεία ησλ βαθηεξηαθψλ 

ινηκψμεσλ ησλ ςαξηψλ ζα πξέπεη πξψηα λα έρεη θαζνξηζηεί θαη δεκνζηεπζεί ην 

κέγηζην επηηξεπηφ φξην θαηαινίπνπ ηνπ αληηβηνηηθνχ ζηε ζάξθα ηνπ ςαξηνχ. Σα 

κέγηζηα φξηα θαηαινίπσλ (MRLs) αληηβηνηηθψλ ζηα ςάξηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

ΚΑΝ EC 2377/26-6-1990 φπσο έρεη κεηαηξαπεί ζηηο 16-6-2008 απφ ηνλ ΚΑΝ EC 

542/2008. ΢χκθσλα κε ηνλ θαλνληζκφ ηα MRLs γηα θάπνηα απφ ηα αληηβηνηηθά είλαη: 

Oxolinic acid: κέρξη 100κg/kg ζηνπο κχεο θαη δέξκα 

Sarafloxacin: κέρξη 30κg/kg ζηνπο κχεο θαη δέξκα 

Flumequine: κέρξη 600κg/kg ζηνπο κχεο θαη δέξκα 

Deltamethrine: κέρξη 10κg/kg ζηνπο κχεο θαη δέξκα 

Tefloibenzourone: κέρξη 500κg/kg ζηνπο κχεο θαη δέξκα 

Emamectin B1a: κέρξη 100κg/kg ζηνπο κχεο θαη δέξκα 

Πξηλ ηε ρξήζε ηνπο, ν εηζαγσγέαο ή παξαγσγφο ελφο ζθεπάζκαηνο πξέπεη λα ην 

αδεηνδνηήζεη θαηαζέηνληαο θάθειν κε φια ηα ζρεηηθά ζηνηρεία ζηνλ Δζληθφ 

Οξγαληζκφ Φαξκάθσλ (ΔΟΦ). Σα επί ηνπ παξφληνο επηηξεπφκελα γηα ρξήζε 

αληηβηνηηθά ζηελ ηρζπνθαιιηέξγεηα ζηελ Διιάδα είλαη ηα: oxolinic acid, 

oxytetracycline, flumequine θαη ελδπλακσκέλεο ζνπιθνλακίδεο (sulpfadiazine-

trimethoprim).  

 

Πξόιεςε 

 Ζ πξφιεςε ησλ αζζελεηψλ ήηαλ θαη είλαη πάληα ην θχξην κέιεκα ζε θάζε 

ζπζηεκαηηθή εθηξνθή δσηθψλ νξγαληζκψλ. Δίλαη επξέσο απνδεθηφ φηη ε πξφιεςε 

ησλ αζζελεηψλ παξά ε ζεξαπεία ηνπο είλαη απηή πνπ δίλεη κεγαιχηεξα νθέιε ηφζν 

νηθνλνκηθά φζν θαη πεξηβαιινληηθά. 

Ζ πξφιεςε είλαη δπλαηφλ λα είλαη εηδηθή θαη κε εηδηθή. Ζ ηειεπηαία πεξηιακβάλεη 

κέηξα ηα νπνία απνζθνπνχλ ζηε βειηίσζε ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο ησλ 

εθηξεθφκελσλ εηδψλ είηε απμάλνληαο γελεηηθά ηελ αληίζηαζε ζηηο αζζέλεηεο ή 

βειηηψλνληαο ηηο ζπλζήθεο δηαρείξηζεο. Ζ εηδηθή πξφιεςε επηηπγράλεηαη θχξηα κε ηε 

ρξήζε εκβνιηαθψλ πξνγξακκάησλ. 

α) Με εηδηθή πξόιεςε 
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 Δίλαη ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηελ κέζνδν εθηξνθήο, ηε 

δηαηξνθή ησλ ςαξηψλ θαη ην γελεηηθφ ηνπο ππφβαζξν νχησο ψζηε λα κεηψλνληαη α) νη 

πηζαλφηεηεο εηζφδνπ λνζνγφλσλ παξαγφλησλ ζε κία εθηξνθή θαη β) ε εππάζεηα ησλ 

εθηξεθφκελσλ δψσλ ζηηο αζζέλεηεο θαη λα απμάλεηαη ε ηθαλφηεηα ησλ κε-εηδηθψλ 

αληηδξάζεσλ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

β) Δηδηθή πξόιεςε 

 Δίλαη ε εηδηθή πξφιεςε θαηά ησλ αζζελεηψλ πνπ επηηπγράλεηαη κε ηε 

δηελέξγεηα εκβνιηαζκψλ θαη ηε πξφθιεζε αλνζνινγηθήο αληίδξαζεο απφ ηα 

αλνζνπνηεκέλα δψα έλαληη ηνπ λνζνγφλνπ παξάγνληα. ΢ηφρνο ινηπφλ ησλ 

εκβνιηαζκψλ είλαη λα πξνεηνηκάζνπλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ησλ ςαξηψλ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε κίαο ελδερφκελεο αζζέλεηαο. ΢ε απηφ ην ζχζηεκα ζα αλαθεξζνχκε ιίγν 

εθηελέζηεξα παξαθάησ. 

 

 

3.1. Σν αλνζνινγηθό ζύζηεκα ησλ ηειενζηέσλ ηρζύσλ (γεληθά) 

 Σα ςάξηα, φπσο θαη άιια ζπνλδπισηά, γηα λα θαηαπνιεκήζνπλ ηνπο 

κηθξννξγαληζκνχο πνπ απεηινχλ ηελ πγεία ηνπο θέξνπλ κία κεγάιε πνηθηιία 

ακπληηθψλ κεραληζκψλ. Φπζηθά (ιέπηα, δέξκα, βιέλλα) θαη βηνρεκηθά (ιπζνδχκε) 

εκπφδηα πξνιακβάλνπλ ηελ είζνδν ησλ πεξηζζνηέξσλ κνιπζκαηηθψλ παξαγφλησλ 

ζην μεληζηή. Όκσο, φηαλ ε νκνηνζηαζία ηνπ ηειεπηαίνπ δηαηαξαρζεί απφ κία πνηθηιία 

παξαγφλησλ ζηξεο ηφηε κπνξεί λα ππάξμεη κφιπλζε θαη λφζνο. Σφηε φκσο 

ελεξγνπνηνχληαη νη αλνζνινγηθνί ακπληηθνί κεραληζκνί νη νπνίνη κεηψλνπλ ηε 

δηάξθεηα ηεο κφιπλζεο θαηαπνιεκψληαο ηνλ κνιπζκαηηθφ παξάγνληα, απνζνβψληαο 

ην ζάλαην ηνπ ςαξηνχ. Γεληθά, νη αλνζνινγηθέο αληηδξάζεηο ρσξίδνληαη ζε δχν θχξηα 

ζπζηήκαηα: ην εζσηεξηθφ (ή κε ζπλδπαδφκελν) θαη ην πξνζαξκνζκέλν (ή 

ζπλδπαδφκελν) ζπζηήκαηα αλνζίαο. Ζ πξνζαξκνζκέλε αλνζνινγηθή αληίδξαζε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγαιχηεξε εηδηθφηεηα θαη ηε δεκηνπξγία κλήκεο. Καη ηα δχν 

αλνζνινγηθά ζπζηήκαηα ζπκπεξηιακβάλνπλ θχηηαξα (ιεπθνθχηηαξα) θαη ρπκηθνχο 

παξάγνληεο ππεχζπλα γηα κία επηηπρή αλνζνινγηθή αληίδξαζε. Έηζη, ελψ ηα 

θαγνθχηηαξα (καθξνθάγα / κνλνθχηηαξα), ηα θνθθηνθχηηαξα (νπδεηεξφθηια, 

εσζηλφθηια, βαζεφθηια) θαη ηα κε εηδηθά θπηηαξνηνμηθά θχηηαξα είλαη 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εζσηεξηθνχ αλνζνινγηθνχ ζπζηήκαηνο, ηα ιεκθνθχηηαξα ( Σ 

θαη Β ιεκθνθχηηαξα) είλαη απαξαίηεηα γηα φιεο ηηο πξνζαξκνζκέλεο αλνζνινγηθέο 
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αληηδξάζεηο. Ζ ιπζνδχκε, ην ζπκπιήξσκα, νη ηληεξθεξφλεο (α, β θαη γ), ε C-

αληηδξψζα πξσηεΐλε, ε ηξαλζθεξξίλε, νη ιεθηίλεο, ε αηκνιπζίλε, ε πξσηεηλάζεο, ε 

α2-καθξνγινβνπιίλε, ε ρηηηλάζε θαη ε α-πξεζηπηηίλε απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθά 

κφξηα ηνπ εζσηεξηθνχ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ελψ ε αλνζνζθαηξίλε κπνξεί λα 

ζεσξεζεί σο ην ηειηθφ επηδξψλ κφξην κίαο πξνζαξκνζκέλεο αλνζνινγηθήο 

αληίδξαζεο. ΢ηε πξάμε, θαη ηα δχν ζπζηήκαηα αιιειεπηδξνχλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, 

θπξίσο δηακέζσ ηεο απειεπζέξσζεο δηαιπηψλ παξαγφλησλ (θπηνθίλεο θαη 

δηακεζνιαβεηέο θιεγκνλήο) πνπ εκπιέθνληαη ζηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ 

θπηηάξσλ ησλ ζπζηεκάησλ. Ζ παξνπζίαζε αληηγφλσλ απφ ηα θαγνθχηηαξα θαη ε 

επθνιφηεξε αλαγλψξηζε αληηγφλσλ πνπ έρνπλ νςσλνπνηεζεί κε αληίζσκα απνηεινχλ 

άιια παξαδείγκαηα ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ δχν ζπζηεκάησλ. Οη πεξηζζφηεξεο 

αλνζνινγηθέο αληηδξάζεηο απνηεινχληαη απφ κία πνηθηιία παξαγφλησλ θαη απφ ηα 

δχν ζπζηήκαηα κε θπξηαξρία ηνπ εζσηεξηθνχ θαηά ηα πξψηα ζηάδηα ηεο κφιπλζεο 

θαη έκθαζε ηνπ πξνζαξκνζκέλνπ ζπζηήκαηνο ζηα ηειηθά ζηάδηα. 

΢εκαζία γηα ηελ πξφιεςε ησλ αζζελεηψλ ησλ ςαξηψλ κέζσ εκβνιηαζκψλ έρεη ην 

πξνζαξκνζκέλν αλνζνινγηθφ ζχζηεκα θαη ζε απηφ ζα ζηαζνχκε ιίγν πεξηζζφηεξν 

παξαθάησ. 

 

Κύηηαξα πνπ εκπιέθνληαη ζηελ πξνζαξκνζκέλε αλνζνινγηθή αληίδξαζε 

 Όιεο νη αλνζνινγηθέο αληηδξάζεηο ησλ ζπνλδπισηψλ γίλνληαη απφ ηα 

ιεπθνθχηηαξα. Όπσο θαη ζηα ζειαζηηθά, ηα ιεπθνθχηηαξα ησλ ςαξηψλ κπνξνχλ λα 

ηαμηλνκεζνχλ ζηα Σ θαη Β ιεκθνθχηηαξα, ηα κνλνθχηηαξα / καθξνθάγα θαη ηα 

θνθθηνθχηηαξα. Σα ιεκθνθχηηαξα απνηεινχλ ηνλ θπηηαξηθφ ηχπν πνπ είλαη 

απαξαίηεηνο γηα ηελ πξνζαξκνζκέλε αλνζνινγηθή αληίδξαζε δηφηη εθθξάδνπλ ηελ 

εηεξνδηκεξή αλνζνζθαηξίλε ή ππνδνρείο ησλ Σ ιεκθνθπηηάξσλ πνπ δξνπλ σο 

κνλάδεο εηδηθήο αλαγλψξηζεο ελφο αληηγφλνπ. Απ’ φηη θαίλεηαη ζηε βηβιηνγξαθία, ην 

πξνζαξκνζκέλν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ππάξρεη ζε φια ηα ζπνλδπισηά πνπ θέξνπλ 

ζηαγφλεο θαη ιείπεη απφ ηνπο θπθιφζηνκνπο ηρζχεο, ηα θαηψηεξα ρνξδσηά θαη ηνπο 

πξσηφζηνκνπο. Μπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε δχν ηχπνπο πξνζαξκνζκέλσλ 

αλνζνινγηθψλ αληηδξάζεσλ: ηελ θπηηαξηθή αλνζία, ε νπνία παξέρεηαη απφ θχηηαξα 

πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ ζχκν θαη ηε ρπκηθή αλνζία, ε νπνία ζπκπεξηιακβάλεη ηελ 

παξαγσγή αληηζσκάησλ απφ ηα πιαζκνθχηηαξα. 

Σ-Λεκθνθύηηαξα 
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 Σα Σ-ιεκθνθχηηαξα (Δηθφλα 7α, β) ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ χπαξμε ζηελ 

εμσηεξηθή επηθάλεηα ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο εηδηθψλ αληηγνληθψλ ππνδνρέσλ θαη 

ηελ έθθξαζε κνξίσλ ηα νπνία εκπιέθνληαη ζηελ επηθνηλσλία κεηαμχ θπηηάξσλ θαη 

θαζνξίδνπλ ηηο ππννκάδεο ησλ Σ-ιεκθνθπηηάξσλ νη νπνίεο ππεηζέξρνληαη ζε 

δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο. Λφγσ έιιεηςεο εηδηθψλ δεηθηψλ γηα ηελ αλαγλψξηζε απηψλ 

ησλ ππνδνρέσλ θαη κνξίσλ είλαη δχζθνιε ε δηαπίζησζε ησλ ππννκάδσλ απηψλ.  

Έηζη, ν δηαρσξηζκφο ηνπο αλάινγα κε ηελ ιεηηνπξγία ηνπο ζε Σ θπηηαξνηνμηθά 

θχηηαξα θαη ζε Σ βνεζεηηθά θχηηαξα έρεη γίλεη εκκέζσο κεηά απφ κειέηεο ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπο θάησ απφ πεηξακαηηθέο ζπλζήθεο, φπσο: αληηδξάζεηο κηθηψλ 

πιεζπζκψλ ιεκθνθπηηάξσλ, απφξξηςε κνζρεχκαηνο, πεηξακαηηζκνχο κε απηέληα-

θνξείο θαη κέζσ ηεο παξαγσγήο ηνπ παξάγνληα ελεξγνπνίεζεο ησλ καθξνθάγσλ. 

Πεξαηηέξσ κειέηεο έρνπλ ζπκπεξάλεη φηη ηα Σ-ιεκθνθχηηαξα ησλ ςαξηψλ έρνπλ 

εληζρπηηθφ ή ξπζκηζηηθφ ξφιν παξφκνην κε απηφλ ησλ αλψηεξσλ ζπνλδπισηψλ 

παίδνληαο θεληξηθφ ξφιν ζηηο αλνζνινγηθέο αληηδξάζεηο έλαληη πξσηετληθψλ  

 

 

 

Εικ. 7. (α): Μηθξό ιεκθνθύηηαξν ην νπνίν κπνξεί λα 

εμειηρζεί ζε Σα ή Β ιεκθνθύηηαξν. Πξηλ ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ιεκθνθπηηάξνπ δελ είλαη εύθνινο ν 

δηαρσξηζκόο ζε Σα ή Β ιεκθνθύηηαξν. Μεγέζπλζε 
60.000x. (β) : Σα ιεκθνθύηηαξν κε ιίγν θνθθώδεο 

ελδνπιαζκαηηθό δηθηπσηό ην νπνίν είλαη γεκάην κε 

ειεύζεξα ξηβνζώκαηα. Μεγέζπλζε 28.000x. 

Εικ. 8. (α) : Β ιεκθνθύηηαξν ην νπνίν πεξηέρεη 

κεγάιε πνζόηεηα ελδνπιαζκαηηθνύ δηθηπσηνύ. 

Μεγέζπλζε 28.000x. (β) : Πιαζκαηνθύηηαξν 

(δηεγεξκέλν Β ιεκθνθύηηαξν) ην νπνίν πεξηέρεη 

πςειή πνζόηεηα ελδνπιαζκαηηθνύ δηθηπσηνύ 

(δηαηεηαγκέλν εμαηηίαο ησλ παξαγόκελσλ 

αληηζσκάησλ). Μεγέζπλζε 28.000x. 
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αληηγφλσλ (Σ-εμαξηψκελα) ζπλζέηνληαο θαη απειεπζεξψλνληαο ηηο απαξαίηεηεο 

ηληεξιεπθίλεο γηα ηελ δηαθνξνπνίεζε ησλ Β-ιεκθνθπηηάξσλ κεηά ηελ θαηεξγαζία 

θαη παξνπζίαζε ηνπ αληηγφλνπ απφ ηα ζπλεξγά θχηηαξα (accessory cells) ηα νπνία 

θέξνπλ θχξηα αληηγφλα ηζηνζπκβαηφηεηαο.  

Β-Λεκθνθύηηαξα 

 Όπσο θαη ζηα αλψηεξα ζειαζηηθά, ηα Β-ιεκθνθχηηαξα ησλ ςαξηψλ (Δηθφλα 

8α, β) εθθξάδνπλ κφξηα αλνζνζθαηξίλεο ζηελ επηθάλεηά ηνπο, ε νπνία δξα σο εηδηθφο 

αληηγνληθφο ππνδνρέαο. Μειέηεο κε ειεθηξνληθφ κηθξνζθφπην έδεημαλ φηη ε 

αλνζνζθαηξίλε επηθαλείαο απαληάηαη θπξίσο νκαδνπνηεκέλε θαηά πεξηνρέο ζηελ 

εμσηεξηθή κεκβξάλε ησλ Β-ιεκθνθπηηάξσλ. Όπσο θαη ζηα ζειαζηηθά, ηα Β-

ιεκθνθχηηαξα ησλ ςαξηψλ αλαδηνξγαλψλνπλ ηηο βαξηέο αιπζίδεο ησλ 

αλνζνζθαηξηλψλ θαη απνθιείνπλ αιιεινπρίεο θαηά ηε δεκηνπξγία ηνπο. Σα 

πεξηζζφηεξα Β-ιεκθνθχηηαξα εθθξάδνπλ ζηελ επηθάλεηά ηνπο ηε θιάζε ΗΗ ησλ 

θχξησλ αληηγφλσλ ηζηνζπκβαηφηεηαο ηα νπνία παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο 

αιιειεπηδξάζεηο (παξνπζίαζε ηνπ αληηγφλνπ) κε ηα Σ-ιεκθνθχηηαξα. Μνλνθισληθά 

αληηζψκαηα πνπ αλαγλσξίδνπλ ηελ αλνζνζθαηξίλε δηαθφξσλ εηδψλ ςαξηψλ έδεημαλ 

φηη ππάξρεη εηεξνγέλεηα κεηαμχ ησλ Β-ιεκθνθπηηάξσλ. Δπηπιένλ, έρεη δεηρζεί φηη ζηα 

ελήιηθα ςάξηα ε αλαινγία ησλ θπηηάξσλ πνπ θέξνπλ κφξηα αλνζνζθαηξίλεο ζηελ 

εμσηεξηθή ηνπο κεκβξάλε είλαη κεγαιχηεξε ζε πιεζπζκνχο ιεκθνθπηηάξσλ επί ησλ 

ιεπθνθπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο θαη αθνινπζνχλ ν ζπιήλαο, ν πξφζζηνο λεθξφο θαη ην 

έληεξν, ελψ νη πνζφηεηέο ηνπο ζην ζχκν είλαη ακειεηέεο. Ζ παξαγσγή ησλ Β-

ιεκθνθπηηάξσλ κπνξεί λα δηεγεξζεί απφ πνιπζαθραξίηεο (αληηγφλα Σ-κε 

εμαξηψκελα) θαη απηά κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ ζε θχηηαξα πνπ παξάγνπλ 

αληηζψκαηα κε ηελ βνήζεηα κίαο ηληεξιεπθίλεο-1 πνπ παξάγεηαη απφ βνεζεηηθά 

θχηηαξα φπσο κνλνθχηηαξα ή καθξνθάγα.. 

Κύηηαξα πνπ παξνπζηάδνπλ αληηγόλα 

 Όπσο θαη ζηα ζειαζηηθά, ηα κνλνθχηηαξα / καθξνθάγα θαη ηα Β-

ιεκθνθχηηαξα απνηεινχλ ηα θχξηα θχηηαξα πνπ εκπιέθνληαη ζηε παξνπζίαζε ηνπ 

αληηγφλνπ παίδνληαο ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνζαξκνζκέλε αλνζνινγηθή αληίδξαζε. 
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Απηά ηα θχηηαξα είλαη πινχζηα ζε κφξηα ησλ θχξησλ αληηγφλσλ ηζηνζπκβαηφηεηαο 

θιάζε ΗΗ ηα νπνία είλαη ζεκαληηθά γηα ηε παξνπζίαζε αληηγνληθψλ πεπηηδίσλ, ηα 

νπνία πξνέξρνληαη απφ εμσγελείο πξσηεΐλεο, ζηα Σ-βνεζεηηθά ιεκθνθχηηαξα 

βνεζψληαο έηζη ζηελ εθθίλεζε ησλ πξνζαξκνζκέλσλ αλνζνινγηθψλ αληηδξάζεσλ. 

Σα θχξηα αληηγφλα ηζηνζπκβαηφηεηαο ζηα ςάξηα ιεηηνπξγνχλ παξφκνηα κε απηά ησλ 

ζειαζηηθψλ. ΢ηε πεξίπησζε ησλ αληηγφλσλ πνπ εηζέξρνληαη ζηα θχηηαξα πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα αληηγφλα κε ηε ζπλεξγαζία ηεο θιάζεο ΗΗ θχξησλ αληηγφλσλ 

ηζηνζπκβαηφηεηαο, αξρηθά εληνπίδνληαη εληφο ησλ ελδνζσκάησλ / ιπζνζσκαηίσλ 

απηψλ ησλ θπηηάξσλ. Καηφπηλ γίλεηαη απνδφκεζε ησλ αληηγφλσλ θαη αλαθαηνλνκή 

ηνπο ζηε κεκβξάλε ησλ θπηηάξσλ γηα ηε παξνπζίαζή ηνπο ζηα Σ-ιεκθνθχηηαξα. 

 

Οη αλνζνζθαηξίλεο ησλ ηειενζηέσλ ηρζύσλ 

 Σν κφξην ηεο αλνζνζθαηξίλεο (αληηζψκαηνο) είλαη ππεχζπλν γηα πνιιέο 

δηεξγαζίεο θαηά ηελ εηδηθή αλνζία ελάληηα ζε θάπνην παζνγφλν. Δκθαλίδεηαη ζε φια 

ηα γλαζφζηνκα ζπνλδπισηά θαη αλήθεη ζε έλαλ ηχπν πξσηετλψλ πνπ βηνρεκηθά 

θαζνξίδνληαη σο αλνζνζθαηξίλεο εμαηηίαο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ δνκψλ ηεο 

ζηεξενρεκηθήο ηνπο δνκήο. Ζ αλνζνζθαηξίλε ηνπ νξνχ ζηα ςάξηα θπκαίλεηαη απφ 

πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο ζηα ζνισκνεηδή (πεξίπνπ 1mg/ml, 2-6% ηεο ζπλνιηθήο 

πξσηεΐλεο ηνπ νξνχ) ζε ζρεηηθά πςειέο ζπγθεληξψζεηο ζηα νιφζηεα ςάξηα (14-

17mg/ml, 40-50% ηεο ζπλνιηθήο πξσηεΐλεο ηνπ νξνχ). Υακειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο 

βξίζθνληαη ζηε βιέλλα, ζηε ρνιή θαη ζηα απγά. 

Μνξηαθόο θαη βηνρεκηθόο ραξαθηεξηζκόο 
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 ΢ηα ςάξηα ππάξρνπλ ιίγεο θιάζεηο αληηζσκάησλ κε ηνλ θχξην ηχπν λα 

αληηζηνηρεί ζηελ αλνζνζθαηξίλε Μ ησλ ζειαζηηθψλ.  

Ζ θχξηα δνκή ηνπ κνξίνπ ηνπ αληηζψκαηνο θαίλεηαη φηη είλαη ηεηξακεξήο (Δηθφλα 9)  

 

Σν κνξηαθφ ηνπ βάξνο θπκαίλεηαη απφ 600-900 KD θαη πεξηέρεη έσο 16% ζάθραξα. 

Σν κφξην απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο κνλνκεξείο κνλάδεο ζε ζρήκα Τ πνπ ζπλνιηθά 

ζρεκαηίδνπλ 8 ζέζεηο ζχλδεζεο κε έλα αληηγφλν. ΢ε αληίζεζε κε ηα ζειαζηηθά, ηα 

ςάξηα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα ζεκαληηθήο δνκηθήο πνηθηιίαο ηνπ κνξίνπ ηεο 

αλνζνζθαηξίλεο κε ηε δεκηνπξγία δηαθφξσλ δεζκψλ κεηαμχ ησλ κεξψλ ηνπ κνξίνπ 

(«εκηκεξή», κνλνκεξή, δηκεξή θαη ηξηκεξή) ηνπ ηεηξακεξνχο αληηζψκαηνο. Έηζη ηα 

ςάξηα αληί λα ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθά γνλίδηα βαξέσλ αιπζίδσλ αλνζνζθαηξίλεο 

γηα λα δεκηνπξγήζνπλ ηνπο δηάθνξνπο ηζφηππνπο (θιάζεηο) πνπ παξαηεξνχληαη ζηα 

ζειαζηηθά, ρξεζηκνπνηνχλ δηαδηθαζίεο κεηά ηε δεκηνπξγία ησλ κεξψλ ηνπ 

αληηζψκαηνο γηα ηελ έθθξηζε ησλ παξαπάλσ εκηκεξψλ, κνλνκεξψλ, δηκεξψλ θαη 

ηξηκεξψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ηεηξακεξνχο κνξθήο. Αλ θαη έρνπλ 

πεξηγξαθεί ζηα ςάξηα ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο αλνζνζθαηξίλεο πνπ κπνξεί λα 

Εικ. 9. Σν κόξην ηεο αλνζνζθαηξίλεο 

ησλ ηειενζηέσλ ηρζύσλ ζε ζρέζε κε 

ηελ αλνζνζθαηξίλε Μ ηνπ αλζξώπνπ. 

Λεπηνκεξήο δνκή ησλ βαξέσλ θαη 

ειαθξώλ αιπζίδσλ ησλ ππνκνλάδσλ 

ηεο αλνζνζθαηξίλεο ησλ ηρζύσλ. 
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ζρεηίδνληαη κε ηελ Μ, θάπνηα δνκηθή ή ιεηηνπξγηθή ζρέζε κε ηελ αλνζνζθαηξίλε G 

ησλ ζειαζηηθψλ δελ έρεη απνδεηρζεί. Παξ’ φια απηά, θάησ απφ θπζηνινγηθέο 

ζπλζήθεο έρεη πεξηγξαθεί κία δηκεξήο κνξθή αλνζνζθαηξίλεο ζηε βιέλλα θαη ηε 

ρνιή κεξηθψλ ςαξηψλ δηαθνξεηηθή απφ ηελ αλνζνζθαηξίλε ηνπ πιάζκαηνο. 

Πξφζθαηα κάιηζηα κία λέα ρηκαηξηθή βαξηά αιπζίδα αλνζνζθαηξίλεο πνπ θέξεη 

νκνηφηεηεο κε ηελ αλνζνζθαηξίλε D ησλ ζειαζηηθψλ πεξηγξάθεθε ζην γαηφςαξν θαη 

ην ζνισκφ ηνπ Αηιαληηθνχ. 

 

Υπκηθή αλνζία 

Μεραληζκνί πνπ εθθηλνύλ από ην αληίζσκα 

 Σα κφξηα ησλ αληηζσκάησλ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ έλαξμε δηαθφξσλ 

κεραληζκψλ νη νπνίνη κπνξνχλ, άκεζα ή έκκεζα, λα επεξεάζνπλ ηελ θαηαζηξνθή 

θάπνηνπ μέλνπ αληηγφλνπ. Ζ εμνπδεηέξσζε ηνπ αληηγφλνπ κεηά απφ ην κπινθάξηζκα 

κίαο βαζηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ (έλαλ ζεκαληηθφ ππνδνρέα, κία πεξηνρή ελδπκαηηθά 

ελεξγή ή θάπνην θαζνξηζηή ηνμηθφηεηαο) θαίλεηαη φηη είλαη ε πην άκεζε επίδξαζε ηνπ 

αληηζψκαηνο πάλσ ζην αληηγφλν. Ζ δεκηνπξγία καθξνκνξηαθψλ ζπκπιεγκάησλ 

αληηγφλνπ-αληηζψκαηνο αξθεηά κεγάια νχησο ψζηε λα απνδηαιπηνπνηεζνχλ 

(θαζίδεζε φηαλ ην αληηγφλν είλαη δηαιπηφ θαη ζπζζσκάησζε φηαλ ην αληηγφλν είλαη 

έλα νιφθιεξν θχηηαξν) είλαη άιιε κία άκεζε επίδξαζε ηνπ αληηζψκαηνο επί ηνπ 

αληηγφλνπ. Δπηπιένλ, απηή ε κε δηαιπηή χιε κπνξεί πην εχθνια λα θαγνθπηηαξσζεί 

θαη ε ζπλχπαξμε πνιιψλ αληηζσκάησλ ζην ζχκπιεγκα αληηγφλνπ-αληηζψκαηνο 

επίζεο δηεπθνιχλεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπιεξψκαηνο ή ηε πξνζθφιιεζε 

αληηζσκάησλ ζηνπο εηδηθνχο ππνδνρείο ηνπο πάλσ ζηα θαγνθχηηαξα. Ζ ηειεπηαία 

δηαδηθαζία είλαη έλα παξάδεηγκα νςσλνπνίεζεο, ε νπνία ζπλήζσο αλαθέξεηαη ζηελ 

θάιπςε κε εηδηθά αληηζψκαηα ή άιια ζπλαθή αλνζνινγηθά κφξηα ησλ θπηηάξσλ ησλ 

βαθηεξίσλ, κπθήησλ θαη παξαζίησλ, ε νπνία ζπρλά πξνάγεη ηελ θαγνθπηηάξσζή 

ηνπο (Δηθφλα 10).  
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Εικ. 10. Λεπθνθύηηαξα από ηνλ πξόζζην λεθξό ηεο πέζηξνθαο πξνζθνιιώκελα ζε πξνθεξθνεηδή ηνπ 
θεζηώδνπο Diphyllobotrium dendriticum (α) ζε έιιεηςε νξνύ πέζηξνθαο (x 148), (β) ζε παξνπζία 

θπζηνινγηθνύ νξνύ πέζηξνθαο (x 143), (γ) ζε παξνπζία άλνζνπ νξνύ πέζηξνθαο (θέξνληνο αληηζώκαηα 

θαηά ηνπ παξαζίηνπ) (x 130) ή (δ) κεγαιύηεξε κεγέζπλζε ηεο εηθόλαο (γ) όπνπ θαίλνληαη ηα ςεπδνπόδηα 

ησλ ιεπθνθπηηάξνπ πνπ πξνζθνιιώληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ παξαζίηνπ.  
 

Ζ εηδηθή ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ ζπκπιεξψκαηνο απφ ην αληίζσκα 

(θιαζζηθή νδφο) απνηειεί κία έκκεζε αιιά πνιχ δξαζηηθή επίδξαζε ηνπ 

αληηζψκαηνο πάλσ ζην αληηγφλν ηνπ. Ζ ζχλδεζε ηνπ αληηζψκαηνο κε έλα αληηγφλν 

έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αιιαγή ηεο ζηεξενδνκήο ηνπ αληηζψκαηνο ε νπνία ηνπ 

επηηξέπεη λα ζπλδεζεί θαη λα ελεξγνπνηήζεη ηνλ πξψην παξάγνληα ηνπ 

ζπκπιεξψκαηνο, ν νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ ελεξγνπνηεί ηελ ζεηξά αληηδξάζεσλ ηνπ 

ζπζηήκαηνο ηνπ ζπκπιεξψκαηνο. ΢ε θάζε ζηάδην ησλ αληηδξάζεσλ απηψλ 

παξάγνληαη πξσηενιπηηθά πξντφληα ηα νπνία κπνξνχλ λα νςσλνπνηήζνπλ ή λα 

ιχζνπλ ηα παζνγφλα, φπσο επίζεο θαη λα δξάζνπλ θαξκαθνινγηθά γηα ηε δηελέξγεηα 

αιιαγψλ ζην αγγεηαθφ θαη ην κπτθφ ζχζηεκα ηνπ μεληζηή αιιά θαη αλνζνινγηθέο 

αιιαγέο ζηνπο ηζηνχο. ΢ηα ςάξηα, ηέινο, έρνπλ πεξηγξαθεί θαη νη θιαζζηθνί 

(εμαξηψκελνη απφ αληίζσκα) αιιά θαη νη ελαιιαθηηθνί (κε εμαξηψκελνη απφ 

αληίζσκα) κεραληζκνί ελεξγνπνίεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ ζπκπιεξψκαηνο. 

Υπκηθή αλνζνινγηθή αληίδξαζε θαη αλνζνινγηθή κλήκε 
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 Σν επηζηέγαζκα ηεο ρπκηθήο αλνζίαο είλαη ε παξαγσγή εηδηθψλ αληηζσκάησλ 

απφ ηα πιαζκνθχηηαξα, ηα νπνία εθθηλνχλ έλαλ αξηζκφ δηαδηθαζηψλ πνπ νδεγνχλ 

ηειηθά ζηε θαηαζηξνθή ηνπ μέλνπ αληηγφλνπ. Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ηα Β-

ιεκθνθχηηαξα κπνξνχλ λα παξαρζνχλ άκεζα ή έκκεζα θαη λα δηαθνξνπνηεζνχλ ζε 

θχηηαξα πνπ παξάγνπλ αληηζψκαηα, αλάινγα κε ην εάλ ην αληηγφλν είλαη 

πνιπζαθραξίηεο (Σ-ιεκθνθχηηαξν αλεμάξηεην) ή πξσηεΐλε (Σ-ιεκθνθχηηαξν 

εμαξηεκέλν). Δάλ ην αληηγφλν είλαη δηαθνξεηηθήο ρεκηθήο ζχζηαζεο (γιπθνιηπίδην ή 

ππξεληθά νμέα), δεδνκέλα απφ ηα ζειαζηηθά, δεηθλχνπλ φηη ην αληηγφλν ζα 

αληηκεησπηζηεί είηε σο Σ-ιεκθνθχηηαξν εμαξηεκέλν ή αλεμάξηεην αληηγφλν. Πάλησο, 

ζηηο πιείζηεο ησλ πεξηπηψζεσλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαιείηαη λα αληηδξάζεη ζε 

πνιχπινθεο ρεκηθήο ζχζηαζεο αληηγφλα εηο βάξνο (θαηαζηνιή) άιισλ αληηγφλσλ 

πνπ βξίζθνληαη ζην ίδην ή ζε άιιν κφξην. ΢ηα ςάξηα έρνπλ πεξηγξαθεί θαη νη δχν 

παξαπάλσ θαηαζηνιέο ζε αληηγφλα Σ-ιεκθνθχηηαξα εμαξηεκέλα. 

 Μία πξψηε θαη ζεκαληηθή γξακκή άκπλαο ζηα ςάξηα είλαη νη βιελλνγφλεο 

επηθάλεηεο. Δλψ ζηα ζειαζηηθά εκθαλίδνληαη εηδηθά αλνζνινγηθά φξγαλα ζηνπο 

βιελλνγφλνπο θαη κία εθθξηηηθή αλνζνζθαηξίλε Α, ζηα ςάξηα δελ εκθαλίδνληαη 

ηέηνηεο νξγαλσκέλεο δνκέο αιιά νχηε θαη θάπνηα κνξθή αλνζνζθαηξίλεο Α. Παξ’ 

φια απηά, ηα ςάξηα θέξνπλ ιεκθνεηδή θχηηαξα δηαζθνξπηζκέλα ζε ζηνηβάδεο ηνπ 

εληεξηθνχ επηζειίνπ κε εμεηδηθεπκέλεο ιεηηνπξγίεο πνπ αθνξνχλ ζηε πξφζιεςε θαη 

θαηεξγαζία αληηγφλσλ. Δπηπιένλ έρεη δεηρζεί φηη ηα ςάξηα θέξνπλ έλα δηαθνξεηηθφ 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ζηνπο βιελλνγφλνπο ζε ζχγθξηζε κε απηφ ησλ ζειαζηηθψλ, 

αθνχ ηφζν αληηζψκαηα φζν θαη θχηηαξα πνπ ηα παξάγνπλ κπνξνχλ λα παξαρζνχλ, 

εηδηθά, ζε βιελλνγφλα φξγαλα. 

 Ζ αλνζνινγηθή κλήκε ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα λα εγεξζεί κία πην 

απνηειεζκαηηθή αληίδξαζε κεηά απφ επαλαιακβαλφκελε επαθή κε θάπνην αληηγφλν. 

Ζ αλνζνινγηθή κλήκε έρεη κειεηεζεί βάζεη αληηδξάζεσλ ζειαζηηθψλ ζε πξσηεΐλεο. 

Οη αληηδξάζεηο απηέο ραξαθηεξίδνληαη απφ εμάπισζε θαη αιιαγέο ζηηο ηδηφηεηεο ησλ 

πιεζπζκψλ ησλ ιεκθνθπηηάξσλ πνπ είλαη εηδηθά έλαληη ησλ αληηγφλσλ θαηά ηελ 

πξσηαξρηθή αληίδξαζε. Οη αιιαγέο απηέο νπζηαζηηθά θαηαιήγνπλ ζε κία απμεκέλε, 

πην γξήγνξε θαη πην καθξά δεπηεξνγελή αληίδξαζε θαζψο θαη αιιαγή ζηνλ ηζφηππν 

(θιάζε ησλ αληηζσκάησλ) θαη σξίκαλζε ηεο ζπλάθεηαο ηνπ αληηζψκαηνο κε ην 

αληηγφλν. Απηά ηα εηδηθά θαηλφκελα είηε δελ ιακβάλνπλ ρψξα ζηα ςάξηα ή 

ζπκβαίλνπλ ζε πνιχ κηθξφηεξν βαζκφ, κε ηε δεπηεξνγελή αληίδξαζε ησλ ςαξηψλ λα 
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νκνηάδεη ηεο αληίδξαζεο παξαγσγήο αλνζνζθαηξίλεο Μ ζηα ζειαζηηθά (πξσηαξρηθή 

αληίδξαζε). Αλ θαη κνξθέο ηζνηχπσλ αλνζνζθαηξίλεο έρνπλ πξφζθαηα επηβεβαησζεί 

ζηα ςάξηα, αλνζνινγηθή σξίκαλζε παξφκνηα κε απηή πνπ ζπκβαίλεη ζηα ζειαζηηθά 

δελ είλαη δπλαηφ λα ζπκβεί δηφηη ιείπνπλ νη ζρεηηθέο γελεηηθέο πιεξνθνξίεο. Έηζη ε 

αλνζνινγηθή κλήκε ζηα ςάξηα έρεη πεξηζζφηεξν λα θάλεη κε κία πςειφηεξε θαη 

γξεγνξφηεξε παξαγσγή αληηζσκάησλ ζε δεπηεξνγελέο επίπεδν. Παξ’ φια απηά, νη 

δεπηεξνγελείο αληηδξάζεηο ζηα ςάξηα δελ εκθαλίδνπλ πάληα ηα δχν ηειεπηαία 

αλακλεζηηθά θαηλφκελα. Απηφ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία ηνπ ςαξηνχ, ηε ζεξκνθξαζία, 

ηνλ ηχπν θαη ηελ δφζε ηνπ αληηγφλνπ, ηελ νδφ ρνξήγεζεο θαη ηα δηαζηήκαηα κεηαμχ 

ησλ αλνζνπνηήζεσλ. 

 Μειεηψληαο ηελ νληνγέλεζε ηεο ρπκηθήο αληηδξάζεσο είλαη πνιχ ζεκαληηθφ 

θα θαζνξηζζεί ε ειηθία ηνπ ςαξηνχ ζηελ νπνία κπνξεί λα εκβνιηαζηεί ρσξίο λα 

πξνθιεζεί αλνζνινγηθή αλνρή, αθνχ έρεη δεηρζεί φηη ε έθζεζε ζε αληηγφλα πνιχ 

λσξίο κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλνρή. Δπηπιένλ, ε ηθαλφηεηα αληίδξαζεο ζε 

βαθηεξηαθά αληηγφλα (Σ-ιεκθνθχηηαξα αλεμάξηεηα) πξνυπάξρεη ηεο ηθαλφηεηαο 

αληίδξαζεο ζε πξσηετληθήο θχζεσο αληηγφλα (Σ-ιεκθνθχηηαξα εμαξηεκέλα). 

Αλνζνινγηθή αλνρή ζε λεαξά ςάξηα έρεη δεκηνπξγεζεί ζε Σ-ιεκθνθχηηαξα 

εμαξηεκέλα αληηγφλα πνπ ρνξεγήζεθαλ κε έγρπζε φρη φκσο ζε παξφκνηα ςάξηα πνπ 

ην αληηγφλν δφζεθε κε απεπζείαο εκβάπηηζε. Έηζη ινηπφλ, ε αλνζνινγηθή αληίδξαζε 

ησλ λεαξψλ ςαξηψλ δελ εμαξηάηαη κφλν απφ ηνλ ηχπν ηνπ αληηγφλνπ αιιά θαη απφ 

ηελ νδφ ρνξήγεζεο. ΢ηα είδε ησλ ςαξηψλ πνπ έρνπλ ειεχζεξα δηαβηψζεο λχκθεο, νη 

ηειεπηαίεο ζπλαληνχλ πιεζψξα αληηγφλσλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο ζε έλα ζηάδην ηεο 

δσήο ηνπο φπνπ ην αλνζνπνηεηηθφ ηνπο ζχζηεκα είλαη αθφκε αλψξηκν. Δίλαη πηζαλφ 

φηη απηά ηα ςάξηα δελ πξνζιακβάλνπλ αληηγφλα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

αλνζνινγηθή αλνρή θαηά ηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ επαίζζεηνπ ζηαδίνπ ηεο δσήο ηνπο. 

 

Δκβνιηαζκόο 

 Ζ αξρή ηνπ εκβνιηαζκνχ βαζίδεηαη πάλσ ζηελ ηθαλφηεηα ηεο αλάπηπμεο 

κλήκεο απφ ην αλνζνινγηθφ ζχζηεκα. Δπηπιένλ, είλαη απαξαίηεην ηα παξαγφκελα 

αληηζψκαηα λα ζηξέθνληαη εηδηθά έλαληη ζεκαληηθψλ αληηγνληθψλ θαζνξηζηψλ ηνπ 

παζνγφλνπ γηα λα κπνξέζεη λα πξνθιεζεί ηθαλνπνηεηηθή πξνζηαζία. Έηζη, είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ λα εμεηαζηνχλ νη κεραληζκνί παζνγέλεηαο θαη λα αλαπηπρζεί έλα εκβφιην 

πνπ ζα πεξηέρεη ηα θαηάιιεια αληηγφλα ή επίηνπνπο, ηα νπνία ζα πξνθαιέζνπλ 
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αλνζνινγηθέο αληηδξάζεηο θαηάιιειεο λα αδξαλνπνηήζνπλ ηνπο κεραληζκνχο πνπ 

ππεηζέξρνληαη ζηε ινηκηθφηεηα ηνπ παζνγφλνπ αηηίνπ. Μφξηα πνπ ππνβνεζνχλ ηελ 

πξνζθφιιεζε ηνπ παζνγφλνπ παξάγνληα (adhesins), ηελ είζνδν κέζα ζε θάπνηα 

θχηηαξα (invasins), ηνμίλεο, πξσηεΐλεο ησλ εμσηεξηθψλ κεκβξαλψλ θαη πξσηεάζεο 

απνηεινχλ θαιά παξαδείγκαηα κνξίσλ γηα εγθιεηζκφ ζε εκβνιηαθά κίγκαηα. 

Παξάιιεια, είλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε ηηο ζπλζήθεο πνπ πξνάγνπλ ηελ 

ηδαληθή αλνζνπνίεζε. Όπσο αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα, ν ηχπνο ηνπ 

αληηγφλνπ θαη ε δφζε, ε νδφο ρνξήγεζεο, ε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ, ε ειηθία ηνπ 

ςαξηνχ θαη παξάγνληεο ζηξεο, φια κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο αλνζνινγηθέο 

αληηδξάζεηο ησλ ςαξηψλ θαη θαίλεηαη φηη είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα έλαλ 

επηηπρή εκβνιηαζκφ. Σν γεγνλφο φηη ε αλνζνινγηθή αληίδξαζε ησλ ςαξηψλ ππφθεηηαη 

ζε ξπζκηζηηθνχο θαη θαηαζηαιηηθνχο παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ αληηγφλα ηφζν επί ηνπ 

ηδίνπ κνξίνπ φζν θαη επί άιινπ κνξίνπ, εγείξεη εξσηήκαηα γηα ην πψο απηφ κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ εηδηθφηεηα ησλ αλνζνινγηθψλ αληηδξάζεσλ έλαληη ησλ αληηγφλσλ ηνπ 

εκβνιίνπ θαη ηελ επίηεπμε αλνζνινγηθήο πξνζηαζίαο ηδηαίηεξα φηαλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλζεηηθά εκβφιηα θαη εκβφιηα πνπ πεξηέρνπλ πεπηίδηα. Έηζη, νη 

εηδηθφηεηεο κίαο αλνζνινγηθήο αληίδξαζεο ζηα ςάξηα φπσο θαη ζηα ζειαζηηθά 

κπνξεί θαηά πξνηίκεζε λα αθνξνχλ αλνζνθπξίαξρνπο θαζνξηζηέο γηα ηα Β- θαη Σ-

ιεκθνθχηηαξα, νη νπνίνη δελ είλαη απαξαίηεην λα αθνξνχλ αληηγφλα πνπ 

ππεηζέξρνληαη ζηελ παζνγέλεηα ηνπ παζνγφλνπ θαη θαηά ζπλέπεηα δελ πξνζηαηεχνπλ 

ηνλ αλνζνπνηεκέλν νξγαληζκφ απφ ην παζνγφλν. Μπνξεί επίζεο ε αλνζνινγηθή 

αληίδξαζε λα θαηαζηαιεί γηα άιινπο επίηνπνπο πάλσ ζην ίδην ή ζε άιιν αληηγφλν 

πνπ κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθφ γηα ηε πξνζηαζία απφ ην κηθξφβην. 

 Όζνλ αθνξά ηνπο εκβνιηαζκνχο, έρνπλ αλαπηπρζεί πνιινί ηξφπνη γηα ηελ 

καδηθή αλνζνπνίεζε ησλ ςαξηψλ, φπσο: έγρπζε, ππεξνζκσηηθή εκβάπηηζε, 

απεπζείαο εκβάπηηζε, κπάλην, ςεθαζκφο θαη ρνξήγεζε δηα ηνπ ζηφκαηνο. 

 

Δλδνπεξηηνλατθή έγρπζε: έρεη δεηρζεί φηη είλαη ε πην απνδνηηθή κέζνδνο ρνξήγεζεο 

ηνπ εκβνιίνπ ζε φηη αθνξά ηελ ζπζηεκηθή αλάπηπμε αληηζσκάησλ. Δπηπιένλ, 

επηηξέπεη ηε ρξήζε αλνζνεληζρπηηθψλ γηα ηε βειηίσζε ηεο πξνζηαζίαο. Παξ’ φια 

απηά, απαηηεί πςειά εξγαηηθά θαη ρξφλν, πξνθαιεί ζηξεο θαη δελ κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί ζε κηθξνχ κεγέζνπο ςάξηα. Πιένλ ζεκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη απηή ε 

κέζνδνο εκβνιηαζκνχ δελ πξνθαιεί ηελ έθθξηζε αληηζσκάησλ ζηα επηζήιηα κε 
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ζπλέπεηα ν μεληζηήο λα κελ πξνζηαηεχεηαη θαηά ηελ κφιπλζε κέζσ ηνπ λεξνχ (ε πην 

ζπλήζεο νδφο κφιπλζεο). 

 

Τπεξνζκσηηθή εκβάπηηζε: έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη απνδνηηθή κέζνδνο ρνξήγεζεο 

ηνπ εκβνιίνπ ζηα ςάξηα. Βαζίδεηαη ζηελ αχμεζε ηεο δηαπεξαηφηεηαο ησλ βξαγρίσλ 

ζηα αληηγφλα. Γελ ρξεζηκνπνηείηαη δηφηη κπνξεί λα πξνθιεζνχλ βιάβεο ζηα ςάξηα 

θαη γηαηί ε απεπζείαο εκβάπηηζε κπνξεί λα έρεη παξφκνηα απνηειέζκαηα. 

 

Απεπζείαο εκβάπηηζε: έθζεζε ησλ ςαξηψλ ζην εκβνιηαθφ κίγκα αθφκε θαη γηα 20 

κφλν δεπηεξφιεπηα είλαη αξθεηή γηα επαξθή πξφζιεςε ησλ αληηγφλσλ, ελψ ε αχμεζε 

ηνπ ρξφλνπ έθζεζεο δελ έρεη σο απνηέιεζκα κεγαιχηεξε πξφζιεςε αξθεί ε 

ζπγθέληξσζε ηνπ αληηγφλνπ λα κελ είλαη ν δεζκεπηηθφο παξάγνληαο. Αλ θαη 

πξνθαιεί ιηγφηεξν ζηξεο απφ ηελ ππεξνζκσηηθή εκβάπηηζε, ε κέζνδνο πεξηνξίδεηαη 

απφ ηνλ αξηζκφ ησλ ςαξηψλ πνπ κπνξνχλ λα εκβνιηαζηνχλ αλά κνλάδα φγθνπ ηνπ 

εκβνιίνπ θαη είλαη αξθεηά αθξηβή φηαλ πξέπεη λα εκβνιηαζηνχλ ζρεηηθά κεγάια 

ςάξηα. 

 

Μπάλην θαη ςεθαζκφο: ζεσξνχληαη παξαιιαγέο ηεο απεπζείαο εκβάπηηζεο. Σα ςάξηα 

εθηίζεληαη ζε αξαησκέλα δηαιχκαηα αληηγφλνπ γηα καθξέο πεξηφδνπο ή απιά 

ςεθάδνληαη κε ην εκβφιην, αληίζηνηρα. Έρεη βξεζεί φηη καθξέο πεξίνδνη έθζεζεο 

απμάλνπλ ηελ πξφζιεςε αληηγφλνπ θαη κπνξνχλ λα αληηζηαζκίζνπλ ηελ πςειή 

αξαίσζε ηνπ εκβνιίνπ. 

΢ηηο ηξεηο ηειεπηαίεο κεζφδνπο ρνξήγεζεο εκβνιίσλ δελ έρεη παξαηεξεζεί ζεκαληηθή 

παξαγσγή ζπζηεκηθψλ αληηζσκάησλ, παξά κφλν ε αλάπηπμε ησλ ηειεπηαίσλ ζε 

ηνπηθφ επίπεδν ζηα επηζήιηα. Έηζη ηα ςάξηα ελψ πξνζηαηεχνληαη θαιχηεξα απφ ηηο 

κνιχλζεηο κέζσ ηνπ λεξνχ, ζε πεξίπησζε πνπ ν παζνγφλνο κηθξννξγαληζκφο εηζέιζεη 

ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζψκαηνο, εθεί παξακέλνπλ απξνζηάηεπηα.  

 

Γηα ηνπ ζηφκαηνο ρνξήγεζε: είλαη ζεσξεηηθά ε ηδαληθφηεξε κέζνδνο γηα ηνλ 

εκβνιηαζκφ κεγάινπ αξηζκνχ αηφκσλ. Γελ πξνθαιεί ζηξεο, δελ δηαθφπηεη ηνλ θχθιν 

εξγαζηψλ ηεο παξαγσγήο θαη φπσο θαη γηα ηελ εκβάπηηζε, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ζε φια ηα κεγέζε ςαξηψλ. Παξ’ φια απηά ζηε πξάμε έρνπλ βξεζεί πνηθίιεο θαη 

αζηαζείο αλνζνινγηθέο αληηδξάζεηο ρξεζηκνπνηψληαο απηήλ ηελ νδφ. Απηέο θαηά 
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πάζα πηζαλφηεηα νθείινληαη ζηελ απνδφκεζε ησλ αληηγφλσλ ζην ζηφκαρν θαη ην 

πξφζζην ηκήκα ηνπ εληέξνπ, δηφηη φηαλ ηα αληηγφλα ρνξεγνχληαη δηα ηεο πξσθηηθήο 

νδνχ, κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ ζηαζεξέο αληηδξάζεηο. Νέα ζπζηήκαηα ρνξήγεζεο δηα 

ηνπ ζηφκαηνο έρνπλ αλαπηπρζεί ηα νπνία πξνζηαηεχνπλ ηα αληηγφλα απφ ηα ρακειφ 

pΖ ηνπ ζηνκάρνπ επηηξέπνληαο ηελ πξφζιεςε ή ηελ απειεπζέξσζε ηνπ αληηγφλνπ 

ζην δεχηεξν ηκήκα ηνπ εληέξνπ. Δπηπιένλ, έρεη δεηρζεί φηη ε δηα ηνπ ζηφκαηνο 

ρνξήγεζε αληηγφλσλ, φηαλ ππάξρεη επηηπρήο πξφζιεςε, εγείξεη αλνζνινγηθέο 

αληηδξάζεηο ηφζν ζπζηεκηθά φζν θαη ζηηο βιελλνγφλεο επηθάλεηεο. Ζ αλνζνινγηθή 

δηέγεξζε ησλ επηζειίσλ έρεη κεγάιε ζεκαζία δηφηη νη πιείζηεο ησλ κνιχλζεσλ 

εθθηλνχλ απφ εθεί, ηδηαίηεξα ζην πδάηηλν πεξηβάιινλ πνπ δηαβηνχλ ηα ςάξηα. Παξ’ 

φια απηά, απαηηνχληαη παξαπέξα κειέηεο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ δφζεσλ ησλ 

αληηγφλσλ θαη ην ρξφλν ρνξήγεζήο ηνπο ηδηαίηεξα γηα πξσηεΐλεο, γηα λα απνθεπρζεί ε 

αλάπηπμε αλνζνινγηθήο αλνρήο. Έλα επηπιένλ πξφβιεκα ζπλπθαζκέλν κε ην 

ηειεπηαίν είλαη νη δηαθνξεηηθέο πνζφηεηεο ηξνθήο πνπ ιακβάλνπλ ηα άηνκα κέζα ζε 

έλαλ πιεζπζκφ. 

 

Πξφζθαηα, εκβφιηα πνπ αλαπηχζζνληαη κε ηελ ηερλνινγία αλαζπλδπαζκνχ ηνπ DNA 

πξνζθέξνπλ ζεκαληηθή βνήζεηα γηα ηε θαηαπνιέκεζε λφζσλ πνπ νθείινληαη ζε ηνχο 

θαη παξάζηηα. Οη δπλαηφηεηεο ηεο ηερλνινγίαο απηήο ζπλέρεηα απμάλνπλ θαη εκβφιηα 

πνπ βαζίδνληαη ζε «αλαζπλδπαζκέλα» αληηγφλα ζα κπνξέζνπλ ζην κέιινλ λα 

βνεζήζνπλ ζεκαληηθά ζηε θαηαπνιέκεζε αξθεηψλ αζζελεηψλ ησλ θαιιηεξγνχκελσλ 

ςαξηψλ. Σα «αλαζπλδπαζκέλα» αληηγφλα / πξσηεΐλεο, πνπ εθθξάδνληαη ζε 

πξνθαξπσηηθά ή επθαξπσηηθά θχηηαξα πνπ παξάγνληαη θάησ απφ απζηεξά 

ειεγρφκελεο εξγαζηεξηαθέο ζπλζήθεο, ηα δσληαλά αδξαλή παζνγφλα, νη κε 

παζνγφλνη «αλαζπλδπαζκέλνη» κηθξννξγαληζκνί, πνπ θέξνπλ μέλα γνλίδηα απφ 

παζνγφλα θαη ηα γελεηηθά ή εκβφιηα DNA έρνπλ φια δνθηκαζζεί ζε εκβνιηαζκνχο κε 

ηθαλνπνηεηηθά σο έλα βαζκφ απνηειέζκαηα, ζε εξγαζηεξηαθέο ζπλζήθεο. Σα εκβφιηα 

πνπ πεξηέρνπλ «αλαζπλδπαζκέλεο» πξσηεΐλεο δελ παξέρνπλ ηθαλνπνηεηηθή αλνζία 

πηζαλά ιφγσ θαθήο αληηγνληθφηεηαο. ΢ε πιενλεθηηθφηεξε ζέζε βξίζθνληαη ηα 

εκβφιηα πνπ πεξηέρνπλ δσληαλνχο «αλαζπλδπαζκέλνπο» κηθξννξγαληζκνχο ηα νπνία 

κπνξνχλ λα δνζνχλ θαη κε εκβάπηηζε. Δλ θαηαθιείδη φκσο ε ρξήζε ηνπο ζεκαίλεη 

απειεπζέξσζε γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ κηθξννξγαληζκψλ ζην πεξηβάιινλ κε 

αθαζφξηζηεο ζπλέπεηεο ηφζν γηα ηα εκβνιηαζκέλα δψα φζν θαη γηα ην νηθνζχζηεκα 
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θαη γηα απηφ ην ιφγν νη έξεπλεο ζε ηέηνηα εκβφιηα δελ είλαη ζεκαληηθέο. Σα 

πεξηζζφηεξα πεηξάκαηα κε εκβφιηα DNA έρνπλ δηεμαρζεί ζε ζειαζηηθά θαη έηζη ιίγα 

δεδνκέλα ππάξρνπλ πάλσ ζηελ έθθξαζε μέλσλ γνληδίσλ παζνγφλσλ νξγαληζκψλ απφ 

ηα ςάξηα. Αλ θαη ε ρξήζε ηνπο ζεσξεηηθά έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα ζε φηη αθνξά 

ην θφζηνο παξαγσγήο ηνπο, ζε ζρέζε κε εκβφιηα ππνκνλάδσλ ή «αλαζπλδπαζκέλσλ» 

νξγαληζκψλ, ζην φηη εγείξνπλ ηφζν ρπκηθή φζν θαη θπηηαξηθή αλνζία ε νπνία θξαηά 

επί καθξφλ θαη ζην φηη είλαη κε κνιπζκαηηθά θαη ζηαζεξά, ελ ηνχηνηο δελ είλαη 

γλσζηφ πσο ην DNA ζα ζπκπεξηθεξζεί ζε φηη αθνξά ηε κεηάδνζή ηνπ ζηνπο 

απνγφλνπο εκβνιηαζκέλσλ ςαξηψλ ή ζε άιινπο νξγαληζκνχο θαη άιια. Σα εκβφιηα 

απηά ππεηζέξρνληαη δειαδή ζηελ ίδηα θηινζνθία θαη ηνπο ίδηνπο πεξηνξηζκνχο κε ηα 

γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα πξντφληα θαη εάλ ζην κέιινλ δελ ππάξμνπλ απηέο απνδείμεηο 

γηα ηελ αζθάιεηά ηνπο κάιινλ δελ πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ.   

        Σα εκβφιηα ηα νπνία είραλ αδεηνδνηεζεί θαη εγθξηζεί γηα ρξήζε ζηελ Διιάδα 

θαηά ην έηνο 2009, ήηαλ ηα αθφινπζα (γηα ηα λνζήκαηα ησλ επξχαισλ ςαξηψλ): 

α) Norvax (Intervet): ην εκβφιην απηφ είλαη 4δχλακν πεξηέρνληαο αδξαλνπνηεκέλα κε 

θνξκαιίλε νιφθιεξα θχηηαξα ησλ βαθηεξίσλ V. anguillarum O1 & O2a, Aeromonas 

salmonicida & Vibrio salmonicida, πεξηέρεη ειαηψδεο έθδνρν θαη ρνξεγείηαη 

ελδνπεξηηνλατθά.  

β) Alphaject (Aquavet): ην εκβφιην απηφ είλαη 2δχλακν πεξηέρνληαο αδξαλνπνηεκέλα 

κε θνξκαιίλε νιφθιεξα θχηηαξα ησλ βαθηεξίσλ  V. anguillarum O1 & 

Photobacterium damsela subsp. piscicida, πεξηέρεη νξπθηφ έθδνρν θαη ρνξεγείηαη 

ελδνπεξηηνλατθά.  

γ) Alphadip 2000 (Aquavet): ην εκβφιην απηφ είλαη 2δχλακν πεξηέρνληαο 

αδξαλνπνηεκέλα κε θνξκαιίλε νιφθιεξα θχηηαξα ησλ βαθηεξίσλ  V. anguillarum 

O1 & Photobacterium damsela subsp. piscicida θαη ρνξεγείηαη κε εκβάπηηζε.  

δ) Vibrogen-2: ην εκβφιην απηφ είλαη 3δχλακν πεξηέρνληαο αδξαλνπνηεκέλα κε 

θνξκαιίλε νιφθιεξα θχηηαξα ησλ βαθηεξίσλ V. anguillarum O1 biotype I, O2 

biotype I, O2 biotype II & Vibrio ordalii θαη ρνξεγείηαη κε φιεο ηηο νδνχο εθηφο ηεο 

δηα ζηφκαηνο. 

ε) Aquavac Vibrio (Schering-Plough): ην εκβφιην απηφ είλαη 2δχλακν πεξηέρνληαο 

αδξαλνπνηεκέλα κε θνξκαιίλε νιφθιεξα θχηηαξα ησλ βαθηεξίσλ V. anguillarum 

biotypes I & II θαη ρνξεγείηαη κε φιεο ηηο νδνχο. 
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        Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη ζεκαληηθφηεξεο αζζέλεηεο ησλ ςαξηψλ ηεο 

Διιεληθήο (Μεζνγεηαθήο) πδαηνθαιιηέξγεηαο. 

 

4. ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ ΔΤΡΤΑΛΧΝ ΦΑΡΙΧΝ 

Ινγελή λνζήκαηα 

Λεκθνθύζηε 

Αηηηνινγία: Αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ ηξηδνηψλ. Οη ηξηδνηνί έρνπλ εκπιαθεί σο νη 

αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ζνβαξήο αζζέλεηαο, ζλεζηκνηήησλ θαη νηθνλνκηθψλ 

απσιεηψλ ζηα θαιιηεξγνχκελα ςάξηα, ηα δηαθνζκεηηθά θαζψο θαη ηα άγξηα ςάξηα. 

Έρνπλ αλαγλσξηζηεί δηαθνξεηηθέο νκάδεο ηζηνπαζνινγηθψλ αιινηψζεσλ κεηά απφ 

κφιπλζε απφ ηξηδνηνχο, νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη εληνπηζκέλεο ή ζπζηεκηθέο. 

Απφ ηνλ ηφ έρνπλ απνκνλσζεί έσο θαη 10 γιπθνπξσηεΐλεο απφ ηελ επηθάλεηα θαη ην 

εζσηεξηθφ ηνπ ηηθνχ ζσκαηηδίνπ. 

 
Δμσηεξηθφ θάιπκκα θαη κεκβξάλε ηνπ ηξηδνηνχ Υ156.000. 
 

 

 
Σα θαςνκεξή ηνπ ηνχ πνπ ζρεκαηίδνπλ ην θαςίδην ηνπ ηνχ Υ 156.000 

 

Δπαίζζεηα είδε: Πξνζβάιιεη ηα αλψηεξα εμειηθηηθά είδε φπσο ηα ζνισκνεηδή. 

Ηξηδνηνί έρνπλ απνκνλσζεί θαη απφ ηε ιεπθή κνπξνχλα θαη ην κπαθαιηάξν. Ζ 

ηζηπνχξα θαίλεηαη φηη είλαη ην πην επαίζζεην απφ ηα επξχαια θαιιηεξγνχκελα είδε. 

Αληηζέησο ην ιαβξάθη είλαη πνιχ ιίγν επαίζζεην θαη θάησ απφ θπζηνινγηθέο 

ζπλζήθεο νπζηαζηηθά δελ πξνζβάιιεηαη. 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο λφζνπ: Παξαηεξείηαη ζε επξεία θιίκαθα 

ζεξκνθξαζηψλ, ηα θξνχζκαηα φκσο είλαη εληνλφηεξα θαηά ηνπο ζεξκφηεξνπο κήλεο 

ηνπ ρξφλνπ. 

Κιηληθά ζπκπηψκαηα: Οη εληνπηζκέλεο αιινηψζεηο πεξηιακβάλνπλ απηέο ηεο 

ιεκθνθχζηεο ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ πηεξπγίσλ, κφιπλζε απφ ηξηδνηφ ηνπ δέξκαηνο 
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θαη ησλ βξαγρίσλ ηεο ιεπθήο κνπξνχλαο, θαη ηελ εξπζξνθπηηαξηθή λέθξσζε ζηνλ 

κπαθαιηάξν.  Οη ζπζηεκηθέο κνιχλζεηο απφ ηξηδνηνχο εληνπίδνληαη ζε πιεζψξα 

ςαξηψλ ηνπ γιπθνχ λεξνχ ηφζν βξψζηκα φζν θαη δηαθνζκεηηθά θαη ζε ζαιάζζηα 

βξψζηκα ςάξηα. Ζ ζπζηεκηθή ηξηδνίσζε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ χπαξμε 

ππεξηξνθηθψλ θπηηάξσλ ζηε ζπιήλα, ην λεθξφ θαη ην έληεξν. 

Οη εληνπηζκέλεο ηξηδνηψζεηο πνπ ελδηαθέξνπλ θαη ηε κεζνγεηαθή πδαηνθαιιηέξγεηα 

ραξαθηεξίδνληαη απφ θπηνκεγαιία ησλ δεξκαηηθψλ ηλνβιαζηψλ θαη ζπαλίσο 

παξαηεξείηαη ζπζηεκηθή εκπινθή. 

Παξαηεξνχληαη κηθξά (0.5-2 ρηιηνζηά) ππφιεπθα νδίδηα, είηε κεκνλσκέλα ή ζε 

νκάδεο ζηελ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο, ζηα πηεξχγηα θαη ζπαληφηεξα ζηα βξάγρηα θαη / 

ή ζηα εζσηεξηθά φξγαλα (Δηθφλα 11). 

Γηάγλσζε: Υαξαθηεξηζηηθή ε καθξνζθνπηθή εηθφλα. Ηζηνινγηθά δηαθξίλνληαη ζηηο 

αιινηψζεηο θχηηαξα ηα «γηγάληηα θχηηαξα ιεκθνθχζηεο» ηα νπνία ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα είλαη ηλνβιάζηεο πνπ έρνπλ ππεξηξαθεί. 

Ο έκκεζνο αλνζνθζνξηζκφο θαη ε θπηηαξνκεηξία ξνήο έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο νη 

θαιχηεξεο κέζνδνη γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ ηνχ. Δπίζεο πνιχ επαίζζεηε έρεη 

ραξαθηεξηζζεί κία δνθηκή immunoblot ρξεζηκνπνηψληαο εηδηθφ αληηνξφ έλαληη κίαο 

ηηθήο πξσηεΐλεο κνξηαθνχ βάξνπο 60kDa. Έρνπλ επίζεο παξαρζεί θαη κνλνθισληθά 

αληηζψκαηα εηδηθά γηα αληηγφλα ηνπ ηνχ πνπ βξίζθνληαη ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα 

ηνπ ηηθνχ θαςηδίνπ. 

Σέινο, έρνπλ απνκνλσζεί/θαηαζθεπαζηεί θαη primers γηα PCR κε εμαηξεηηθά 

απνηειέζκαηα ζε φηη αθνξά ηελ επαηζζεζία ζηελ αλίρλεπζε ηνπ ηνχ. 

Εικ. 11. Αιινηώζεηο ιεκθνθύζηεο 

ζε ηρζύδηα ηξηπνύξαο. 
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Θλεζηκφηεηα: Υακειή θαη θχξηα νθεηιφκελε ζε ηξαπκαηηζκνχο θαη δεπηεξνγελείο 

κνιχλζεηο. ΢ηε Διιάδα παξαηεξήζεθαλ πξφζθαηα πεξηζηαηηθά ιεκθνθχζηεο ζε 

ηρζχδηα ηζηπνχξαο κε πςειέο ζλεζηκφηεηεο. 

Μεηάδνζε: Οξηδφληηα απφ ηα αζζελή ςάξηα ζηα ζπλεθηξεθφκελά ηνπο. Ο ηφο 

δηαζπείξεηαη κεηά απφ απνθφιιεζε θαη ξήμε ησλ νδηδίσλ. Έρνπλ πεξηγξαθεί θαη 

ςάξηα θνξείο ρσξίο θιηληθά ζπκπηψκαηα. Ζ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ζπλδέεηαη 

κε παξάγνληεο ζηξεο. Ο ηφο έρεη βξεζεί ζε λχκθεο θαη κεηαλχκθεο ηεο Αξηέκηα. 

Πξφιεςε: Καξαληίλα λενεηζεξρφκελσλ ηρζπδίσλ θαη θαηαζηξνθή ηνπο αλ 

εκθαλίζνπλ ηε λφζν απνηεινχλ κέηξα πεξηνξηζκνχ κεηάδνζεο ηεο ηειεπηαίαο. Γεληθά 

πξέπεη λα απνθεχγνληαη νη ηξαπκαηηζκνί ησλ ςαξηψλ θαη ην ζηξεο. 

Θεξαπεία: Γελ ππάξρεη. Μπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ αληηβηνηηθά γηα ηε θαηαπνιέκεζε 

ησλ δεπηεξνγελψλ βαθηεξηαθψλ κνιχλζεσλ. Σα ςάξηα ζπλήζσο αλαξξψλνπλ 

απηφκαηα κεηά απφ κεξηθέο εβδνκάδεο ή κήλεο. 

 

Ινγελήο Δγθεθαινπάζεηα θαη Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα VER 

Αηηηνινγία: Ζ ηνγελήο εγθεθαινπάζεηα θαη ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα (VER) είλαη κηα 

ζεκαληηθή λφζνο ησλ ιαξβψλ, αιιά θαη ςαξηψλ κεγαιχηεξνπ κεγέζνπο. Τπεχζπλνη 

γηα ηε λφζν είλαη νη Noda-ηνί πνπ πξνζβάιινπλ ηα ςάξηα (θιάζε νζηεντρζείο) θαη 

αλήθνπλ ζηελ νηθνγέλεηα Nodaviridae θαη ζην γέλνο Betanodavirus (Carstens θαη 

ζπλ., 2000). Οη Νoda-ηνί ησλ ςαξηψλ έρνπλ θαηεγνξηνπνηεζεί ζε ηέζζεξηο 

γελφηππνπο, ηνλ SJNNV, ηνλ TPNNV, ηνλ RGNNV θαη ηνλ BFNNV. ΢ηελ Διιάδα 

απαληάηαη ν RGNNV πνπ πξνζβάιιεη γεληθά ηα ζεξκφθηια είδε ςαξηψλ.  

Δπαίζζεηα είδε: Ζ λφζνο παξαηεξείηαη ζε νιφθιεξν ζρεδφλ ηνλ θφζκν, εθηφο ηεο 

Αθξηθήο. Μέρξη ζήκεξα έρεη αλαθεξζεί ζε πεξηζζφηεξα απφ 40 είδε ςαξηψλ. 

Αλαθνξηθά ν ηφο έρεη απνκνλσζεί απφ ηνλ κπαθαιηάξν ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη 

ηνλ Καλαδά, ην αζηαηηθφ ιαβξάθη ζηελ Αζία θαη Απζηξαιία, ην ηαπσληθφ ιαβξάθη 

ζηελ Ηαπσλία, ην επξσπατθφ ιαβξάθη ζηελ Καξατβηθή, ζηε Γαιιία, ζηελ Διιάδα, 

ζηελ Ηηαιία, ζηε Μάιηα, ζηελ Πνξηνγαιία θαη ζηελ Ηζπαλία, ην red spotted grouper 

ζηελ Ηαπσλία θαη ηελ Σατβάλ, ην yellow grouper ζηελ Σατβάλ, ην orange-spotted 

grouper ζηελ Κίλα θαη ηηο Φηιηπίλεο, ην blackspotted grouper ζηελ Σατβάλ, ην dragon 

grouper ζηελ Κίλα, ηε ζηήξα καιακπάξ ζηελ Σατιάλδε, ην dusky grouper ζηε 

Μεζφγεην, ην kelp grouper ζηελ Ηαπσλία, ην sevenband grouper ζηελ Ηαπσλία θαη 

ζηελ Κνξέα, ην greasy grouper ζηε Μαιαηζία θαη ηηο Φηιηππίλεο, ην humpback 
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grouper ζηελ Ηλδνλεζία, ην striped trumpeter ζηελ Απζηξαιία, ην θνθάιη ζηελ 

Ηαπσλία, ην καγηάηηθν ζηελ Ηαπσλία, ην pompano ζηελ Σατβάλ, ην red drum ζηελ 

Κνξέα, ηελ ηζηπνχξα ζηελ Ηηαιία, ην κπινθφπη ζηελ Ηηαιία θαη ηε Γαιιία, ην white 

seabass ζηηο Ζ.Π.Α., ην ηαπσληθφ ςάξη παπαγάινο ζηελ Ηαπσλία, ην rock porgy ζηελ 

Ηαπσλία, ην sleepy cod ζηελ Απζηξαιία, ην cobia ζηελ Σατβάλ, ην barfin flounder 

ζηελ Ηαπσλία, ην winter flounder ζηνλ Καλαδά, ην halibut ζηελ Ννξβεγία θαη ην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην, ην japanese flounder ζηελ Ηαπσλία , ην turbot ζηε Ννξβεγία, ηε 

γιψζζα  ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ην firespot snapper ζηελ Σατβάλ θαη ην tiger puffer 

ζηελ Ηαπσλία.  

Δπίζεο ην 2002 αλαθέξζεθε γηα πξψηε θνξά απνκφλσζε ηνπ ηνχ απφ ςάξηα ηα νπνία 

δνπλ ζην γιπθφ λεξφ παξφιν πνπ αξρηθά ν ηφο ζεσξνχηαλ φηη κφιπλε ςάξηα ηα νπνία 

δηαβηνχζαλ απνθιεηζηηθά ζε ζαιαζζηλφ λεξφ. Αλαθνξηθά  ν ηφο έρεη απνκνλσζεί απφ 

ην επξσπατθφ ρέιη ζηελ Σατβάλ, ην θηλέδηθν γαηφςαξν ζηελ Σατβάλ θαη ηνλ νμχξπγρν 

ζηελ Διιάδα. Άιιν παξάδεηγκα, είλαη ε εθδήισζε θιηληθήο ινίκσμεο ζε ιαβξάθηα 

ζηελ Διιάδα, 8 κήλεο κεηά ηε κεηαθνξά ηνπο ζε γιπθφ λεξφ. 

Σν 2004, νη Gomez θαη ζπλεξγάηεο έιεγμαλ, κε PCR θαη έλζεηε PCR (nested-PCR), 

30 είδε πγηψλ θαιιηεξγνχκελσλ θαη άγξησλ ςαξηψλ, ηα νπνία ζπλέιιεμαλ απφ δχν 

απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο ηεο Ηαπσλίαο. Απφ ηα είδε πνπ βξέζεθαλ κνιπζκέλα κε 

ηνλ ηφ, ν θέθαινο ππάξρεη θαη ζηελ Διιάδα, ελψ ηα ηαπσληθά jack mackerel θαη red 

seabream είλαη ζπγγελή κε ην ζαπξίδη θαη ην θαγθξί, αληίζηνηρα.  

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο: Ζ λφζνο εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ ςαξηνχ ή ηε 

ζεξκνθξαζία. ΢ην ιαβξάθη ε αζζέλεηα πξνθαιεί ζεκαληηθή ζλεζηκφηεηα ζε λχκθεο 

ζηνπο 18
ν
C. Σα ςάξηα ειηθίαο θάησ ηνπ ελφο έηνπο είλαη πην επαίζζεηα απφ ςάξηα 

ειηθίαο δχν εηψλ θαη ε λφζνο εθδειψλεηαη φηαλ ε ζεξκνθξαζία θζάζεη ηνπο 22-25
ν
C. 

Κιηληθά ζπκπηψκαηα: Σα ζπκπηψκαηα είλαη λεπξηθήο θχζεσο έθδεια σο αλσκαιία 

θνιχκβεζεο (θπθιηθή, ζπεηξνεηδή), θάκςε ηνπ ζψκαηνο θαη ιεζαξγηθφηεηα (Δηθφλα 12).  

΢ε δηέγεξζε, ηα ςάξηα αληηδξνχλ κε ππεξθηλεηηθφηεηα. ΢ηελ ππνμεία κνξθή 

παξαηεξείηαη ζθνπξνρξσκία πνπ είλαη απφξξνηα ηχθισζεο θαη αηκνξξαγηθέο εμειθψζεηο 

ζην πξφζζην ηκήκα ηνπ ξχγρνπο (Δηθφλα 13). Οη ηειεπηαίεο παξαηεξνχληαη ζε ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο ελψ ζηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο θπξηαξρνχλ ηα λεπξηθά ζπκπηψκαηα. 

Δζσηεξηθά παξαηεξνχληαη ζπκθφξεζε ηνπ εγθεθάινπ θαη ησλ κελίγγσλ θαη δηάηαζε ηεο 

λεθηηθήο θχζηεο. 
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Κελνηνπηψδεο εθθχιηζε ζε εγθέθαιν 

Καιθαληνχ. 

 

Αξηζηεξά θπζηνινγηθφο θαη δεμηά κνιπζκέλνο ακθηβιεζηξνεηδήο φπνπ είλαη νξαηή ε 

θελνηνπηψδεο βιάβε.  

 

Γηάγλσζε: Τπνζεηηθή δηάγλσζε κπνξεί λα γίλεη κεηά απφ ηζηνινγηθή εμέηαζε φπνπ 

παξαηεξείηαη θελνηνπηψδεο εθθχιηζε ζηνλ εγθέθαιν θαη ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή, ελψ 

επηβεβαίσζε κπνξεί λα γίλεη κφλν κεηά απφ θαιιηέξγεηα ηνπ ηνχ ζε θπηηαξηθέο ζεηξέο 

θαη απνκφλσζή ηνπ, κε αλνζνινγηθέο κεζφδνπο (αλνζνηζηνρεκεία, ELISA, 

αλνζνθζνξηζκφ) θαη κε PCR. 

Εικ. 12. Ηνπγελήο εγθεθαινπάζεηα θαη 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ζε ηρζύδηα ιαβξαθίνπ.  

Εικ. 13.  Δμειθώζεηο ηεο άλσ θαη θάησ γλάζνπ ζε 

ιαβξάθη κε ηνγελή εγθεθαινπάζεηα θαη ακθηβιεζηξνεηδν-

πάζεηα. 
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Ζκηηειή θαη πιήξε ζσκαηίδηα ηνπ ηνχ 

 

Ζ εξγαζηεξηαθή δηάγλσζε ζηεξίδεηαη ζηελ αλίρλεπζε ηνπ ηνχ κε θιαζηθέο ή 

κνξηαθέο κεζφδνπο θαη ζηελ αλίρλεπζε ησλ εηδηθψλ θαηά ησλ Noda-ηψλ 

αληηζσκάησλ. Οη κνξηαθέο κέζνδνη αλίρλεπζεο ηνπ ηνχ πεξηιακβάλνπλ (α) ηελ RT-

PCR, (β) ηελ έλζεηε RT-PCR θαη (γ) ηελ real-time PCR (πνζνηηθή PCR πξαγκαηηθνχ 

ρξφλνπ). Ζ κέζνδνο ηεο real-time PCR ρξεζηκνπνηήζεθε πξψηε θνξά ζηελ Διιάδα 

γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ ηνχ Noda ζηα πιαίζηα κηαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο. Απφ ηα 

επξήκαηα ησλ κέρξη ηψξα κεηξήζεσλ κε ηε κέζνδν ηεο real-time PCR, δηαπηζηψλεηαη 

φηη, ε κέζνδνο απηή είλαη πνιχ επαίζζεηε αθνχ αληρλεχηεθαλ πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο 

ηνχ ζηνπο ηζηνχο ησλ ςαξηψλ, θάηη πνπ δελ είλαη δπλαηφ κε ηηο κέρξη ηψξα 

ππάξρνπζεο κνξηαθέο κεζφδνπο. 

Θλεζηκφηεηα: ΢ηηο λχκθεο κπνξεί λα θηάζεη ζην 90-100% ζε ιίγεο κφλν εκέξεο. ΢ηα 

κεγαιχηεξα ςάξηα θπκαίλεηαη απφ 15-60% αλάινγα κε ηελ ειηθία-κέγεζνο ησλ 

ςαξηψλ θαη ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ. Σα πεξηζζφηεξα ςάξηα πξνζβάιινληαη ζην ζηάδην 

ηεο πξνλχκθεο ή ζε λεαξά ζηάδηα αλάπηπμεο, νπφηε νη απψιεηεο είλαη ζπλήζσο πνιχ 

κεγάιεο. ΢χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ OIE (2000), ζην αζηαηηθφ ιαβξάθη, ζην ηαπσληθφ 

ςάξη παπαγάινο, ζην είδνο red spotted grouper, ζην turbot θαη ζην θνθάιη, ην 

πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο θηάλεη ζην 100% ζε ςάξηα κηθξφηεξα ηνπ ελφο κελφο. Σα 

ηειεπηαία φκσο, ρξφληα αλαθέξζεθαλ ζεκαληηθέο απψιεηεο θαη ζε κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο ςάξηα (εκπνξηθφ κέγεζνο). ΢πγθεθξηκέλα γηα ην ιαβξάθη ν ΟΗΔ αλαθέξεη φηη 

ε λφζνο εκθαλίδεηαη απφ ςάξηα ειηθίαο 10 εκεξψλ κέρξη ςάξηα ειηθίαο ≥12 κελψλ. 

Οη Le Breton θαη ζπλ. αλαθέξνπλ φηη ζε δχν πεξηνρέο ηεο Διιάδαο παξαηεξήζεθε 

ζπλνιηθφ πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο 60% ζε ιαβξάθηα 10-30 γξ. θαη 11% πνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηαο ζε ιαβξάθηα 400-580γξ. 

Δηεζίσο ζεκεηψλνληαη απψιεηεο πνιιψλ δεθάδσλ ηφλσλ ιαβξαθηψλ δηαθφξσλ 

κεγεζψλ ζηηο ειιεληθέο ηρζπνθαιιηέξγεηεο ιφγσ ηνπ ηνχ Noda, θπξίσο θαηά ην κήλα 
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΢επηέκβξην θαη Οθηψβξην, νη νπνίεο φκσο ζεσξνχληαη αλαπφθεπθηεο απφ ηνπο 

παξαγσγνχο θαη δελ δειψλνληαη κε απνηέιεζκα λα παξακέλεη ε χπαξμε ηεο λφζνπ 

θνηλφ κπζηηθφ ρσξίο πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε.    

Μεηάδνζε: Ζ νξηδφληηα κεηάδνζε έρεη απνδεηρζεί θαη πεηξακαηηθά. Ζ θάζεηε 

κεηάδνζε πηζαλνινγείηαη έληνλα ιφγσ ηεο πξψηκεο εκθάληζεο ηεο λφζνπ ζηηο λχκθεο 

ηνπ ιαβξαθηνχ.  

Πην ιεπηνκεξψο, ν ηφο κεηαδίδεηαη κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ εηδψλ ςαξηψλ, θάηη πνπ 

είλαη ζεκαληηθφ γηα ηε δηαρείξηζε ηρζπνθαιιηεξγεηψλ ζηελ αλνηρηή ζάιαζζα. Οη 

Munday θαη ζπλεξγάηεο, αλαθέξνπλ φηη φηαλ ε ζεξκνθξαζία είλαη επλντθή ν ηφο δελ 

έρεη εηδηθφηεηα ζε ζπγθεθξηκέλν είδνο ςαξηνχ. Δπίζεο, έλα είδνο Noda-ηνχ πνπ 

πξνθαιεί νμεία ινίκσμε ζε θάπνην είδνο ςαξηνχ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

αζπκπησκαηηθή ινίκσμε ζε άιια είδε ςαξηψλ. Απηφ απνδείρηεθε ζηελ ηζηπνχξα 

φηαλ, απφ κνλάδα ζηελ νπνία ππήξμε εθδήισζε ηεο λφζνπ ζε ιαβξάθηα πνπ 

ζπκβηνχζαλ κε θαηλνκεληθψο πγηείο ηζηπνχξεο, πάξζεθαλ δείγκαηα απφ ηηο ηζηπνχξεο 

θαη ελνθζαικίζηεθαλ ζε πγηή ιαβξάθηα ηεο ίδηαο κνλάδαο. ΢ηε ζπλέρεηα ηα ιαβξάθηα 

απηά λφζεζαλ. Αληίζεηα, φηαλ ηα δείγκαηα ελνθζαικίζηεθαλ ζε ηζηπνχξεο απηέο δελ 

λφζεζαλ, αιιά κπνξνχζαλ λα κεηαδψζνπλ ηνλ ηφ ζε ιαβξάθηα κε ηα νπνία 

ζπκβίσλαλ.  

Πέξαλ ησλ θπζηθψλ πεξηζηαηηθψλ θαη νη πεηξακαηηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη 

αξθεηά είδε ςαξηψλ είλαη επαίζζεηα ζηνλ ηφ, ρσξίο φκσο λα εκθαλίδνπλ θιηληθά 

ζπκπηψκαηα. ΢ηα ςάξηα απηά, ε ζπγθέληξσζε ηνπ ηνχ ζπρλά είλαη ρακειή, νπφηε γηα 

ηελ αλίρλεπζή ηνπ απαηηείηαη ε ρξήζε επαίζζεησλ κεζφδσλ, φπσο είλαη ε έλζεηε RT-

PCR (nested RT-PCR) θαη ε πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ PCR (real-time PCR). Δπνκέλσο, 

είλαη πηζαλφλ κηα πιεζψξα άγξησλ πιεζπζκψλ ςαξηψλ λα είλαη αζπκπησκαηηθνί 

θνξείο ηεο λφζνπ θαη έηζη λα απνηεινχλ βαζηθή πεγή κφιπλζεο ησλ εθηξεθφκελσλ 

ςαξηψλ. 

Ζ κεηάδνζε απφ αζζελή ζε πγηή ςάξηα επεξεάδεηαη απφ ηελ ηρζπνππθλφηεηα, ηε 

ινηκνγφλν δχλακε ηνπ ηηθνχ ζηειέρνπο θαη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ. Ζ 

αλζεθηηθφηεηα ηνπ ηνχ ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ζε 

ηηκέο pH 2-9 ή ζε ζαιαζζηλφ λεξφ 15 
ν
C γηα πεξηζζφηεξν απφ έλα ρξφλν, απμάλεη ηελ 

πηζαλφηεηα κεηάδνζήο ηνπ απφ ςάξη ζε ςάξη.  

Οξηδφληηα κεηάδνζε ηνπ ηνχ κπνξεί λα γίλεη θαη κέζσ κνιπζκέλσλ ηξνθψλ αθνχ, ζε 

κηα κνιπζκέλε εθηξνθή, δηαπηζηψζεθε ε χπαξμή ηνπ ζε δσληαλφ δφισκα. Μεηάδνζε 
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ηνπ ηνχ κπνξεί λα γίλεη θαη κέζσ κνιπζκέλνπ λεξνχ ην νπνίν πξνέξρεηαη απφ 

γεηηνληθέο κνιπζκέλεο εθηξνθέο.  

΢ηα πιαίζηα ηεο κειέηεο ηεο παζνγέλεηαο θαη ηεο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ ππάξρνπλ ζηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία πεηξακαηηθέο κνιχλζεηο νη νπνίεο αθνξνχλ ηα είδε θνθάιη θαη 

ζηήξα καιακπάξ. Οη Arimoto θαη ζπλεξγάηεο επηβεβαίσζαλ φηη ν αηηηνινγηθφο 

παξάγνληαο πξνεγνχκελεο κφιπλζεο θνθαιηψλ ήηαλ ν Noda-ηφο θαη φηη ν ηφο 

κεηαδίδεηαη νξηδφληηα. Οη Nguyen θαη ζπλεξγάηεο, εκβάπηηζαλ πξνλχκθεο θνθαιηνχ 

ζε δηάιπκα λεξνχ πνπ πεξηείρε νκνγελνπνηεκέλν κνιπζκέλν ηζηφ θαη δηαπίζησζαλ 

φηη ε θελνηνπίσζε ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο μεθίλεζε πξψηα απφ ην λσηηαίν κπειφ.  

 

Κελνηνπηψδεο εθθχιηζε ζην λσηηαίν κπειφ 

 

Δπίζεο, παξαηήξεζαλ ππεξπιαζία ηνπ επηζειίνπ ηνπ δέξκαηνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

παξνπζία ηηθνχ αληηγφλνπ. Οη Boonyaratpalin θαη ζπλεξγάηεο, κε ζθνπφ λα 

θαζνξίζνπλ ηνλ αηηηνινγηθφ παξάγνληα λφζνπ κε πςειά πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο πνπ 

παξνπζηαδφηαλ γηα κεγάιν δηάζηεκα ζε λεαξά ζηήξαο καιακπάξ, ελνθζάικηζαλ, κε 

ηελ ελδνπεξηηνλατθή νδφ, παζνινγηθφ πιηθφ απφ λνζνχληα ςάξηα, ζε ηρζχδηα ζηήξαο 

καιακπάξ. Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ ελνθζαικηζκνχ, νη ζπγγξαθείο εληφπηζαλ 

ηελ παξνπζία ηηθψλ ζσκαηηδίσλ ζηνπο ηζηνχο ησλ ςαξηψλ θαη κειέηεζαλ ηελ 

παζνγέλεηα ηεο λφζνπ ζην είδνο απηφ.   

΢ε ιαβξάθη κέρξη ζήκεξα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πέληε πεηξακαηηθέο κειέηεο. Ζ 

πξψηε κειέηε έγηλε ην 1997 απφ ηνπο Thiery θαη ζπλεξγάηεο. ΢ε απηήλ κνιχλζεθαλ 

ελδνκπτθά ςάξηα κεγέζνπο 3 γξ. θαη εκθάληζαλ ζπλνιηθή ζλεζηκφηεηα 28%. Σα 

ςάξηα βξίζθνληαλ ζε δεμακελή κε λεξφ αιαηφηεηαο 35‰. ΢ηε δεχηεξε πεηξακαηηθή 

κειέηε ηα ςάξηα ήηαλ δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ θαη κνιχλζεθαλ κε ηξεηο δηαθνξεηηθνχο 

ηξφπνπο, δειαδή ελδνκπτθά, ελδνπεξηηνλατθά θαη κέζσ ζπκβίσζεο πγηψλ ςαξηψλ κε 
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ςάξηα πνπ είραλ κνιπλζεί κε ηνπο δχν πξψηνπο ηξφπνπο. Ζ ηξίηε πεηξακαηηθή κειέηε 

έγηλε απφ ηνπο Peducasse θαη ζπλεξγάηεο θαη ηα ςάξηα κνιχλζεθαλ κε πέληε 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη: (α) φζν κηθξφηεξεο ειηθίαο 

είλαη ηα ςάξηα ηφζν κεγαιχηεξα είλαη ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο, (β) ηα πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο απμάλνληαη φζν απμάλεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ θαη (γ) ε 

ελδνκπτθή κφιπλζε πξνθαιεί νμεία ινίκσμε κε κεγάιε ζλεζηκφηεηα, ελψ ε 

ελδνπεξηηνλατθή θαη ε απφ ηνπ ζηφκαηνο κφιπλζε, θαζψο θαη ε κφιπλζε κε 

εκβάπηηζε θαη κέζσ ζπκβίσζεο πξνθαιεί ππνμεία ινίκσμε.  

Ζ ηέηαξηε κειέηε έγηλε απφ ηνπο Breuil θαη ζπλεξγάηεο ζε γελλήηνξεο ιαβξαθηνχ.  

Οη γελλήηνξεο ελνθζαικίζηεθαλ ελδνκπτθά κε δσληαλφ ζηέιερνο ηνπ ηνχ θαη θαηά 

ηνλ ηνινγηθφ έιεγρν πνπ αθνινχζεζε, απνδείρζεθε φηη ηφζν απηνί φζν θαη νη 

πξνλχκθεο ηνπο ήηαλ κνιπζκέλνη. Δπίζεο, απνδείρηεθε φηη ε έλζεηε RT-PCR είλαη ε 

πην θαηάιιειε κέζνδνο γηα ηνλ εληνπηζκφ ηνπ ηνχ ζε γελλήηνξεο, εθφζνλ ήηαλ πην 

επαίζζεηε απφ ηελ θιαζηθή RT-PCR θαη ηελ ELISA. Ζ πέκπηε κειέηε έγηλε γηα λα 

δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε ηεο αιαηφηεηαο ζηελ παζνγέλεηα ηνπ ηνχ ζην ιαβξάθη πνπ 

είλαη επξχαιν είδνο. Μνιχλζεθαλ ηξεηο νκάδεο ιαβξαθηψλ 3 γξ. κε ηελ ελδνκπηθή 

νδφ ηα νπνία δηαηεξνχηαλ ζε αιαηφηεηεο 0, 18 θαη 33‰. Σα ζπλνιηθά πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο πνπ παξαηεξήζεθαλ ήηαλ 49, 27 θαη 30%, αληίζηνηρα.  Αθφκα 

κειεηήζεθε ε κεηάδνζε ηνπ ηνχ απφ αζπκπησκαηηθά κνιπζκέλεο ηζηπνχξεο ζε 

ιαβξάθηα 11γξ. κέζσ ηεο βξψζεο απφ ηα ιαβξάθηα, κνιπζκέλσλ ηζηψλ ηζηπνχξαο. 

Παξφηη δελ εθδειψζεθαλ θιηληθά ζπκπηψκαηα παξά κφλν ζλεζηκφηεηεο (ζπλνιηθή 

ζλεζηκφηεηα 20%) δηαπηζηψζεθε κε ηε κέζνδν ηεο real-time PCR φηη ν ηφο 

κεηαδφζεθε απφ ην έλα είδνο ζην άιιν. ΢ηελ πεξίπησζε απηή δηαπηζηψζεθε επίζεο 

φηη ε real-time PCR είλαη κηα πην επαίζζεηε κέζνδνο απφ ηηο θπηηαξνθαιιηέξγεηεο 

αθνχ ζε δείγκαηα αξλεηηθά κε ηε κέζνδν απηή, ηηηινπνηήζεθε ν ηφο κε ηε real-time 

PCR.  

Έρνπλ επίζεο γίλεη θαη ηξεηο πεηξακαηηθέο κειέηεο ζε ηζηπνχξα. ΢πγθεθξηκέλα, νη 

Castric θαη ζπλεξγάηεο αλαθέξνπλ φηη ε ηζηπνχξα είλαη αζπκπησκαηηθφο θνξέαο ηεο 

λφζνπ, αιιά ην ζηέιερνο πνπ απνκνλψζεθε απφ ηηο θαηλνκεληθά πγηείο ηζηπνχξεο πνπ 

εμέηαζαλ ήηαλ πνιχ παζνγφλν γηα ην ιαβξάθη. Οη Aranguren θαη ζπλεξγάηεο 

ελνθζάικηζαλ ελδνκπτθά ηζηπνχξεο κέζνπ βάξνπο 0,7, 2 θαη 4 γξακκαξίσλ κε ην 

ζηέιερνο 475-9/99, πνπ είρε απνκνλσζεί απφ θιηληθά λνζνχλ ιαβξάθη. Δπίζεο, 

ελνθζάικηζαλ ελδνπεξηηνλατθά κε ην ίδην ζηέιερνο ηζηπνχξεο 0,7 γξ. θαη ηέινο 
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κφιπλαλ ηζηπνχξεο 0,7 γξ. κε ηε κέζνδν ηεο εκβάπηηζεο. Κιηληθά ζπκπηψκαηα δελ 

παξαηεξήζεθαλ κε θακία απφ ηηο ηξεηο κεζφδνπο, φκσο κε ηελ ελδνκπτθή έγρπζε 

παξαηεξήζεθαλ ζλεζηκφηεηεο, νη νπνίεο κεηψλνληαλ φζν απμαλφηαλ ην κέγεζνο ησλ 

ελνθζαικηζκέλσλ ιαξβψλ ηζηπνχξαο. Σέινο κνιχλζεθαλ ηζηπνχξεο 4 γξ. κε δχν 

δηαθνξεηηθέο δφζεηο ηνχ (30 θαη 50κl ζπγθέληξσζεο ηνχ 10
7
 TCID50/ml) αιιά δελ 

εθδήισζαλ θιηληθά ζπκπηψκαηα γηα δηάζηεκα 21 εκεξψλ θαηά ην νπνίν δηάξθεζε ην 

πείξακα, παξφηη κε ηε κέζνδν ηεο real-time PCR δηαπηζηψζεθε ε χπαξμε κεγάιεο 

πνζφηεηαο ηνπ ηνχ ζηνπο ηζηνχο θαη ησλ δχν νκάδσλ ηζηπνχξαο. 

Παξφηη ηα αζπκπησκαηηθά κνιπζκέλα ςάξηα ζεσξνχληαη νη πην πηζαλνί θνξείο 

κεηάδνζεο ηνπ ηνχ, ειάρηζηα ζηνηρεία είλαη γλσζηά γηα ηελ παζνγέλεηα ηεο λφζνπ ζηα 

ςάξηα απηά θαη ηνλ αληίθηππφ ηεο ζηελ πγεία ηνπο.  

Ζ έιιεηςε γλψζεσλ ζρεηηθψλ κε ηελ επηδεκηνινγία θαη ηελ παζνγέλεηα ησλ Noda-

ηψλ δπζθνιεχεη ηα κέηξα ειέγρνπ θαη νη απψιεηεο ζπλερίδνληαη ζε ζηαζεξή βάζε. 

Δπηπξφζζεηα, πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ππάξρεη κηα αλαθνξά απνκφλσζεο ηνπ ηνχ απφ 

κχδηα (M. galoprovincialis) ζηελ Ηηαιία. Ζ επηβίσζε ηνπ ηνχ ζηνπο ηζηνχο ησλ 

κπδηψλ είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ επηδεκηνινγηθφ ζηνηρείν ην νπνίν ρξίδεη πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζεο θαη εηδηθά ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν ζηνλ νπνίν δελ έρεη γίλεη θακία έξεπλα 

πάλσ ζε απηφλ ηνλ ηνκέα. 

Μέρξη ζήκεξα έρνπλ γίλεη ιίγεο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ζηνλ εληνπηζκφ ηεο πχιεο 

εηζφδνπ ηνπ ηνχ ζηνλ νξγαληζκφ θαη ζηνλ ηξφπν εμάπισζήο ηνπ ζην ΚΝ΢ ηνπ 

ςαξηνχ. Σν 1996, νη Nguyen θαη ζπλεξγάηεο αλίρλεπζαλ ηνλ ηφ ηφζν ζην ΚΝ΢ φζν 

θαη ζε εθθπιηζκέλα θχηηαξα ηεο επηδεξκίδαο ηνπ δέξκαηνο πξνζβεβιεκέλσλ ςαξηψλ. 

Έηζη γελλήζεθε ην εξψηεκα αλ ην δέξκα απνηέιεζε ην ζεκείν εηζφδνπ ηνπ ηνχ ζηνλ 

νξγαληζκφ ή αλ ν εληνπηζκφο ηνπ ηνχ ζην δέξκα ήηαλ επαθφινπζν ζπζηεκαηηθήο 

ινίκσμεο. ΢ηε ζπλέρεηα, αξθεηνί ζπγγξαθείο εληφπηζαλ ηνλ ηφ ζην νζθξεηηθφ 

επηζήιην ή ζηνπο νζθξεηηθνχο ινβνχο ηνπ εγθεθάινπ. Ο εληνπηζκφο ηνπ ηνχ ζηνπο 

νζθξεηηθνχο ινβνχο ηνπ εγθεθάινπ δείρλεη φηη πηζαλφλ απηφο λα εηζέξρεηαη απφ ηε 

ξηληθή θνηιφηεηα. Σέινο, ν Grotmol αλίρλεπζε κε ηε κέζνδν ηεο αλνζντζηνρεκείαο, 

ζεηηθά ζηνλ ηφ θχηηαξα ζην επηζήιην ηνπ δέξκαηνο, ησλ εληέξσλ θαη ησλ βξαγρίσλ, 

ελψ ε Mladineo κε ηελ ίδηα ηερληθή, παξαηήξεζε ζεηηθά ζηνλ ηφ θχηηαξα ζε θιέβα 

ηνπ ήπαηνο. Απφ ηα παξαπάλσ είλαη θαλεξφ φηη πξνο ην παξφλ ηίπνηε δελ είλαη 

επηβεβαησκέλν ζρεηηθά κε ηελ πχιε εηζφδνπ ηνπ ηνχ θαη γη’ απηφ ε έξεπλα 

ζπλερίδεηαη.  
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΢ρεηηθά κε ηνλ ηξφπν εμάπισζεο ηνπ παζνγφλνπ παξάγνληα ζην ΚΝ΢, ζεσξείηαη φηη 

απηφ επηηπγράλεηαη κε ηξεηο θπξίσο ηξφπνπο: α) κε ηνπηθή εμάπισζε κέζσ ησλ 

γεηηνληθψλ ηζηψλ, β) κε εμάπισζε κέζσ ησλ λεχξσλ θαη γ) αηκαηνγελψο. ΢ηηο 

πεξηζζφηεξεο δεηγκαηνιεςίεο απφ λνζνχληα ςάξηα, δηαπηζηψλεηαη πξνζβνιή ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο ρηηψλα ηνπ νθζαικνχ. Οη Johansen θαη 

ζπλεξγάηεο θαη Grove θαη ζπλεξγάηεο δηαπίζησζαλ φηη ν νπηηθφο ινβφο ηνπ 

εγθέθαινπ θαη νη εζσηεξηθέο ζηνηβάδεο ηνπ ακθηβιεζηξνεηδή, είλαη ηα ζεκεία ζηα 

νπνία ε πξνζβνιή είλαη εληνλφηεξε, πηζαλφλ επεηδή ε κεηαμχ ηνπο επαθή, κέζσ ηνπ 

νπηηθνχ λεχξνπ, είλαη πην ζηελή.  

Πξφιεςε: ΢ηνπο ηρζπνγελλεηηθνχο ζηαζκνχο, αλίρλεπζε θαη εμνιφζξεπζε ησλ 

γελλεηφξσλ θνξέσλ θαη ε απνζηείξσζε ηνπ εηζεξρφκελνπ λεξνχ κπνξνχλ λα 

εκπνδίζνπλ ηελ εμάπισζε λφζνπ. Όζνλ αθνξά ηηο κνλάδεο πάρπλζεο ε πξφιεςε 

ζρεηίδεηαη κε ηελ χπαξμε δσλψλ ειεχζεξσλ απφ ηνλ ηφ. ΢ηηο ηειεπηαίεο, πξέπεη πάληα 

λα γίλεηαη έιεγρνο ηνπ λενεηζεξρφκελνπ γφλνπ. 

Θεξαπεία: Γελ ππάξρεη. Τπάξρεη δπλαηφηεηα κφλν βειηίσζεο ηεο δηαρείξηζεο κε 

εμάιεηςε παξαγφλησλ ζηξεο, φπσο είλαη ε πςειή ηρζπνθφξηηζε θαη νη ρεηξηζκνί 

θαζψο επίζεο θαη ε ιήςε πγεηνλνκηθψλ κέηξσλ, φπσο ε απνκάθξπλζε θαη 

πγεηνλνκηθή θαηαζηξνθή ησλ λεθξψλ θαη πξνζβεβιεκέλσλ ςαξηψλ, νη απνιπκάλζεηο 

ζπζθεπψλ, εγθαηαζηάζεσλ θαη νρεκάησλ θ.ι.π. 

 

Ννζήκαηα πνπ νθείινληαη ζε ελδνθπηηαξηθά παξάζηηα 

Δπηζειηνθύζηε 

Αηηηνινγία: Οθείιεηαη ζε ριακχδηα. Οη ριακχδηεο είλαη κηθξνί θνθθνεηδείο 

πξνθαξπσηηθνί κηθξννξγαληζκνί πνπ πνιιαπιαζηάδνληαη ελδνθπηηαξηθά. 

Δπαίζζεηα είδε: Παξαηεξείηαη ζε πνιιά είδε, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ζε ςάξηα ηεο 

νηθνγέλεηαο ησλ ζνισκνεηδψλ, ζηε ηζηπνχξα θαη ζην ιαβξάθη, ζηε ζπλαγξίδα, ζην 

κπηάθη. 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο λφζνπ: Ζ λφζνο εθδειψλεηαη θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο άλνημεο θαη ηνπ θαινθαηξηνχ. 

Κιηληθά ζπκπηψκαηα: ΢ε ειαθξηέο πξνζβνιέο δελ ππάξρνπλ θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ 

ςαξηψλ είλαη θπζηνινγηθή. ΢ε βαξηά πξνζβνιή, παξνπζηάδνληαη αλαπλεπζηηθά 

ζπκπηψκαηα (ηαρχπλνηα) θαη ιεζαξγηθή ζπκπεξηθνξά. Σν επίπεδν κφιπλζεο ησλ 

ςαξηψλ εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία, ηε ζεξκνθξαζία θαη ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά 
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ηνπ λεξνχ. Έηζη, ηα πξνβιήκαηα είλαη εληνλφηεξα ζε 0+ ειηθίεο, ζε ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο θαη φηαλ ε πνηφηεηα ηνπ λεξνχ είλαη θαθή. 

Σα βξάγρηα είλαη σρξά, φπσο θαη ηα ςεπδνβξάγρηα, παξαηεξείηαη αλψκαιε 

θνιχκβεζε θαη απίζρλαζε, ειαθξφο απνρξσκαηηζκφο ησλ πηεξπγίσλ θαη αθφκε 

ζφισζε ηνπ θεξαηνεηδνχο. 

Γηάγλσζε: Γίλεηαη καθξνζθνπηθά κε ηε παξνπζία κηθξψλ ιεπθψλ θχζηεσλ ζηα 

βξάγρηα θαη κηθξνζθνπηθά κε ηελ εμέηαζε λσπψλ επηρξηζκάησλ βξαγρίσλ. 

Δπηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο ηίζεηαη κε ηελ εμέηαζε ηζηνινγηθψλ ηνκψλ (Δηθφλα 14). 

 

 
 
Δπηζειηνθύζηε ζην θπηηαξόπιαζκα δύν επηζειηαθώλ θπηηάξσλ (Ζ-Δ Υ 1400) θαη θύηηαξα ηνπ 

νξγαληζκνύ ειεύζεξα κεηαμύ βξαγρηαθώλ λεκαηίσλ (Ζ-Δ Υ 36) 

 

Μεηάδνζε: Γελ είλαη απφιπηα γλσζηή. Οη ελδείμεηο ζπλεγνξνχλ γηα νξηδφληηα 

κεηάδνζε κεηαμχ αηφκσλ ηνπ ηδίνπ είδνπο. Γελ ππάξρνπλ δεδνκέλα κεηάδνζεο 

κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ εηδψλ. 

Θλεζηκφηεηα: Έρνπλ αλαθεξζεί πςειέο ζλεζηκφηεηεο ζε ηρζχδηα ηζηπνχξαο. ΢ε 

πςειέο πξνζβνιέο, ε αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ νζκνξχζκηζε, ηελ αλαπλνή θαη ηε 

ιήςε ηξνθήο  ιφγσ βιαβψλ ζην δέξκα, ηα επηζήιηα θαη ζηα βξάγρηα απνηεινχλ ηηο 

αηηίεο γηα ζλεζηκφηεηα. 

Εικ. 14. Δπηζειηνθύζηε ζε 

ηζηνινγηθή ηνκή βξαγρίσλ 

ηζηπνύξαο (Ζ&Δ Υ 400). 
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Ζ ζλεζηκφηεηα θάησ απφ επλντθέο ζπλζήθεο κπνξεί λα θηάζεη θαη ην 85% ηνπ 

πξνζβεβιεκέλνπ πιεζπζκνχ.  

Πξφιεςε: ΢πζηήλεηαη απνζηείξσζε ηνπ εηζεξρφκελνπ λεξνχ κε UV ζηνπο 

ηρζπνγελλεηηθνχο ζηαζκνχο. ΢ηε πάρπλζε ε πξφιεςε γίλεηαη κε απνθπγή εηζφδνπ 

ηεο λφζνπ. 

Θεξαπεία: Γελ ππάξρεη. ΢ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξεηαη βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο κε 

ρνξήγεζε ρισξακθεληθφιεο, φκσο ε νπζία απηή δελ είλαη εγθεθξηκέλε γηα ρξήζε 

ζηα ςάξηα. 

 

Νέθξσζε ηνπ Νεπξηθνύ ζπζηήκαηνο 

Αηηηνινγία: Οθείιεηαη ζε πξνζβνιή ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο απφ θνθθνεηδείο 

ελδνθπηηαξηθνχο νξγαληζκνχο πνπ κνηάδνπλ κε ξηθέηζηεο. 

Δπαίζζεηα είδε: Ζ λφζνο έρεη πεξηγξαθεί κφλν ζην ιαβξάθη. Δκθαλίζηεθε γηα πξψηε 

θνξά ζηε Γαιιία θαη ην 1993 ζηελ Διιάδα. Παξαηεξείηαη ζε ιαβξάθηα βάξνπο κέρξη 

10-15 γξακκάξηα (ηρζχδηα). 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο: Ζ λφζνο εκθαλίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα θαη ηηο 

αξρέο ηεο άλνημεο φηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ θπκαίλεηαη απφ 12-15
ν
C. Ζ λφζνο 

θαίλεηαη λα ππνρσξεί φηαλ ε ζεξκνθξαζία ππεξβεί ηνπο 19
ν
C. 

Κιηληθά ζπκπηψκαηα: Νεπξηθά ζπκπηψκαηα πνπ εθδειψλνληαη κε δηαηαξαρέο ζηε 

θνιχκβεζε (ζπεηξνεηδήο θνιχκβεζε). Μαθξνζθνπηθά θαηά ηελ λεθξνςία 

παξαηεξνχληαη αηκνξξαγίεο ζηελ επηθάλεηα ηνπ εγθεθάινπ θαη αιινηψζεηο 

κεληγγίηηδαο. 

Γηάγλσζε: Γίλεηαη κε ηζηνινγηθή εμέηαζε θαη ηε δηαπίζησζε βαζεφθηισλ 

ελδνθπηηαξηθψλ θνθθνεηδψλ κηθξννξγαληζκψλ (Δηθφλα 15). Ζ λφζνο παξνπζηάδεη 

νκνηφηεηεο κε κία αζζέλεηα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ Piscireckettsia salmonis (κία 

άιιε ξηθέηζηα) ζηε πέζηξνθα ζηηο πδαηνθαιιηέξγεηεο ηεο Υηιήο. Ο παξαπάλσ 

Εικ. 15. Δλδνθπηηάξηνη βαζεόθηινη 

κηθξννξγαληζκνί RLO ζε εγθέθαιν 

ιαβξαθίνπ (Ζ&Δ Υ 1000). 
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κηθξννξγαληζκφο θέξεη αληηγφλα πνπ κνηάδνπλ κε απηά ηεο ξηθέηζηαο ηνπ ιαβξαθηνχ 

θαη αληηζψκαηα έλαληη ηεο P. salmonis ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε 

πξνζνρή γηα ηε δηελέξγεηα αλνζνηζηνρεκείαο ή θαη άιισλ αλνζνινγηθψλ ηερληθψλ. 

Θλεζηκφηεηα: Κπκαίλεηαη απφ 6-20% ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ ηρζπνπιεζπζκνχ. 

Μεηάδνζε: Άγλσζηε 

Πξφιεςε: Απνθπγή εηζφδνπ ηεο λφζνπ κε έιεγρν ησλ λενεηζεξρφκελσλ ςαξηψλ. ΢ηηο 

πεξηνρέο φπνπ ε λφζνο είλαη ελδεκηθή ζα πξέπεη ηα λενεηζεξρφκελα ςάξηα λα 

ηνπνζεηνχληαη φηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ είλαη κεγαιχηεξε απφ 17
ν
C. 

Θεξαπεία: Οη ξηθέηζηεο ζεσξνχληαη επαίζζεηεο ζηηο ηεηξαθπθιίλεο θαη ηηο 

πεληθηιιίλεο. Οη απφπεηξεο ειέγρνπ ηεο λφζνπ κε ηεηξαθπθιίλεο είραλ πνηθίια 

απνηειέζκαηα. 

Ζ αζζέλεηα απηή δελ απνηειεί πιένλ ζεκαληηθή αζζέλεηα γηα ηε κεζνγεηαθή 

πδαηνθαιιηέξγεηα. 

 

Ννζήκαηα πνπ νθείινληαη ζε βαθηήξηα 

Γνλαθίσζε 

Αηηηνινγία: Οθείιεηαη ζε βαθηήξηα ηνπ γέλνπο Vibrio. Ηζηνξηθά, γηα φια ηα 

πεξηζηαηηθά ησλ αζζελεηψλ ζηα ςάξηα πνπ νθείινληαλ ζε Vibrio, ε αζζέλεηα 

απνδηδφηαλ ζην είδνο Vibrio anguillarum (πνπ κεηνλνκάζηεθε ζε Listonella 

anguillarum) θαη είραλ αλαθεξζεί 10 νξφηππνη. Ο νξφηππνο πνπ ζπλεζέζηεξα 

απνκνλψλνληαλ ζηα Μεζνγεηαθά εθηξεθφκελα είδε ήηαλ ν νξφηππνο Ο1. Ο νξφηππνο 

Ο3 εκθαληδφηαλ ζε λχκθεο ιαβξαθηνχ.  

Απηή ε ηαμηλφκεζε φκσο ησλ ζαιάζζησλ παζνγφλσλ Vibrio ηειηθά απνδείρζεθε 

ππεξαπινπζηεπκέλε. Γηα πνιιά έηε έγηλαλ πξνζπάζεηεο γηα ηε ζπζηεκαηηθή 

ηαμηλφκεζε ησλ ζαιάζζησλ παζνγφλσλ Vibrio βαζηδφκελεο ζε βηνρεκηθέο θαη 

νξνινγηθέο αλαιχζεηο θαη ηε πεξηγξαθή λέσλ εηδψλ, νη νπνίεο φκσο δελ ήηαλ 

απνδνηηθέο γηαηί γηα ην δηαρσξηζκφ ησλ εηδψλ βαζίδνληαλ ζε θαηλνηππηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία απνδείρζεθαλ πνιχ αζηαζή γηα ηέηνηα πεξηβαιινληηθά θαη 

παζνγφλα ζηειέρε. Ζ ιχζε ζηε ζπζηεκαηηθή ησλ ζαιάζζησλ παζνγφλσλ Vibrio 

δφζεθε κε ηε κνξηαθή βηνινγία θαη πην ζπγθεθξηκέλα, ζηεξίρζεθε ζε αιιεινπρίεο 

λνπθιενηηδίσλ δεηθηψλ φπσο ην 16s rRNA, 5s rRNA θαη DNA.  

V.Bakopoulos
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Απηέο νη κειέηεο δηαρψξηζαλ ην V. anguillarum απφ άιια Vibrio, νδήγεζαλ ζηελ 

κεηνλνκαζία ηνπ ζε L. anguillarum θαη βνήζεζαλ ζηελ απφδνζε δηαθφξσλ 

αζζελεηψλ ζηα πξαγκαηηθά παζνγφλα Vibrio. 

΢ηνηρεία ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ δείρλνπλ φηη φιν θαη πεξηζζφηεξα λέα είδε Vibrio 

πξνθαινχλ δνλαθίσζε ζηα επξχαια ςάξηα. ΢ε απηά ηα είδε ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα: 

V. harveyi, V. alginolyticus, V. splendidus, V. vulnificus θαη άιια. 

Σα Vibrio είλαη θηλεηά θαηά Gram αξλεηηθά βαθηήξηα κε ηε κνξθή δνλαθίνπ, 

κεζφθηια, ρεκννξγαλνηξφθα θαη πξναηξεηηθά αλαέξνβηα. 

Δπαίζζεηα είδε: Σα: Vibrio harveyi έρεη απνκνλσζεί απφ ην θαγθξί, ηε ηζηπνχξα θαη 

ην ιαβξάθη, Vibrio alginolyticus έρεη απνκνλσζεί απφ ην θαγθξί, ηε ηζηπνχξα, απφ 

δίζπξα, ην ιαβξάθη θαη ην κπηάθη, Vibrio fischeri έρεη απνκνλσζεί απφ ηε ηζηπνχξα, 

Vibrio splendidus έρεη απνκνλσζεί απφ ηε ηζηπνχξα, λχκθεο δίζπξσλ θαη ην κπηάθη, 

Vibrio mediterranei, Vibrio pelagius, Vibrio ordalii, Vibrio aestuarianus, Vibrio 

cambellii, Vibrio nereis θαη Vibrio tubiashii έρνπλ απνκνλσζεί απφ ηε ηζηπνχξα θαη 

Vibrio vulnificus έρεη απνκνλσζεί απφ ηζηπνχξα, ιαβξάθη θαη κπηάθη. 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο λφζνπ: Ζ λφζνο εκθαλίδεηαη ηδηαίηεξα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ θζηλνπψξνπ θαη ηεο άλνημεο φηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ κεηαβάιιεηαη απφ 

ηνπο 20 ζηνπο 15
ν
C θαη αληίζηξνθα. Σα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ Διιάδα ε λφζνο 

εκθαλίδεηαη θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα ζε ζεξκνθξαζίεο ρακειφηεξεο ησλ 

15
ν
C. 

Παζνγέλεηα ηεο δνλαθίσζεο 

Ζ παζνγέλεηα ησλ ζαιάζζησλ παζνγφλσλ Vibrio νθείιεηαη ζηε παξαγσγή ηνμηθψλ 

εμσθπηηαξηθψλ πξντφλησλ πνπ πεξηιακβάλνπλ πξσηεάζεο, θαδεηλάζεο, ιηπάζεο, 

θνζθσιηπάζεο, αηκνιπζίλεο θαη ζηδεξνθφξα. Σνμηθφηεηα έρεη απνδνζεί θαη ζηηο Ο 

αιπζίδεο ηνπ ιηπνπνιπζαθραξηδίνπ ηνπο. Σέινο, σο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηε 

παζνγέλεηα ηεο δνλαθίσζεο ζεσξείηαη ε ηθαλφηεηα πνιιψλ εηδψλ λα παξάγνπλ 

ζπγθνιιεηίλεο κε ηηο πξνζθνιιψληαη ζηε βιέλλα θαη ηηο βιελλψδεηο επηθάλεηεο ησλ 

ςαξηψλ. 

Κιηληθά ζπκπηψκαηα: Δίλαη κία θιαζηθή βαθηεξηαθή ζεςαηκία κα ηα ζπκπηψκαηα λα 

εμαξηψληαη απφ ηε κνξθή ηεο λφζνπ. ΢ηελ ππεξνμεία κνξθή (ζπλήζσο ζε ηρζχδηα) 

εκθαλίδεηαη κεγάιε ζλεζηκφηεηα ρσξίο θιηληθά ζπκπηψκαηα εθηφο απφ αλνξεμία θαη 

ζθνπξνρξσκία.  
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΢ηελ νμεία κνξθή εμσηεξηθά παξαηεξνχληαη εξπζξφηεηα ηεο πεξηζηνκαηηθήο 

πεξηνρήο, εμφθζαικνο, εξπζξφηεηα ζηε βάζε ησλ πηεξπγίσλ θαη ηεο έδξαο, 

ππνδεξκηθέο θχζηεηο. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο παξαηεξνχληαη ειθσηηθέο 

αιινηψζεηο ζην δέξκα ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο (Δηθφλα 16). Μαθξνζθνπηθά 

θαηά ηελ λεθξνςία παξαηεξνχληαη αηκνξξαγίεο θαη λεθξψζεηο ζηα πεξηζζφηεξα 

φξγαλα ραξαθηεξηζηηθέο αηκνξξαγηθήο ζεςαηκίαο. Ο ζπιήλαο είλαη δηνγθσκέλνο θαη 

ην έληεξν παξνπζηάδεη έληνλε ππεξαηκία, εληεξίηηδα, δηάηαζε, λεθξψζεηο θαη 

εμειθψζεηο κε ραξαθηεξηζηηθή εηθφλα ζηε πεξηνρή ηεο έδξαο. (Δηθφλα 17). ΢ηηο 

κνιχλζεηο απφ V. ordalii παξαηεξνχληαη κηθξναπνηθίεο ηνπ νξγαληζκνχ ζηνπο 

ζθειεηηθνχο κχεο θαη ηε θαξδηά, ηα βξάγρηα θαη ην έληεξν θαη ζην αίκα ιεπθνπελία.  

΢ε κία πξνζπάζεηα λα νκαδνπνηεζνχλ ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα πνπ έρνπλ πεξηγξαθεί 

απφ αζζελή απφ Vibrio ςάξηα, παξαηίζεληαη νη παξαθάησ πίλαθεο. 

 

Πίλαθαο 11.  External signs of disease (modified after Austin and Austin 2007). 

External disease signs 

PATHOGEN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

V. alginolyticus  + +  +      +    

V. fischeri      +     +    

V. harveyii  + +        +   + 

V. ordalii +   + +   +    +   

V. pelagius       + +       

V. splendidus +       + +  + + +  

V. vulnificus          +     

 

1= θαηαηνληθή ζπκπεξηθνξά, 2= ζθνπξνρξσκία, 3= βιάβε καηηνχ / εμφθζαικνο, 4= αηκνξξαγία ζηε 

ζηνκαηηθή πεξηνρή, 5= βιάβεο βξαγρίσλ, 6= άζπξα νδίδηα ζην δέξκα / βξάγρηα, 7= δηάβξσζε 

πηεξπγίσλ, 8= αηκνξξαγία ζηε βάζε ησλ πηεξπγίσλ, 9= δηάηαζε θνηιηάο, 10= αηκνξξαγία ζηε 

Εικ. 16. Γνλαθίσζε ζε ιαβξάθη – αηκνξξαγηθέο 

αιινηώζεηο θαη εμειθώζεηο ζην δέξκα.   

Εικ. 17. Γνλαθίσζε ζε ιαβξάθη – ζπιελνκεγαιία θαη 

ππεξαηκία εληέξνπ. 
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επηθάλεηα / κπ, 11= έιθε / εμειθψζεηο, 12= αηκνξξαγίεο γχξσ απφ ηελ έδξα, 13=αλνξεμία, 14= 

ζπεηξνεηδήο θνιχκβεζε, μεζπάζκαηα, δηαηαξαρέο θνιχκβεζεο. 

 

Πίλαθαο 12. Internal signs of disease (modified after Austin and Austin 2007). 

PATHOGEN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

V. alginolyticus  +  + + + +   

V. fischeri         + 

V. harveyii      + +   

V. ordalii   +  +  +   

V. pelagius      + +   

V. splendidus     + +  +  

V. vulnificus          

 

1= λέθξσζε εληέξνπ, 2= αζθίηεο, 3= πεηέρεηεο ζηα κπτθά ηνηρψκαηα, 4= πγξφ ζηε λεθηηθή θχζηε, 5= 

αηκνξξαγίεο θαη/ή αηκαηεξφ εμίδξσκα ζηε πεξηηνλατθή θνηιφηεηα, 6= δηάηαζε εληέξνπ, 7= 

αηκνξξαγίεο πάλσ/κέζα ζηα εζσηεξηθά φξγαλα, 8= σρξφ εχζξππην/απνρξσκαηηζκέλν ήπαξ, 9= 

χπαξμε φγθσλ 

 

Γηάγλσζε: Γίλεηαη κε ηελ απνκφλσζε θαη ηαπηνπνίεζε ηνπ ππεχζπλνπ 

κηθξννξγαληζκνχ ζε θαηάιιεια ζξεπηηθά πιηθά. ΢πλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη ην 

marine agar θαη ην επηιεθηηθφ thiosulfate-citrate-bile salt-sucrose agar (TCBS). Ζ 

ηαπηνπνίεζε ηνπ παζνγφλνπ γίλεηαη κε δηάθνξεο βηνρεκηθέο δνθηκέο.  

Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ νη θιαζηθέο κέζνδνη ζε εξγαζηεξηαθά ζσιελάξηα ή 

έηνηκεο δνθηκέο φπσο ηα API 20E θαη API ZYM ζπζηήκαηα, θαη πην πξφζθαηα ηα 

API 20NE API50CH, API 50L, Biolog-GN, Enterotubes θαη RapidID 32 ζπζηήκαηα. 

Παξαθάησ παξαηίζεληαη πίλαθεο κε ηα απνηειέζκαηα πνπ έδσζαλ κεξηθά απφ ηα 

πξναλαθεξζέληα ζπζηήκαηα θαη γηα δηάθνξα είδε Vibrio. 

 

Πίλαθαο 13. Profiles of fish pathogenic Vibrios using the API20E system. 

API20E TEST No 

Pathogen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

V. 

alginolyticus 

- - + - v - - - + - V + + - - - + - - - + 

V. harveyii - - + + - - - - + - + + - - - - + - - - + 

V. ordalii - - - - - - - - - - + + + - - - + - - - + 

V. splendidus - + - - - - + - - + - + - - - - - - - - + 

V. vulnificus + - v - + - - - - - + + + - - - - - + - + 

1= b-galactosidase, 2= arginine dehydrolase, 3= lysine decarboxylase, 4= ornithine decarboxylase, 5= 

citrate utilization, 6= H2S production, 7= urease production, 8= tryptophan deaminase, 9= indole 

production, 10= Vogues Proskauer reaction, 11= gelatine hydrolysis, 12= acid from glucose, 13= acid 
from mannitol, 14= acid from inositol, 15= acid from sorbitol, 16= acid from rhamnose, 17= acid from 

sucrose, 18= acid from melibiose, 19= acid from arabinose, 20= oxidase production. 

+, - and v correspond to >80, >20 and 21-79% of positive results, respectively. 

( ) indicates weakly positive results. 
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Γηα ζχγθξηζε παξαηίζεηαη πίλαθαο φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη θιαζηθέο βηνρεκηθέο 

δνθηκέο. 

 

Πίλαθαο 14. Profiles of fish Vibrio isolates originating from farmed gilthead 

seabream using conventional methods (modified after Balebona et al. 1998b) 

TEST V. 

aesturianus 

V. 

campbelii 

V. fischeri V. nereis V. tubiashii 

Swarming - - - - - 

Indole 

production 

+ + - - + 

Acetoin 

production 

- - - - - 

Growth at C 

4 + - - - - 

18 + + + + + 

22 + + + + + 

30 + + + + + 

35 + + - + + 

40 - NT - NT - 

Growth in NaCl 

% 

0 - - - - - 

1.5 + + + + + 

6 + + + + + 

8 V - - + - 

10 - - - + - 

Production of: 

Alginase - - - - - 

Amylase + + + - + 

Arginine 

dihydrolase 

V - - + + 

Catalase + + + - + 

b-Galactosidase + - - - + 

Gelatinase + + - - + 

Lipase + + + - + 

Lysine 

decarboxylase 

- + + - - 

Nitrate reduction + + + + + 

Omithine 
decarboxylase 

- - - - - 

Hydrolysis of: 

Aesculin + - + - - 

Casein + - + + V 

Urea - - + - - 

Utilization of: 

Acetate V - - + + 

Aconitate - + - + - 

D-Alanine + + - + + 

L-Alanine + + - + + 

g-

Aminobutyrate 

+ - - + + 

Amygdalin - - - - - 

L-Arabinose - - - - - 
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L-Aspartate + - + + - 

Cellobiose + + + - + 

Citrate + + + + + 

D-Fructose + + + + + 

D-Galactose V - + - + 

D-Galacturonate - - - - - 

D-Gluconate + - - + + 

a- D-Glucose + + + + + 

D-Glucuronate - - - - - 

L-Glutamate V - + + + 

Glycerol + + + + + 

Glycine V - - + + 

L-Histidine - - - + + 

b-

Hydroxybutyrate 

- - - + + 

myo-Inositol - - - - - 

a-Ketoglutarate + + - + + 

DL-Lactate + + - + + 

Lactose - - - - - 

L-Leucine - - - + - 

DL-Malate + + - + + 

Maltose + + + + + 

D-Mannitol + + + - + 

D-Mannose V - + - + 

Melibiose V - - - + 

N-Acetyl-

glucosamine 

+ + + + + 

L-Ornithine - - - + + 

L-Proline + + + + + 

Propionate + + - + - 

Putrescine - - - + + 

Pyruvate + + - + + 

Quinate V - - - + 

L-Rhamnose - - - - - 

L-Serine + + - + + 

D-Sorbitol - - - - - 

Succinate + + - + + 

Sucrose - - - + + 

D-Trehalose + + - + + 

L-Threonine + + - + + 

Tween-40 + + + + + 

Tween-80 + + - - + 

 

Πίλαθαο 15. Differential characteristics of V. alginolyticus obtained with the 

API20NE (Results after incubation at 30C for 24-48h). 

API20 NE TEST No 

Pathogen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

V. 

alginolyticus 

+ + + - - v + - v - v v v v v - - + - - + 

+, - and v correspond to >80, >20 and 21-79% of positive results, respectively. 

1= b-galactosidase, 2= arginine dehydrolase, 3= lysine decarboxylase, 4= ornithine decarboxylase, 5= 

citrate utilization, 6= H2S production, 7= urease production, 8= tryptophan deaminase, 9= indole 

production, 10= Vogues Proskauer reaction, 11= gelatine hydrolysis, 12= acid from glucose, 13= acid 

from mannitol, 14= acid from inositol, 15= acid from sorbitol, 16= acid from rhamnose, 17= acid from 

sucrose, 18= acid from melibiose, 19= acid from arabinose, 20= oxidase production. 
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Πίλαθαο 16. Characteristics of Vibrio species by BIOLOG-GN (modified after 

Austin and Austin 2007). 

Species 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

V. 

alginolyticus 

- + + + + v - + - - v - - + - - + + - - 

V. harveyi - + v + + - + + - - - + - + - + - + - - 

V. vulnificus - - v + - v v + - - - + - + - v + + - - 

+, - and v correspond to >80, >20 and 21-79% of positive results, respectively. 

1= water, 2= a-cyclodextrin, 3= dextrin, 4= glycogen, 5= Tween 40, 6= Tween 80, 7= N-acetyl-D-
galactosamine, 8= N-acetyl-D-glucosamine, 9= adonitol, 10= L-arabinose, 11=D-arabitol, 12= 

cellobiose, 13= i-erythritol, 14= D-fructose, 15= L-fucose, 16= D-galactose, 17= gentiobiose, 18= a-D-

glucose, 19= m-inositol, 20= a-lactose. 

 

Πίλαθαο 16. continued 

Species 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

V. 

alginol 

yticus 

- + + + - v + - - + + + v - + + + - - V 

V. 

harveyi 

- + + + - - + - - v + + - - + - - - - - 

V. vulnifi 

cus 

- + v + - v + - - v v + - - + v v - - - 

+, - and v correspond to >80, >20 and 21-79% of positive results, respectively. 

21= lactulose, 22= maltose, 23= D-mannitol, 24= D-mannose, 25= D-melibiose, 26= b-methyl 

glucoside, 27= psicose, 28= D-raffinose, 29= L-rhamnose, 30= D-sorbitol, 31= sucrose, 32= D-

trehalose, 33= turanose, 34= xylitol, 35= methyl pyruvate, 36= mono-methyl-succinate, 37= acetic 

acid, 38= cis-aconitic acid, 39= citric acid, 40= formic acid 

 

Πίλαθαο 16. continued 

Species 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

V. 

alginol 

yticus 

- - + - - v - - - - v v - + - + - - - + 

V. 

harveyi 

- - + - + - - - - - - - - + - - - - - - 

V. vulnifi 

cus 

- - v - - - - - - - - - - v - - - - - + 

+, - and v correspond to >80, >20 and 21-79% of positive results, respectively. 

41= D-galactonic acid lactone, 42= D-galacturonic acid, 43= D-gluconic acid, 44= D-glucosaminic 

acid, 45= D-glucuronic acid, 46= a-hydroxy butyric acid, 47= b-hydroxy butyric acid, 48= b-hydroxy 

butyric acid, 49= p-hydroxy phenylacetic acid, 50= itaconic acid, 51= a-keto-butyric acid, 52= a-keto-

glutaric acid, 53= a-keto-valeric acid, 54= D,L-lactic acid, 55= malonic acid, 56= propionic acid, 57= 

quinic acid, 58= D-saccharic acid, 59= sebacic acid, 60= succinic acid 

 

Πίλαθαο 16. continued 

Species 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

V. 

alginol 

yticus 

v + - v + + + + + + + + + v v v - + - V 

V. 

harveyi 

- - v - - + + - + + + V - - - - - - - + 
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V. vulnifi 

cus 

- v - - - v v v v + v v - - - - - - - - 

+, - and v correspond to >80, >20 and 21-79% of positive results, respectively. 

61= bromosuccinic acid, 62= succinamic acid, 63= glucuronamide, 64= alaninamide, 65= D-alanine, 

66= L-alanine, 67= L-alanyl-glycine, 68= L-asparagine, 69= L-aspartic acid, 70= L-glutamic acid, 71= 

glycyl-L-aspartic acid, 72= glycyl-L-glutamic acid, 73= L-histidine, 74= hydroxyl-L-proline, 75= L-

leucine, 76= L-ornithine, 77= L-phenyl-alanine, 78= L-proline, 79= L-pyroglutamic acid, 80= D-serine 
 

Πίλαθαο 16. continued 

Species 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 

V. 

alginolyticus 

+ + - - + + + + v - v - + v + + 

V. harveyi + + + + - + + + - - - - + + + + 

V. vulnificus v - - - v + + v - - - - v - v v 

+, - and v correspond to >80, >20 and 21-79% of positive results, respectively. 
81= L-serine, 82= L-threonine, 83= D,L-carnitine, 84= g-aminobutyric acid, 85= urocanic acid, 86= 

inosine, 87= uridine, 88= thymidine, 89= phenylethylamine, 90= putrescine, 91= 2-aminoethanol, 92= 

2,3 butanediol, 93= glycerol, 94= D,L-a-glycerol phosphate, 95= plucose-1-phosphate, 96= glucose-6-

phosphate   

 

Τπάξρνπλ αλνζνινγηθνί δείθηεο εηδηθνί γηα ηνπο δηάθνξνπο νξφηππνπο ηνπ L. 

anguillarum, V. alginolyticus ATCC 17749, V. fischeri NCIMB 1274, V. anguillarum 

O2 CECT 522, V. anguillarum O1 R82 and V. anguillarum O3 6064A (πνιπθισληθά 

αληηζψκαηα) θαη κνλνθισληθά αληηζψκαηα γηα ηα V.alginolyticus,V. carchariae,V. 

harveyi, V.ordalii θαη V.vulnificus θαη ζηεξηδφκελνη ζε ηέηνηνπο δείθηεο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ φιεο νη αλνζνινγηθνί κέζνδνη ηαπηνπνίεζεο ELISA, western blot 

analysis, αλνζνθζνξηζκφο θαη αλνζνηζηνρεκεία. 

Δπίζεο ππάξρνπλ θαη κνξηαθνί δείθηεο θαη ε ρξήζε ηερληθψλ φπσο AFLP, DNA:DNA 

hybridization, θαη 16S rDNA sequencing, φπσο πξναλαθέξζεθε, έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί επξχηαηα θαη ζηε ζπζηεκαηηθή ησλ Vibrio. 

Θλεζηκφηεηα: ΢ηελ ππεξνμεία κνξθή κπνξεί λα αλέιζεη ζην 80%. ΢ηελ νμεία κνξθή 

έρνπλ παξαηεξεζεί ζλεζηκφηεηεο έσο θαη 40% ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ πιεζπζκνχ. 

΢πλήζσο φκσο ζηα πεξηζηαηηθά πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ Διιάδα, αθφκε θαη εάλ 

ρνξεγεζνχλ έγθαηξα αληηβηνηηθά ε ζλεζηκφηεηα θπκαίλεηαη κεηαμχ 10 θαη 20%. 

Μεηάδνζε ηεο λφζνπ: Οξηδφληηα κέζσ ηνπ λεξνχ απφ κνιπζκέλα άγξηα ςάξηα, 

εμνπιηζκφ, απφ παζνγφλα πνπ επηδνχλ ζην ίδεκα ηνπ ππζκέλα θάησ απφ ηνπο 

ηρζπνθισβνχο θαη απφ αζπφλδπινπο νξγαληζκνχο ηνπ λεξνχ. Καηά ηελ εγθαηάζηαζε 

ηεο λφζνπ ε κεηάδνζε γίλεηαη απφ ηα λνζνχληα ζηα πγηή ςάξηα. 

Πξφιεςε: Ζ λφζνο είλαη ελδεκηθή, νη παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί είλαη παξφληεο 

παληνχ ζην ζαιάζζην πεξηβάιινλ θαη γη’ απηφ θαη δελ γίλεηαη ιφγνο απνθπγήο 

εηζφδνπ ηνπ παζνγφλνπ κέζα ζε κία εθηξνθή. Ζ εθδήισζή ηεο είλαη άκεζα 
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ζπλπθαζκέλε κε παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ αιινίσζε ησλ πνηνηηθψλ 

πεξηβαιινληηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζηε πεξηνρή εθηξνθήο θαη ζηξεο ζηα ςάξηα. Έηζη 

πξέπεη απηνί λα απνθεχγνληαη θαη λα ηεξνχληαη νη γεληθέο αξρέο πξφιεςεο πνπ 

αλαθέξζεθαλ ζε πξνεγνχκελν ηκήκα ησλ ζεκεηψζεσλ. 

Πεηξακαηηθά έρνπλ δηαπηζησζεί ηα παξαθάησ: 

Vibrio harveyi 

Έλα δηδχλακν εκβφιην πνπ πεξηείρε αδξαλνπνηεκέλα κε θνξκαιίλε νιηθά θχηηαξα 

θαη εμσθπηηαξηθά πξνηφληα ηνπ Vibrio harveyi θαη ηνπ Ph. damselae subsp. Piscicida 

πξνζέδσζε πξνζηαζία κέρξη θαη 88% γηα 4 κήλεο ζηε πεηξακαηηθή κφιπλζε απφ ην 

Vibrio harveyi. 

Vibrio ordalii 

Σν LPS απηνχ ηνπ βαθηεξίνπ έρεη δψζεη θαιά ζεκεία αληηγνληθφηεηαο θαη 

πξνζηαζίαο. Τπάξρνπλ ζην εκπφξην δηδχλακα εκβφιηα κε Vibrio ordalii θαη L. 

anguillarum. 

Vibrio vulnificus 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο αλαθνξέο γηα εκβνιηαθά κίγκαηα πνπ πεξηέρνπλ αληηγφλα ηεο 

θάςαο θαη ηνμηλψλ ηνπ βαθηεξίνπ θαη ησλ δχν νξνηχπσλ, Δ & Α κε πνιχ θαιά 

απνηειέζκαηα ζε φηη αθνξά ηελ αλνζνινγηθή αληίδξαζε θαη ηε πξνζηαζία κεηά απφ 

πεηξακαηηθή κφιπλζε. Γελ ππάξρνπλ φκσο εκβφιηα ζην εκπφξην. 

΢ην εκπφξην θπθινθνξνχλ εκβφιηα πνπ πεξηέρνπλ ηνπο νξφηππνπο O1, O2a, ή O1 

βηφηππν I, O2 βηφηππν I, O2 βηφηππν II ηεο Listonella (Vibrio) anguillarum, ηα νπνία 

είλαη πνιπδχλακα θαη κπνξεί λα πεξηέρνπλ θαη ην παζνγφλν Photobacterium damsela 

subsp. piscicida. Όια απηά ηα πξνηφληα πεξηέρνπλ αδξαλνπνηεκέλα κε θνξκαιίλε 

νιηθά θχηηαξα ησλ βαθηεξηαθψλ εηδψλ. Έλα απφ απηά ηα πνιπδχλακα εκβφιηα 

πεξηέρεη νιηθά θχηηαξα ηνπ V. ordalii. 

΢πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ, δελ ππάξρνπλ ζην εκπφξην (ηνπιάρηζηνλ ζηε Διιάδα) 

εκβφιηα ελάληηα ζηα άιια είδε Vibrio πνπ φιν θαη πεξηζζφηεξν απνκνλψλνληαη απφ 

δνλαθηψζεηο ησλ ςαξηψλ.  

Απηφ δεκηνπξγεί έλα ζεκαληηθφ θελφ. Παξά ην γεγνλφο φηη θάπνηα απφ ηα αληηγφλα 

κεηαμχ ησλ Vibrio είλαη θνηλά θαη έηζη έλα εκβφιην γηα έλα είδνο κπνξεί λα παξέρεη 

θάπνηα ζρεηηθή πξνζηαζία θαη γηα θάπνην άιιν είδνο, απηφ δελ είλαη αξθεηφ γηα λα 

πξνζηαηεχζεη ηα εθηξεθφκελα ςάξηα απφ ηηο θαηλνχξγηεο πξνθιήζεηο.  
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Ζ επηθξάηεζε νινέλα θαη πεξηζζφηεξν κε θιαζηθψλ Vibrio  ζε ζρέζε κε ηα θιαζηθά 

είδε (δει. ησλ L. anguillarum θαη V. ordalii) ζαλ αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ηεο 

δνλαθίσζεο ζηα ζαιάζζηα εθηξεθφκελα ςάξηα κάιινλ είλαη απνηέιεζκα ηεο 

καθξνρξφληαο θαη απνηειεζκαηηθήο εθαξκνγήο εκβνιηαζκψλ θαηά ηεο δνλαθίσζεο 

πνπ νθείιεηαη ζηα θιαζηθά είδε. Σα ςάξηα δελ λνζνχζαλ, ε αζζέλεηα δελ 

ζπληεξνχληαλ ή εμειίζζνληαλ κε ζπλέπεηα λα κεηψλεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ην 

δπλακηθφ ελεξγεηηθφ ησλ θιαζηθψλ Vibrio. Απηφ φκσο πξνθάιεζε ηελ 

παξαηεξνχκελε άλζεζε θαη εμέιημε ησλ λενπεξηγξαθφκελσλ απφ αζζέλεηεο εηδψλ. 

Έηζη ινηπφλ, ε εμέιημε ζηε θαηαπνιέκεζε ηεο δνλαθίσζεο πξέπεη λα ζπκπεξηιάβεη 

ηελ αλάπηπμε εκβνιίσλ θαη γηα ηα λενεκπιεθφκελα είδε.  

Θεξαπεία: Ζ ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ είλαη ζπλήζσο απνηειεζκαηηθή. Ζ εκθάληζε 

φκσο αλζεθηηθψλ ζηειερψλ απαηηεί ηε δηελέξγεηα αληηβηνγξάκκαηνο πξηλ ηελ 

ζεξαπεία θαη ηελ θαη’ ελαιιαγή ρξήζε ησλ αληηβηνηηθψλ ζε επαλαιακβαλφκελα 

πεξηζηαηηθά. ΢πλήζσο ε λφζνο ππνηξνπηάδεη. 

Σα αληηβηνηηθά γηα ηα νπνία ππάξρνπλ δεκνζηεπκέλα κέγηζηα επίπεδα θαηαινίπσλ 

(MRLs) ζηα ςάξηα θαη ηα νπνία κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ Δπξψπε (ΚΑΝ. 

EC 542/2008) είλαη ηα αθφινπζα: 

Oxolinic acid: up to 100κg/kg in muscle and skin 

Sarafloxacin: up to 30κg/kg in muscle and skin 

Flumequine: up to 600κg/kg in muscle and skin 

Deltamethrine: up to 10κg/kg in muscle and skin 

Tefloibenzourone: up to 500κg/kg in muscle and skin 

Emamectin B1a: up to 100κg/kg in muscle and skin 

Απφ ηα δεκνζηεπκέλα δεδνκέλα δηάθνξσλ εξεπλεηψλ, ην Oxolinic acid θαη ε 

Flumequine είλαη αληηβηνηηθά ζηα νπνία ηα πεξηζζφηεξα είδε ζαιάζζησλ παζνγφλσλ 

Vibrio είλαη επαίζζεηα.  

 

Φσηνβαθηεξηδίαζε ησλ ηρζύσλ 

Ζ θσηνβαθηεξηδίαζε ησλ ςαξηψλ, νλνκαδφκελε αξρηθά παζηεξέιισζε θαη 

απνδηδφκελε ζην βαθηήξην Pasteurella piscicida, πεξηγξάθεηαη θαη εξεπλάηαη γηα 

πεξηζζφηεξν απφ 4 δεθαεηίεο. Αλαθνξέο γηα λέα είδε ςαξηψλ πνπ εκθαλίδνπλ ηελ 

αζζέλεηα θαη γηα λέεο πεξηνρέο εληφπηζεο ζηε Βφξεηα ή ηε Νφηηα Δχθξαηε δψλε 

απνηεινχλ ζχλεζεο θαηλφκελν ζηε βηβιηνγξαθία. 

V.Bakopoulos
Highlight

V.Bakopoulos
Highlight
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Ζ αζζέλεηα απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα εκθαληζηεί ζε κία πεξηνρή γίλεηαη ελδεκηθή, είλαη 

αδχλαην λα εμαιεηθζεί θαη ζρεδφλ πάληα ζπλδέεηαη κε δξαζηεξηφηεηεο 

ηρζπνθαιιηέξγεηαο.  

Ηζηνξηθφ 

Ζ θσηνβαθηεξηδίαζε αλαθέξζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1990 ζηελ Ηηαιία (ζε φηη 

αθνξά ηελ Δπξψπε γηαηί πεξηζηαηηθά ηεο αζζέλεηαο είραλ πεξηγξαθεί παιηφηεξα απφ 

ηελ Ηαπσλία) θαη επεξέαζε ην ιαβξάθη, ην θέθαιν, ηε ηζηπνχξα, ηελ αζεξίλα, ην 

θαγθξί θαη ηε γιψζζα. ΢ε παξφκνηα είδε ςαξηψλ απνκνλψζεθε ζηε Γαιιία, ηελ 

Διιάδα θαη ηελ Ηζπαλία ηα επφκελα έηε. Σν 1995 ε αζζέλεηα πεξηγξάθεθε θαη ζηελ 

Σνπξθία θαη Ηζξαήι θαη ην 1997 ζηε Μάιηα. 

Δπαίζζεηα είδε 

Σα είδε απφ ηα νπνία έρεη απνκνλσζεί ην βαθηήξην πεξηιακβάλνπλ ηα: yellowtail 

(Seriola quinqueradiata), θέθαινο (Mugil cephalus), ζθαζάξη (Acanthopagrus 

schlegeli), Ηαπσληθφ θαγθξί (Pagrus major), ην ηαπσληθφ ayu (Plecoglossus altivelis), 

Ηαπσληθφο ξνθφο (Epinephelus akaara), ιαβξάθη (Dicentrarchus labrax), γιψζζα 

αηιαληηθνχ (Solea solea), ηζηπνχξα (Sparus aurata), αζεξίλα (Atherina buoyeri), 

θαιθάλη (Scophthalmus maximus), κπηάθη (Diplodus puntazzo), ζαξγφο (Diplodus 

sargus sargus), ζπλαγξίδα (Dentex dentex), θαγθξί Αηιαληηθνχ (Pagrus auriga), 

γιψζζα ΢ελεγάιεο (Solea senegalensis), καγηάηηθν (Seriola dumerili), ηφλνο 

(Thunnus thynnus).  

Αηηηνινγία 

Ο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο ηεο θσηνβαθηεξηδίαζεο είλαη έλα θαηά Gram αξλεηηθφ 

βαθηήξην, αθίλεην, πνπ εκθαλίδεη δηπνιηθή ρξψζε θαη πνιπκνξθηζκφ απφ θφθθνπο 

κέρξη καθξηά δνλάθηα θαη λεκαηψδεηο κνξθέο. Γηα πνιιά ρξφληα ην βαθηήξην απηφ 

νλνκαδφηαλ Pasteurella piscicida αιιά κεηά απφ κειέηεο νκνινγίαο ηνπ DNA ηνπ ην 

1995, απνδείρζεθε φηη αλήθεη ζην γέλνο Photobacteria, ην είδνο damsela θαη επεηδή 

είλαη ηρζπνθφλν, νλνκάζηεθε piscicida γηα λα ην δηαρσξίζεη απφ ην Photobacterium 

damsela πνπ είλαη βαθηήξην ηνπ πεξηβάιινληνο. Έηζη, ην είδνο πνπ πξνθαιεί ηελ 

αζζέλεηα ζηα ςάξηα νλνκάζηεθε Photobacterium damsela subspecies piscicida, θαη 

γηα ζπληνκία, Phdp. 
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Δξγαζηεξηαθά ραξαθηεξηζηηθά 

Απαηηήζεηο γηα αλάπηπμε 

Σν βαθηήξην κπνξεί λα κεγαιψζεη ζε πνιιά θαη απιά βαθηεξηνινγηθά πιηθά 

θαιιηέξγεηαο αξθεί λα ρνξεγεζεί αιάηη ζην βέιηηζην πνζνζηφ ηνπ 2%. ΢πρλά γηα ηε 

πξψηε απνκφλσζε ρξεζηκνπνηείηαη αηκαηνχρν άγαξ, αιιά δελ είλαη απαξαίηεην θαη 

πιηθά φπσο tryptone soya, marine θαη brain heart infusion κε ηειηθή πεξηεθηηθφηεηα 

2% NaCl, έρνπλ απνδεηρζεί πνιχ ρξήζηκα. ΢ηα πιηθά θαιιηέξγεηαο έρεη γίλεη θαη 

ρξήζε εηδηθψλ κηγκάησλ κε ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα, φπσο εθρχιηζκα δχκεο θαη 

πεπηφλε ςαξηψλ. Ζ θαιχηεξε αλάπηπμε επηηπγράλεηαη ζε κία ζεξκνθξαζία 22
o
C θαη 

νπδέηεξν pH.  

Μνξθνινγηθά θαη βηνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Δπηπιένλ ησλ κνξθνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ, έρεη 

δηαπηζησζεί ε χπαξμε κίαο πνιπζαθραξηδηθήο θάςαο πνπ πεξηβάιιεη ην βαθηήξην θαη 

πνπ κπνξεί λα ππεηζέξρεηαη ζηε πξνζηαζία ηνπ απφ ηνπο ακπληηθνχο κεραληζκνχο 

ησλ ςαξηψλ. Απηή ε πνιπζαθραξηδηθή θάςα δελ ζρεηίδεηαη κε ην 

ιηπνπνιπζαθραξίδην ηνπ βαθηεξηαθνχ θπηηάξνπ θαη έρεη δηαπηζησζεί θαη κε 

ειεθηξνληθή κηθξνζθνπία. Αλ θαη αξρηθά ζεσξνχληαλ φηη ε παξαγσγή ηεο ζρεηηδφηαλ 

κε ηελ χπαξμε γιπθφδεο ζην πιηθφ θαιιηέξγεηαο, πην πξφζθαηα δεδνκέλα 

ζπλεγνξνχλ πξνο ην γεγνλφο φηη ε θάςα παξάγεηαη θαη ζε πιηθά πνπ δελ έρνπλ 

απαξαίηεηα γιπθφδε θαη φηη ε παξαγσγή ηεο ζρεηίδεηαη κε ην πφζν παζνγφλν θαη 

θξεζθναπνκνλσκέλν είλαη ην ζηέιερνο ηνπ βαθηεξίνπ. 

Σν θσηνβαθηεξίδην ησλ ςαξηψλ είλαη ζρεηηθά αλελεξγφ βηνρεκηθά βαθηήξην. 

Υξεζηκνπνηψληαο ην ζχζηεκα API 20E ηεο Biomerieux, παξαηεξείηαη αληίδξαζε 

κφλν ζηε δνθηκή ηεο πδξνιάζεο ηεο αξγηλίλεο θαη ζηελ αεξφβηα θαη αλαεξφβηα 

Εικ. 18. Επίρξηζκα ζπιελόο – 

βαθηήξηα  Pasteurella piscicida 

κε εκθαλή ηελ δηπνιηθή ρξώζε 

(Υξώζε May Grunwald – 

Giemsa x 1000). 
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δχκσζε ηεο γιπθφδεο. Ζ ρξήζε ζπκβαηηθψλ δνθηκψλ (ηδηαίηεξα γηα ηε δηαπίζησζε 

ρξήζεο θαη άιισλ πδαηαλζξάθσλ) απνθάιπςε φηη ην βαθηήξην κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη θαη ηα ζάθραξα γαιαθηφδε, καλλφδε θαη θξνπθηφδε θαη φηη είλαη 

ζεηηθφ ζηε δνθηκή ηεο νμεηδάζεο (αιιά φρη πάληα – δπλαηέο αληηδξάζεηο ζρεηίδνληαη 

κε ηελ χπαξμε κεγάισλ πνζνηήησλ ζην βαθηήξην θπηνρξψκεο c). 

Ο θαηλφηππνο ηνπ θσηνβαθηεξηδίνπ 

Ο θαηλφηππνο ησλ βαθηεξίσλ αλαιχεηαη θαηά θχξην ιφγν κε ειεθηξνθφξεζε θαη 

αθνξά νιηθά βαθηεξηαθά θχηηαξα, εμσθπηηαξηθέο κεκβξάλεο, έλδπκα θαη 

εμσθπηηαξηθά πξντφληα  θαη ην ιηπνπνιπζαθραξίδην. 

Ζ ζχγθξηζε ησλ θαηλνηχπσλ ησλ πξσηετλψλ ησλ νιηθψλ θπηηάξσλ θαη ηεο 

εμσθπηηαξηθήο κεκβξάλεο θαη ηνπ ιηπνπνιπζαθραξηδίνπ δηαθφξσλ ζηειερψλ πνπ 

απνκνλψζεθαλ απφ δηάθνξα είδε ςαξηψλ θαη απφ δηάθνξεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, 

απνθάιπςε φηη ππάξρεη κία θαηλνηππηθή νκνηνγέλεηα αλεμάξηεηα ηνπ είδνπο θαη ηεο 

γεσγξαθηθήο πεξηνρήο.  

Σα εμσθπηηαξηθά πξνηφληα θαη ηα έλδπκα πνπ παξάγεη ην βαθηήξην έρνπλ αλαιπζεί 

θαη ζπγθξηζεί γηα πνιιά ζηειέρε. Σν πιείζην ησλ εμσηηαξηθψλ πξντφλησλ έρεη 

ιηπνπνιπζαθραξηδηθή θχζε θαη κφλν ιίγα πξσηετληθά κφξηα έρνπλ δηαπηζησζεί.  

Υξεζηκνπνηψληαο ην ζχζηεκα API ZYM ηεο Biomerieux, ηαπηνπνηήζεθαλ ελδπκηθέο 

αληηδξάζεηο φπσο φμηλεο θαη αιθαιηθέο θσζθαηάζεο, εζηεξάζεο, ιηπάζεο, θαδεηλάζεο 

θαη ακπιάζεο αιιά επίζεο δηαπηζηψζεθε θαη αλνκνηνγέλεηα κεηαμχ ζηειερψλ. 

Δπηπιένλ, θαζαξά εμσθπηηαξηθά πξντφληα ηνπ βαθηεξίνπ έρεη βξεζεί φηη είλαη ηνμηθά 

γηα ηα ςάξηα θαη θπηηαξηθέο ζεηξέο ςαξηψλ θαη φηη έρνπλ αηκνιπηηθέο ηδηφηεηεο. 

Σν παζνγφλν παξάγεη επηπιένλ πξσηεΐλεο ζηελ εμσθπηηαξηθή ηνπ κεκβξάλε σο 

αληίδξαζε ζηελ έιιεηςε ζηδήξνπ ζην πεξηβάιινλ θαιιηέξγεηαο, ελψ ε παξαγσγή 

ζηδεξνθφξσλ νπζηψλ δελ είλαη μεθαζαξηζκέλε. Κάησ απφ ηέηνηεο ζπλζήθεο 

παξαηεξήζεθαλ αιιαγέο ζηηο ελδπκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ εμσθπηηαξηθψλ 

πξντφλησλ. 

Οξφηππνη-αληηγνληθνί ηχπνη 

Γηάθνξεο νξνινγηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ππάξρεη κηα νκνηνγέλεηα ζε φηη αθνξά 

ηα αληηγνληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παζνγφλνπ αλεμάξηεηα απφ ην είδνο θαη ηε 

γεσγξαθηθή πεξηνρή πνπ απνκνλψζεθε. Οη πην έληνλεο αληηδξάζεηο ζηνπο νξνχο πνπ 

παξάρζεθαλ αθνξνχζαλ ην ιηπνπνιπζαθραξίδην ηνπ βαθηεξίνπ, αιιά δελ βξέζεθαλ 

δηαθνξεηηθνί νξφηππνη. Παξ’ φια απηά, έρνπλ βξεζεί, κε ηε ρξήζε δεηθηψλ γηα RNA, 
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δχν δηαθνξεηηθνί ξηβφηππνη γηα ην βαθηήξην πνπ ζα κπνξνχζαλ, ζε πεξίπησζε 

έθθξαζήο ηνπο, λα έρνπλ αληηγνληθέο πξνεθηάζεηο ζηελ χπαξμε δχν νξνηχπσλ. 

Δπηδεκηνινγία 

Δπαίζζεηνη νξγαληζκνί 

Τπάξρεη αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο ησλ ςαξηψλ θαη ηεο αζζέλεηαο. Σα 

λεαξά ςάξηα είλαη πην επαίζζεηα απφ ηα κεγαιχηεξα ζε ειηθία. Κάπνηα είδε ςαξηψλ 

θαίλεηαη λα είλαη πην επαίζζεηα ζην βαθηήξην απφ θάπνηα άιια, δελ ππάξρεη φκσο 

κία ζπγθεληξσηηθή κειέηε κε ηηο ίδηεο κεζφδνπο πνπ ζα κπνξνχζε λα αλαθεξζεί. 

Γεληθά πάλησο, ην LD50 γηα ην Phdp θπκαίλεηαη κεηαμχ 10
3
 θαη 10

6
 θχηηαξα /ml γηα 

ηελ ελδνπεξηηνλαηθή έγρπζε θαη 10
5
-10

6
 θχηηαξα/ml γηα ηελ εκβάπηηζε. 

Δπνρέο εκθάληζεο 

Γεληθά, ε αζζέλεηα εκθαλίδεηαη απφ ην ηέινο ηεο άλνημεο κέρξη ην κέζν ηνπ 

θζηλνπψξνπ ζε ζεξκνθξαζίεο 18-29
ν
C. Παξφια απηά έρνπλ αλαθεξζεί μεζπάζκαηα 

ηεο αζζέλεηαο θαη ζε ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο (15
o
C). 

Πεγέο θαη απνζήθεο ηεο κόιπλζεο 

Αλ θαη ην λεξφ έρεη ελνρνπνηεζεί σο απνζήθε ηνπ παζνγφλνπ, έρεη βξεζεί φηη ην 

βαθηήξην δελ επηδεί ζην λεξφ παξαπάλσ απφ 4-6 εκέξεο. Όκσο, κπνξεί λα επηδήζεη 

ζηα βελζηθά ηδήκαηα κέρξη 12 εκέξεο αλάινγα κε ην είδνο ηνπ βελζηθνχ 

κηθξφθνζκνπ. Παξφια απηά δελ κπνξεί λα απνθιεηζηνχλ θαη κεγαιχηεξνη ρξφλνη 

επηβίσζεο ζε βελζηθά ηδήκαηα ή επηθάλεηεο ζε πεξηνρέο πινχζηεο ζε ζξεπηηθά πιηθά, 

φπσο γηα παξάδεηγκα, θνληά ζε κνλάδεο πδαηνθαιιηέξγεηαο. Δπηπιένλ, έρνπλ 

αλαθεξζεί θαη κνξθέο ηνπ βαθηεξίνπ πνπ είλαη κελ δσληαλέο αιιά κε 

θαιιηεξγήζηκεο βξηζθφκελεο ζε κία θαηάζηαζε «χπλσζεο». 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ ε λφζνο είλαη ελδεκηθή, φπσο ζπκβαίλεη ζηε Μεζνγεηαθή 

πδαηνθαιιηέξγεηα, πξέπεη λα ζεσξνχκε φηη ην πεξηβάιινλ κε ηα έκβηα φληα πνπ 

βξίζθνληαη ζε απηφ είλαη κνιπζκέλν θαη αλά πάζα ζηηγκή κπνξεί λα κνιχλεη ηνπο 

επαίζζεηνπο νξγαληζκνχο. 

Πεξίνδνο επώαζεο 

Ζ πεξίνδνο επψαζεο πνηθίιιεη θαη εμαξηάηαη απφ ηε δφζε ηνπ βαθηεξίνπ, ηε 

παζνγέλεηά ηνπ, ην είδνο θαη ηελ ειηθία ηνπ ςαξηνχ θαη ηηο πεξηβαιινληηθέο 

ζπλζήθεο. Γηα παξάδεηγκα, ηζηπνχξα 4 θαη 20γξ θαη θαιθάλη 5γξ, πέζαλαλ κεηά απφ 

2-3, 3-5 θαη 1 εκέξα κεηά απφ ελδνπεξηηνλαηθή κφιπλζε, αληίζηνηρα, κε 5Υ10
7
 Phdp 

θχηηαξα ζηνπο 18-20
ν
C.  
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Παζνγέλεηα ηεο θσηνβαθηεξηδίαζεο 

Γεληθά, ε παζνγέλεηα κηαο βαθηεξηαθήο κφιπλζεο πεξηιακβάλεη κία πεξίπινθε ζεηξά 

απφ βηνρεκηθέο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ηνπ παζνγφλνπ κηθξννξγαληζκνχ θαη ηνπ 

μεληζηή. Ζ θαηάιεμε κίαο κφιπλζεο εμαξηάηαη απφ έλαλ ζπλδπαζκφ παξαγφλησλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο ινηκνγφλνπ δχλακεο ηνπ παζνγφλνπ, ηε θαηάζηαζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ μεληζηή θαη ηελ εζσηεξηθή ηνπ άκπλα. 

΢εκαληηθά ζηάδηα ζηε παζνγέλεηα ησλ βαθηεξίσλ θαη ζηε ινηκηθφηεηά ηνπο 

απνηεινχλ ε δπλαηφηεηα ηνπ εηζβάιινληνο βαθηεξίνπ λα πξνζθνιιάηαη θαη λα 

εηζέξρεηαη ζην μεληζηή, λα πνιιαπιαζηάδεηαη γξήγνξα in vivo μεπεξλψληαο ηφζν 

ηνπο κε-εηδηθνχο θαη εηδηθνχο κεραληζκνχο άκπλαο ηνπ μεληζηή πξνθαιψληαο 

αζζέλεηα θαη βιάβεο ζην μεληζηή. 

Πξνζθόιιεζε θαη είζνδνο ζην μεληζηή 

Σν Phdp εκθαλίδεη έληνλε ηθαλφηεηα πξνζθφιιεζεο ζην έληεξν θπζηθψλ μεληζηψλ, ε 

νπνία φκσο δελ νθείιεηαη ζε ηλίδηα ή άιια εμαξηήκαηα ηεο εμσθπηηαξηθήο 

κεκβξάλεο ηνπ βαθηεξίνπ, νχηε ζε πξσηεηληθά κφξηα. Δπεηδή δελ εκπιέθεηαη ην 

ιηπνπνιπζαθραξίδην ηνπ βαθηεξίνπ, έλα ππνςήθην κφξην πνπ ζα κπνξνχζε λα 

εκπιέθεηαη είλαη ε πνιπζαθραξηδηθή θάςα ηνπ βαθηεξίνπ. Γπζηπρψο, δελ ππάξρεη 

θάπνηα κειέηε πνπ λα αθνξά ζηε δπλαηφηεηα πξνζθφιιεζεο ηνπ παζνγφλνπ ζηα 

βξάγρηα θπζηθψλ μεληζηψλ. 

Δηζβνιή θαη πνιιαπιαζηαζκόο ζην μεληζηή  

Μεηά απφ πεηξακαηηθή κφιπλζε θαη πξνζθφιιεζε ηνπ παζνγφλνπ ζην δέξκα, ηα 

βξάγρηα θαη ζην επηζήιην ηνπ ζηφκαηνο, παξαηεξείηαη γξήγνξε εμάπισζε θαη 

πνιιαπιαζηαζκφο ζρεδφλ ζε φια ηα εζσηεξηθά φξγαλα. Οη ηζηνί ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

ζσιήλα δελ απνηεινχλ ζηφρν ηνπ βαθηεξίνπ γηα πνιιαπιαζηαζκφ φζν ηα βξάγρηα, ην 

ήπαξ, ε ζπιήλα, ηα λεθξά θαη ε θαξδηά. ΢ε κηα άιιε κειέηε, κέζα ζε 10 ψξεο κεηά 

απφ κφιπλζε κε εκβάπηηζε, βαθηήξηα κπνξνχζαλ λα βξεζνχλ ζηε θαξδηά, ηε ζπιήλα 

θαη ηα βξάγρηα ελψ απφ ηε 2
ε
 εκέξα ην παζνγφλν ήηαλ νξαηφ ζε φια ηα φξγαλα εθηφο 

ηνπ εγθεθάινπ. ΢πκπεξαζκαηηθά, ζην ιαβξάθη, κεηά ηελ είζνδν ηνπ παζνγφλνπ, 

παξαηεξείηαη εληφπηζή ηνπ θαη πνιιαπιαζηαζκφο ζηε ζπιήλα θαη ηα λεθξά θαη κεηά 

κεηαθνξά ηνπ κέζσ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο ζε φια ηα άιια φξγαλα. 

Πνιιά βαθηήξηα γηα λα επηβηψζνπλ ησλ ακπληηθψλ κεραληζκψλ ηνπ μεληζηή 

εηζέξρνληαη ζε θχηηαξά ηνπ θαη θάηη ηέηνην έρεη δηαπηζησζεί θαη γηα ην 

θσηνβαθηεξίδην. Σν Phdp εηζέξρεηαη ζηα καθξνθάγα ησλ μεληζηψλ φπνπ φρη κφλν 
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παξαηεξείηαη αλζεθηηθφηεηα ζηα ιπηηθά έλδπκά ηνπο, αιιά θαη πνιιαπιαζηαζκφο ηνπ 

θαη ηειηθή ξήμε ηνπ καθξνθάγνπ κε απειεπζέξσζε ησλ βαθηεξηαθψλ θπηηάξσλ.  

Κιηληθά ζπκπηψκαηα & παζνινγία 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα 

Ζ θσηνβαθηεξηδίαζε είλαη κία ζεςαηκηθή λφζνο θαη σο εθ ηνχηνπ δελ έρεη 

ραξαθηεξηζηηθή ζπκπησκαηνινγία πνπ λα ηε δηαθνξνπνηεί απφ άιιεο ζεςαηκηθέο 

λφζνπο ησλ ςαξηψλ. Έρνπλ πεξηγξαθεί ε ππεξνμεία, ε νμεία θαη ε ρξφληα κνξθή. 

΢ηελ ππεξνμεία κνξθή παξαηεξνχληαη κφλν αηθλίδηνη ζάλαηνη ρσξίο θαλέλα άιιν 

ζχκπησκα. ΢ηελ νμεία κνξθή παξαηεξνχληαη απνρξσκαηηζκφο ή ζθνχξνο 

ρξσκαηηζκφο θαη αλνξεμία θαη δηφγθσζε ηεο θνηιηαθήο θνηιφηεηαο θαη θπζηθά 

ζλεζηκφηεηα. ΢ηελ ρξφληα ή ππνμεία κνξθή παξαηεξείηαη κία ζπλερήο ρακειή 

ζλεζηκφηεηα θαη ζπλήζσο παξαηεξείηαη ζε κεγαιχηεξεο ειηθίαο άηνκα ή ζε ςάξηα 

πνπ επηβίσζαλ ηεο νμείαο κνξθήο ηεο λφζνπ. 

 

Παζνινγηθά & ηζηνπαζνινγηθά επξήκαηα 

 

 

 

 

 

 

΢ηελ νμεία κνξθή παξαηεξνχληαη σρξά ζπθψηη θαη λεθξνί, δηφγθσζε ηεο ζπιήλαο  

θαη ησλ λεθξψλ, κηθξνεξπζήκαηα θαη πεηέρεηεο ζε φξγαλα θαη ηζηνχο θαη θάπνηεο 

θνξέο άζπξα νδίδηα ζηε ζπιήλα, 1-2ρηι. Απηά ηα νδίδηα ραξαθηεξίδνπλ ηε ρξφληα 

κνξθή ηεο λφζνπ. 

Ηζηνπαζνινγηθά, θαηά ηελ νμεία θάζε παξαηεξνχληαη λεθξψζεηο ζην ζπιήλα θαη ηα 

λεθξά, δηήζεζε απφ εξπζξνθχηηαξα, βαθηεξηαθά ζπζζσκαηψκαηα πνπ βνπιψλνπλ 

Εικ. 19. Παζηεξίαζε ζε ιαβξάθη – εζηηαθή λέθξσζε 

βξαγρίσλ θαη ζπιελνκεγαιία.  
Εικ. 20. Παζηεξίαζε ζε ιαβξάθη – ππεξαηκία ήπαηνο 

θαη ζπιελνκεγαιία.  
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ηξηρνεηδή θαη βαθηήξηα κέζα θαη έμσ απφ καθξνθάγα. Σα ραξαθηεξηζηηθά νδίδηα ζηε 

ζπιήλα πνπ παξαηεξνχληαη ζηε ρξφληα κνξθή ηεο λφζνπ είλαη θνθθησκαηψδεηο 

αιινηψζεηο πνπ απνηεινχληαη απφ βαθηήξηα, επηζειηνεηδή θχηηαξα, καθξνθάγα ζε 

δηάθνξα εθθπιηζηηθά ζηάδηα θαη ηλνβιάζηεο. 

Γηάγλσζε 

Ζ δηάγλσζε ζηεξίδεηαη ζηελ απνκφλσζε θαη ηαπηνπνίεζε ηνπ θσηνβαθηεξηδίνπ απφ 

ηε ζπιήλα, ηα λεθξά θαη ην ζπθψηη ησλ αζζελψλ ςαξηψλ κε ηε ρξήζε 

βαθηεξηνινγηθψλ κεζφδσλ ξνπηίλαο. Ζ χπαξμε ησλ ιεπθσπψλ νδηδίσλ ζηε ζπιήλα 

ζεσξείηαη παζνγλσκηθή ηεο λφζνπ αιιά απηά ηα νδίδηα παξαηεξνχληαη κφλν ζηηο 

ρξφληεο θαη ζπάληα ζηηο νμείεο κνξθέο ηεο λφζνπ. 

Γηαθνξηθή δηάγλσζε 

Σα θσηνβαθηεξίδηα ζπλήζσο πξέπεη λα δηαθνξνπνηεζνχλ ζπλήζσο απφ ηα Vibrio. Οη 

παξαθάησ πίλαθεο παξέρνπλ έλαλ νδεγφ δηαθνξνπνίεζεο ηνπ Phdp απφ άιια 

βαθηήξηα κε παξφκνηα κνξθνινγηθά, θπζηνινγηθά θαη βηνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Πξέπεη φκσο λα ηνληζζεί φηη ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε θηλεηηθφηεηα, ε δηπνιηθή 

ρξψζε, ε κνξθνινγία ησλ απνηθηψλ θαη άιια, κπνξεί λα πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηηο 

ζπλζήθεο θαιιηέξγεηαο. 

 

Πίλαθαο 17. Biochemical characteristics of Vibrio and Pasteurella spp. grown at 25
o
C for 48h 

on API 20E test strips and Baumann’s media (Kent 1982).  
Species Ph. Damsel 

subsp. 

piscicida 

P. 

plecoglosacc

ida 

Vibrio 

(atypical) 

V. 

anguillarum 

V. 

ordalii 

V. 

alginolyticu

s 

V. 

parahaem

olyticus 

Na
+
 

requirement 
      +       +      +       +     +       +        + 

Oxidase       +       +      +       +     +       +        + 
O/129       +      n.r.      +       +     +        -         - 
Penicillin       +      n.r.       -        -      -        -         - 
Novobiocin       +      n.r.      +       +     +       +        + 
NO3-NO2        -       -      +       +     +       +        + 
ONPG        -      n.r.       -       +      -        -         - 
Arginine 

dehydrolase 
      +       -       -       V      -        -         - 

Lysine 

decarboxylase 
       -       -       -        -      -       +        + 

Ornithine 

decarboxylase 
       -       -       -        -      -       +        + 

Citrate 

utilisation 
       -      n.r.       -        +      -       +        + 

Urease        -      n.r.       -        -      -        -         - 
Tryptophan 

deaminase 
-      n.r.       -        -      -        -         - 

Indole        -       -      +       V      -       +        + 
Vogues- 

Proskaer 
       -       -       -       +      -       +         - 

Gelatinase        -       -       -       +     +       +        + 
Acid from: 

Glucose 
Weak +      +      +       +     +       +        + 
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Mannitol      -       -      +       +     +       +        + 
Inositol      -      n.r.       -        -      -        -         - 
Sorbitol      -      n.r.      +       +      -        -         - 
Rhamnose      -      n.r.       -        -      -        -         - 
Sucrose      -      +      +       +     +       +         - 
Melibiose      -       -       -        -      -        -         - 
Amygdalin      -      n.r.       -       +      -        -         - 
Arabinose      -       -       -       V      -        -        + 
Growth at 40

o
C      -       -       -        -      -       +        + 

+ : positive , -  : negative, V : variable, n.r. : not reported 

 

Πίλαθαο 18. Characteristics useful for the identification of piscine Pasteurella spp. and Vibrio 

obtainable using the API 20E system (Kent 1982). 
Species P. piscicida P. 

plecoglosac

cida 

Vibrio 

(atypical) 

V. 

anguillarum 

V. ordalii V. 

alginolyticus 

V. 

parahaemolyticus 

Gelatinase        -        -       -        +       +        +          + 
Sorbitol        -        -      +        V        -         -           - 
Sucrose       V       +      +        +       +        +           - 
Arabinose        -       n.r.       -         V        -         -          + 
V-P        -        -       -         +        -        +           - 
Penicillin       +       n.r.       -          -        -         -           - 
Motility at 

20-25
o
C 

       -        -      +         +       +        +          + 

Growth at 

40
o
C 

       -        -       -          -        -        +          + 

Oxidase       +       +      +         +       +        +          + 

+ : positive , -  : negative, V : variable, n.r. : not reported 

 

Ζ ρξήζε ηνπ API 20E ηεο εηαηξείαο Biomerieux είλαη επξχηαηε αιιά ην γεγνλφο φηη 

ην βαθηήξην αληηδξά κφλν ζηε δνθηκή ηεο δηπδξνιάζεο ηεο αξγηλίλεο θαη ζηε ρξήζε 

ηεο γιπθφδεο, θάλεη ηε ρξήζε απηήο ηεο δνθηκήο αζχκθνξε. Δίλαη πξνηηκφηεξε 

ινηπφλ ε ρξήζε ησλ ζπκβαηηθψλ κεζφδσλ. Παξφια απηά, ε νξηζηηθή ηαπηνπνίεζε 

ηνπ παζνγφλνπ δελ κπνξεί λα βαζηζηεί κφλν ζηα βηνρεκηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά.  

Οξηζηηθή ηαπηνπνίεζε 

Ζ νξηζηηθή ηαπηνπνίεζε κπνξεί λα γίλεη κφλν κε ηε ρξήζε εηδηθψλ αληηζσκάησλ 

έλαληη ηνπ Phdp ή εηδηθψλ δεηθηψλ DNA ή RNA. ΢ηελ αγνξά ππάξρνπλ ηφζν 

πνιπθισληθνί νξνί φζν θαη κνλνθισληθά αληηζψκαηα θαη βηνκεραλνπνηεκέλεο 

δνθηκέο γηα ηε ηαπηνπνίεζε ηνπ παζνγφλνπ κε ηε ρξήζε δηαθφξσλ νξνινγηθψλ 

κεζφδσλ φπσο ELISA ή παξαιιαγέο ηεο, αλνζνθζνξηζκφ, θ.ι.π. Οη κνξηαθνί δείθηεο 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε PCR, αλνζν-PCR θαη άιιεο κνξηαθέο ηερληθέο. Ζ 

κφλε απαίηεζε απφ φινπο ηνπο δείθηεο είλαη λα είλαη εηδηθνί γηα ην παζνγφλν 

θσηνβαθηεξίδην ησλ ςαξηψλ. 
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Δηθ. 22.  Μαθξνθάγν ιαβξαθηνύ κε θαγνθπηηαξσκέλν έλα βαθηεξηαθό θύηηαξν Pasteurella piscicida.Ο 

κηθξννξγαληζκόο βξίζθεηαη εληόο ιπζζνζσκαηίνπ ΖΜ κεγέζπλζε Υ 22.000. 

 

Θεξαπεία 

Ζ ζεξαπεία εθαξκφδεηαη κφλν φηαλ έρεη απνκνλσζεί ην παζνγφλν θαη έρεη γίλεη 

αληηβηφγξακκα.  

Οη αλαθνξέο πάλσ ζηελ επαηζζεζία ή ηελ αλζεθηηθφηεηα ηνπ θσηνβαθηεξηδίνπ ζηα 

αληηβηνηηθά είλαη δεθάδεο. Όπσο θαη γηα ηα Vibrio, ηα κφλα αληηβηνηηθά πνπ κπνξνχλ 

λα ρνξεγεζνχλ είλαη απηά γηα ηα νπνία έρνπλ θαζνξηζζεί MRLs, δειαδή ηα εμήο: 

Oxolinic acid: up to 100κg/kg in muscle and skin 

Sarafloxacin: up to 30κg/kg in muscle and skin 

Εικ. 21.  Εσληαλά βαθηήξηα κέζα ζε 

ιεπθνθύηηαξν (δελ παξαηεξείηαη εθθύιηζε ησλ 

βαθηεξίσλ). ΖΜ κεγέζπλζε Υ 18.000 
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Flumequine: up to 600κg/kg in muscle and skin 

Deltamethrine: up to 10κg/kg in muscle and skin 

Tefloibenzourone: up to 500κg/kg in muscle and skin 

Emamectin B1a: up to 100κg/kg in muscle and skin 

Γηα ηε flumequine κία δφζε 10mg/Kg δψληνο βάξνπο γηα 10εκέξεο ζε ζεξκνθξαζία 

19-20
ν
C ζηε ηζηπνχξα ζεσξείηαη έλα θαιφ ζεξαπεπηηθφ ζρήκα. Γηα ην oxolinic acid ε 

δφζε είλαη ιίγν κεγαιχηεξε, 15-20mg/Kg δψληνο βάξνπο. 

Πξφιεςε 

Δθφζνλ ε λφζνο είλαη ελδεκηθή ζε φιε ηε Μεζφγεην, δελ κπνξνχκε λα κηιάκε γηα 

απνθπγή εηζφδνπ ηνπ κηθξννξγαληζκνχ ζην πεξηβάιινλ ηεο εθηξνθήο ή ηελ απνθπγή 

επαθήο ησλ ςαξηψλ κε ην βαθηήξην. 

Σα γεληθά κέηξα πξφιεςεο, φπσο έρνπλ αλαθεξζεί πξνεγνπκέλσο πξέπεη λα 

ηεξνχληαη γηα ηελ απνθπγή αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ βαθηεξίσλ ζην πεξηβάιινλ 

αιιά θαη ηεο εηζφδνπ ελφο πην ινηκνγφλνπ ζηειέρνπο ηνπ βαθηεξίνπ ζε κία εθηξνθή. 

Θα πξέπεη ινηπφλ λα ηεξνχληαη νη θαλφλεο πγηεηλήο γηα νηηδήπνηε εηζέξρεηαη ζηε 

κνλάδα, θαξαληίλα θαη πξνιεπηηθά κπάληα κε αληηβηνηηθά γηα λενεηζεξρφκελα ςάξηα, 

πγηεηλή ησλ ππαιιήισλ, απνθπγή κεηαθίλεζεο απφ «βξψκηθεο» ζε «θαζαξέο» 

πεξηνρέο ηεο εθηξνθήο, θ.ι.π. Ηδηαίηεξα απηά ηα κέηξα πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηηο 

εγθαηαζηάζεηο ησλ εθθνιαπηεξίσλ φπνπ ε κηθξή ειηθία ησλ ςαξηψλ πνπ 

ζπληεξνχληαη ηα θάλεη πνιχ πην επαίζζεηα ζηε πξνζβνιή απφ ην βαθηήξην. 

Δπηπιένλ, ιφγσ ηνπ φηη ηα εθθνιαπηήξηα απνηεινχλ ζπλήζσο ρεξζαίεο 

εγθαηαζηάζεηο ε εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο θαη απνθπγήο εηζφδνπ ηνπ 

βαθηεξίνπ είλαη πην εχθνιε ζε ζρέζε κε ηηο πισηέο εγθαηαζηάζεηο. 

Σα παξαπάλσ απνηεινχλ κέηξα παζεηηθήο πξφιεςεο. Ζ ελεξγεηηθή πξφιεςε είλαη 

απηή ε νπνία ζσξαθίδεη ηα ςάξηα απέλαληη ζην βαθηήξην θαη κπνξεί λα αθνξά ηφζν 

ζηελ ελίζρπζε ηνπ εζσηεξηθνχ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ ςαξηψλ κε ηε 

ρνξήγεζε αλνζνδηεγεξηηθψλ, φζν θαη ζηελ δηέγεξζε ηνπ πξνζαξκνδφκελνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ ςαξηψλ κε ηε δηελέξγεηα εκβνιηαζκψλ.  

Οη κειέηεο πάλσ ζηελ παξαγσγή θαη εθαξκνγή εκβνιηαθψλ κηγκάησλ ζε δηάθνξα 

είδε επαίζζεησλ ςαξηψλ είλαη πάξα πνιιέο. Έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί νιηθά 

βαθηεξηαθά θχηηαξα, δηαζπαζκέλα θχηηαξα, ιηπνπνιπζαθραξίδην, πνιπζαθραξηδηθή 

θάςα, πξσηεΐλεο ηεο εμσηεξηθήο κεκβξάλεο, εμσθπηηαξηθά πξντφληα ηνπ βαθηεξίνπ 

κεηά απφ αδξαλνπνίεζε κε θνξκφιε ή κε ζέξκαλζε θαη κφλα ηνπο αιιά θαη ζε φπνην 
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ζπλδπαζκφ κπνξεί λα γίλεη θαη έρεη βξεζεί φηη παξέρνπλ αλνζία ζηα εκβνιηαζκέλα 

ςάξηα θαηά άιινπο εξεπλεηέο κηθξή θαη θαηά άιινπο κεγαιχηεξε ε νπνία φκσο δελ 

δηαηεξείηαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

΢εκαζία έρεη λα γλσξίδνπκε φηη ζε αληίζεζε κε ηα Vibrio φπνπ ε αλνζία βαζίδεηαη ζε 

αληηζψκαηα έλαληη ηνπ ιηπνπνιπζαθραξηδίνπ ηνπο θαη ησλ εμαξηεκάησλ ηεο 

εμσηεξηθήο κεκβξάλεο, ε αλνζία έλαληη ηνπ Phdp ζηεξίδεηαη θπξίσο ζηηο πξσηεΐλεο 

θαη ηα εμσθπηηαξηθά πξντφληα. Δπηπιένλ, ελψ ζηα Vibrio δελ είλαη αλαγθαία ε 

εκπινθή ζε κεγάιν βαζκφ ηεο θπηηαξηθήο αλνζίαο (ιηπνπνιπζαθραξίδην = Σ-κε 

εμαξηψκελν), ζηα Phdp θάηη ηέηνην είλαη δεηνχκελν (ην θσηνβαθηεξίδην επηδεί εληφο 

ησλ καθξνθάγσλ). Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ επηηπρία ή ηελ 

απνηπρία ελφο εκβνιηαθνχ κίγκαηνο είλαη εάλ ην παζνγφλν βαθηήξην πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζην εκβνιηαθφ κίγκα εθθξάδεη αληηγφλα πνπ εθθξάδνληαη θαη ζην 

πεξηβάιινλ. 

΢ηελ αγνξά θπθινθνξνχλ εκβφιηα θαηά ηνπ θσηνβαθηεξηδίνπ κφλα ηνπο ή ζε 

ζπλδπαζκφ κε Vibrio.     

 

     

Μπμνβαθηεξηαδίαζε   

Αηηηνινγία: Κχξην αίηην ηεο λφζνπ είλαη ην αξλεηηθφ θαηά Gram βαθηήξην 

Flexibacter maritimus (Δηθφλα 23) πνπ νλνκάδεηαη πηα Tenacibaculum maritimum. 

΢ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη θαη άιια ζπγγελή είδε κηθξννξγαληζκψλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζηε πξφθιεζε δεξκαηηθψλ αιινηψζεσλ ζηα επξχαια θαιιηεξγνχκελα 

είδε, φπσο Flavobacterium spp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δπαίζζεηα είδε: Σν θαιθάλη, ε γιψζζα θαη ν ζνισκφο ηνπ Αηιαληηθνχ. Απφ ηα  

Εικ. 23. Μπμνβαθηήξηα ζε επίρξηζκα 

από βξάγρηα (ρξώζε Methylene blue X 

400) 

V.Bakopoulos
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Μεζνγεηαθά είδε ε ηζηπνχξα θαη ην ιαβξάθη ζεσξνχληαη επαίζζεηα. 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο λφζνπ: Ζ λφζνο εκθαλίδεηαη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο ζε επξχ θάζκα ζεξκνθξαζηψλ. ΢ηελ Διιάδα έρεη παξαηεξεζεί φηη, ηδηαίηεξα 

γηα ηα λενεηζαγφκελα ηρζχδηα ιαβξαθηνχ, ε πην θξίζηκε πεξίνδνο είλαη απφ ηνλ 

Απξίιην κέρξη ηνλ Ηνχλην. 

Κιηληθά ζπκπηψκαηα: Διθσηηθέο δεξκαηηθέο αιινηψζεηο ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ  

ζψκαηνο θαζψο θαη λέθξσζε ησλ πηεξπγίσλ θαη ηεο νπξάο. ΢ηα ηρζχδηα παξαηεξείηαη 

εξπζξφηεηα ηνπ ζηφκαηνο (Δηθφλα 24), ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη αθφκε θαη ζε  

δηάβξσζε ησλ γλάζσλ. ΢πρλά νη αιινηψζεηο επηθαιχπηνληαη απφ ζηξψκα 

παρχξξεπζηεο θηηξηλσπήο βιέλλαο. ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο είλαη δπλαηφ λα 

παξαηεξεζνχλ εζηηαθέο λεθξψζεηο ζηα βξάγρηα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηάγλσζε: Με παξαηήξεζε λσπψλ επηρξηζκάησλ απφ ηηο αιινηψζεηο θαη ηελ 

παξνπζία επηκεθψλ βαθίισλ. Δίλαη δπλαηή ε απνκφλσζε ηνπ κηθξννξγαληζκνχ θαη 

ζε εηδηθά εθιεθηηθά ππνζηξψκαηα. 

Θλεζηκφηεηα: Αξθεηά πςειή. ΢ηα λενεηζαγφκελα ηρζχδηα ιαβξαθηνχ αλαθέξνληαη 

ζλεζηκφηεηεο κέρξη θαη 10-20% ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ ηρζπνπιεζπζκνχ. 

Μεηάδνζε: Άγλσζηε. Μεηαμχ ησλ ςαξηψλ κεηαδίδεηαη κέζσ ηνπ λεξνχ. 

Πξφιεςε: Ζ εκθάληζε ηεο λφζνπ είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ χπαξμε παξαγφλησλ πνπ 

πξνθαινχλ ζηξεο. Ζ απνθπγή ησλ ηειεπηαίσλ θαη ε κείσζε ησλ αηηηψλ πνπ κπνξνχλ 

λα πξνθαιέζνπλ ηξαπκαηηζκνχο είλαη δπλαηφ λα ζπκβάιινπλ ζηε πξφιεςε ηεο 

λφζνπ. 

Θεξαπεία: Ζ ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ είηε κε κπάλην ή κε ηε ηξνθή δίλεη 

ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα. 

Εικ. 24. Δξπζξόηεηα ηνπ 

ζηόκαηνο ζε ηρζύδην ηζηπνύξαο 

από κπμνβαθηήξηα. 
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ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ ΠΟΤ ΟΦΔΙΛΟΝΣΑΙ ΢Δ ΠΑΡΑ΢ΙΣΑ 

ΔΞΧΠΑΡΑ΢ΙΣΑ 

Πξσηόδσα 

Amyloodinium ocellatum - Ακπινδηλίαζε 

Δπαίζζεηα είδε: Σν παξάζηην έρεη εληνπηζηεί ζε πνιιά είδε. Γηα ηε Μεζνγεηαθή 

θαιιηέξγεηα ζεκαζία έρεη ε εληφπηζε ζηε ηζηπνχξα, ην κπηάθη θαη ην ιαβξάθη. 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο: >20
ν
C. 

Κιηληθά ζπκπηψκαηα: Απίζρλαζε, δηαηαξαρή ζηε θνιχκβεζε θαη απψιεηα 

πξνζαλαηνιηζκνχ. Γθξηδσπέο αιινηψζεηο ζηα πιεπξηθά ηνηρψκαηα ηνπ ζψκαηνο θαη 

ζηα βξάγρηα κε ή ρσξίο ηνπηθή αηκνξξαγία θαη κε αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα. ΢ε 

έληνλε παξαζίησζε παξαηεξείηαη απμεκέλε ππεξπιαζία ησλ βξαγρίσλ κε 

αηκνξξαγία θαη λέθξσζε θαη πςειή ζλεζηκφηεηα. 

Γηάγλσζε: Μηθξνζθνπηθή παξαηήξεζε ησλ σνεηδψλ ηξνθνδσηηψλ (δηακέηξνπ 150κ) 

ζε λσπά παξαζθεπάζκαηα δέξκαηνο ή βξαγρίσλ (Δηθφλα 25). 

Μεηάδνζε / Βηνινγηθφο θχθινο: Άκεζε απφ ςάξη κεηά απφ θπηηαξηθή δηαίξεζε ησλ 

ηξνθνδσηηψλ ζην πεξηβάιινλ. 

Πξφιεςε: Γελ ππάξρεη. Τπάξρνπλ ελδείμεηο αλάπηπμεο αλνζίαο κεηά ηε κφιπλζε. 

Θεξαπεία: Θεηηθφο ραιθφο ππφ κνξθή ζπλερνχο κπάληνπ, γηα 12-14 εκέξεο βνεζά 

ζηε θαηαπνιέκεζε ησλ κνξθψλ ηνπ παξαζίηνπ. Δπίζεο κπάλην δηάξθεηαο 3-5 ιεπηψλ 

κε γιπθφ λεξφ βνεζά ζηελ απφξξηςε ησλ ηξσθνδσηηψλ απφ δέξκα θαη βξάγρηα. 

 

Κξππηνβίσζε 

Αηηηνινγία: Οθείιεηαη ζην πξσηφδσν Cryptobia. Ζ λφζνο εθδειψλεηαη θπξίσο κε 

δχν κνξθέο, αλάινγα κε ηε παξνπζία ηνπ παξαζίηνπ ζην αίκα ή ζηα βξάγρηα. ΢ε 

Εικ. 25. Oodinium sop.  

V.Bakopoulos
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ζπάληεο πεξηπηψζεηο ην παξάζηην κπνξεί λα βξεζεί θαη ζην ήπαξ, πάγθξεαο, 

ρνιεδφρν θχζηε θαη γνλάδεο. Ζ αζζέλεηα δελ εκθαλίδεη κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηε 

ζαιαζζνθαιιηέξγεηα. 

 

Αηκαηηθή κνξθή 

Δπαίζζεηα είδε: Πξνζβάιιεη πνιιά είδε ηεο νηθνγέλεηαο Sparidae. Απφ ηα 

εθηξεθφκελα είδε πξνζβάιιεηαη ε ηζηπνχξα θαη ην ιαβξάθη. 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο λφζνπ: Γελ πθίζηαηαη ζπζρέηηζε κε ζεξκνθξαζία. 

Κιηληθά ζπκπηψκαηα: Αλνξεμία, αχμεζε ηεο βιέλλαο ζην δέξκα θαη ηνπηθή 

αηκνξξαγία θαη πάρπλζε ζηα βξάγρηα ζπλνδεπφκελε απφ γεληθή απίζρλαζε θαη 

κεγάιε αλαηκία. Ζ ζλεζηκφηεηα είλαη ρακειή θαη ρξφληαο κνξθήο.  

Γηάγλσζε: Μηθξνζθνπηθή παξαηήξεζε ησλ παξαζίησλ ζε λσπά παξαζθεπάζκαηα 

βξαγρίσλ ή βιέλλαο, ή ζε επηρξίζκαηα αίκαηνο κεηά απφ ρξψζε Giemsa (Δηθφλα 26). 

 

Μεηάδνζε / βηνινγηθφο θχθινο: Σν παξάζηην κεηαδίδεηαη κε βδέιιεο ή παξφκνηνπο 

ζαιάζζηνπο νξγαληζκνχο. 

Πξφιεςε: Πξέπεη λα απνκαθξχλνληαη νη νξγαληζκνί ππεχζπλνη γηα ηε κεηάδνζε ηνπ 

παξαζίηνπ. Οπζηαζηηθφο ηξφπνο πξφιεςεο δελ ππάξρεη. 

Θεξαπεία: Μπάλην κε θνξκφιε έρεη απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθφ. 

 

Βξαγρηαθή κνξθή 

Δπαίζζεηα είδε: Σζηπνχξα θαη ιαβξάθη απφ ηα εθηξεθφκελα είδε. 

Εικ. 26. Cryptobia sp. ΢ε 

επίρξηζκα αίκαηνο.  



ΜΠΑΚΟΠΟΤΛΟ΢ Β. 
 

97 

 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο λφζνπ: Γελ αλαθέξεηαη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε 

ζεξκνθξαζία. 

Κιηληθά ζπκπηψκαηα: Γχζπλνηα, ππεξπιαζία ησλ βξαγρίσλ, θιεγκνλή ησλ 

ηξηρνεηδψλ αγγείσλ θαη ζξφκβσζε. Αλνξεμία θαη ζθνπξνρξσκία. Ομεία ή ρξφληα 

ζλεζηκφηεηα θπκαηλφκελε κεηαμχ 0,5-10%, πνπ εμαξηάηαη απφ ην παξαζηηηθφ θνξηίν 

θαη ηηο ζπλζήθεο εθηξνθήο. 

Γηάγλσζε: Μηθξνζθνπηθή παξαηήξεζε ησλ παξαζίησλ ζε λσπά παξαζθεπάζκαηα 

βξαγρίσλ ή βιέλλαο, ή ζε επηρξίζκαηα ρξσζκέλα κε Giemsa (Δηθφλα 27). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μεηάδνζε / βηνινγηθφο θχθινο: Απφ ςάξη ζε ςάξη. 

Πξφιεςε: Καιέο ζπλζήθεο εθηξνθήο ζπλδπαδφκελεο κε πεξηνδηθά πξνθπιαθηηθά 

κπάληα θνξκφιεο. 

Θεξαπεία: Μπάληα κε θνξκφιε. 

 

Cryptocaryon irritans 

Δπαίζζεηα είδε: Πνιιά είδε ςαξηψλ. Απφ ηα εθηξεθφκελα είδε πξνζβάιιεη ηε 

ηζηπνχξα, ην κπηάθη, ηε ζπλαγξίδα, ην καγηάηηθν θαη ην ιαβξάθη. ΢ε ζπλζήθεο 

εθηξνθήο ην πξφβιεκα είλαη εληνλφηεξν ζε γελλήηνξεο. 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο λφζνπ: >20
ν
C. 

Κιηληθά ζπκπηψκαηα: Γχζπλνηα, απίζρλαζε, δηαηαξαρέο θνιχκβεζεο, απψιεηα 

πξνζαλαηνιηζκνχ. Μηθξέο ιεπθέο αιινηψζεηο ζηα πιεπξηθά ηνηρψκαηα ηνπ ζψκαηνο 

θαη ζηα βξάγρηα κε ή ρσξίο ηνπηθή αηκνξξαγία θαη απμεκέλε πνζφηεηα βιέλλαο. 

΢πρλά νη αιινηψζεηο εμειίζζνληαη ζε έιθε κε απνηέιεζκα ηηο δεπηεξνγελείο 

Εικ. 27. Cryptobia sp ζε 

βξάγρηα (λσπό μέζκα). 

V.Bakopoulos
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κνιχλζεηο. Μεγάιεο ζλεζηκφηεηεο κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ απφ ηελ δχζπλνηα θαη 

νζκσηηθά πξνβιήκαηα πξνεξρφκελα απφ ηελ επηδεξκίδα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηάγλσζε: Με κηθξνζθνπηθή παξαηήξεζε μέζκαηνο δέξκαηνο θαη θπξίσο βξαγρίσλ. 

Σν παξάζηην έρεη έλα θπηηαξφζσκα θαη κεγάιν ππξήλα πνπ απνηειείηαη απφ ηέζζεξα 

ζθαηξηθά ζσκάηηα δηαηεηαγκέλα ζε ζρήκα πεηάινπ (Δηθφλα 28). 

Μεηάδνζε / βηνινγηθφο θχθινο: Άκεζε απφ ςάξη ζε ςάξη κεηά απφ πνιιαπιέο 

θπηηαξηθέο δηαηξέζεηο ησλ ηξνθνδσηηψλ / θχζηεσλ ζην πεξηβάιινλ. Σν ηειηθφ ζηάδην 

ησλ δηαηξέζεσλ είλαη θηλεηφ θαη πξνζβάιιεη ηα ςάξηα εηζεξρφκελν απφ ηελ 

επηδεξκίδα. 

Πξφιεςε: Σήξεζε θαιψλ ζπλζεθψλ πγηεηλήο θαη εθηξνθήο. 

Θεξαπεία: Πξέπεη λα γίλεηαη γξήγνξα κεηά ηε δηαπίζησζε ηεο λφζνπ. 

Υξεζηκνπνηείηαη ζπλδπαζκφο πξάζηλνπ ηνπ καιαρίηε / θνξκφιεο κε θαιά 

απνηειέζκαηα. Δπίζεο απνηειεζκαηηθά είλαη θαη κπάληα ζε λεξφ κεησκέλεο 

αιαηφηεηαο. 

 

Σξηρνδηλίαζε 

Αηηηνινγία: Οθείιεηαη ζε Trichodina spp. θαη αθνξά ην δέξκα θαη ηα βξάγρηα ησλ 

ςαξηψλ. Ζ αζζέλεηα δελ εκθαλίδεη κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηε ζαιαζζνθαιιηέξγεηα. 

Δπαίζζεηα είδε: Παξαζηηνχλ ζηα πεξηζζφηεξα ςάξηα. Ο αξηζκφο ηνπο ζην δέξκα θαη 

ηα βξάγρηα ζε πγηή ςάξηα είλαη κηθξφο, ελψ ζε εμαζζελεκέλα ή ζε δψα κε 

αλνζνθαηαζηνιή ε κφιπλζε εμειίζζεηαη πνιχ γξήγνξα. 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο λφζνπ: Γελ εμαξηάηαη απφ ηε ζεξκνθξαζία. 

Κιηληθά ζπκπηψκαηα: ΢ε πγηή άηνκα ηα παξάζηηα δελ πξνζθνιιψληαη ζηελ επηθάλεηα 

ηνπ ζψκαηνο θαη δελ πξνθαινχλ ζνβαξά πξνβιήκαηα εθηφο απφ κία αχμεζε ηεο 

βιέλλαο θαη γθξηδσπφ ρξσκαηηζκφ ηνπ δέξκαηνο. ΢ε εμαζζελεκέλα, λεαξά ή άηνκα 

Εικ. 28. Cryptocaryon sp.  

ζε βξάγρηα 
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κε αλνζνθαηαζηνιή, ηα παξάζηηα αλαπηχζζνληαη ηαρχηαηα ζην δέξκα, φπνπ θαη 

πξνζθνιιψληαη ζηα επηζειηαθά θχηηαξα. Οη κεραληθέο βιάβεο πνπ πξνθαινχληαη ζε 

βαξηέο κνιχλζεηο ζην επηζήιην ηνπ δέξκαηνο θαη ε δηαηαξαρή ηεο νζκσηηθήο 

νκνηνζηαζίαο νδεγνχλ ζε κεγάιεο ζλεζηκφηεηεο. 

Γηάγλσζε: Μηθξνζθνπηθή παξαηήξεζε ησλ παξαζίησλ ζε λσπά παξαζθεπάζκαηα 

δέξκαηνο θαη βξαγρίσλ. 

Μεηάδνζε / βηνινγηθφο θχθινο: Άκεζε απφ ςάξη ζε ςάξη, κε κνιπζκέλα εξγαιεία, 

θπηά θαη δσληαλή ηξνθή. 

Πξφιεςε: Σήξεζε θαιψλ ζπλζεθψλ πγηεηλήο ηδηαίηεξα ζηνπο ηρζπνγελλεηηθνχο 

ζηαζκνχο. 

Θεξαπεία: Μπάληα κε ζπλδπαζκφ πξάζηλνπ ηνπ καιαρίηε θαη θνξκφιεο. 
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ΜΟΝΟΓΔΝΖ ΣΡΖΜΑΣΧΓΖ 

Microcotyle sp., Lamellodiscus sp., Gyrodactylus sp., Furnestinia echeneis, 

Diplectanum sp., Serranicotyle sp, Zeuxapta seriolae. 

Δπαίζζεηα είδε: Πξνζβάιινληαη πνιιά είδε ςαξηώλ. Από ηα εθηξεθόκελα έρεη 

παξαηεξεζεί πξνζβνιή ζηε ηζηπνύξα, ην ζαξγό, ην ιαβξάθη, ην θέθαιν, ην καγηάηηθν 

θαη ην θαγθξί. 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο λόζνπ: Η δηάξθεηα εθθόιαςεο θαη σξίκαλζεο ησλ 

απγώλ ησλ παξαζίησλ κεηώλεηαη θαζώο ε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνύ απμάλεηαη. ΢ηνπο 

20
ν
C δηαξθεί 7 εκέξεο θαη ζηνπο 10

ν
C, 11-19 εκέξεο. Ο βηνινγηθόο θύθινο 

θπκαίλεηαη από έλα κε δύν κήλεο θαη εμαξηάηαη από ηε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνύ. 

΢πλήζσο εμάξζεηο παξαηεξνύληαη θαηά ηνπο θζηλνπσξηλνύο ή ρεηκεξηλνύο κήλεο θαη 

απηέο ζρεηίδνληαη κε ππνβαζκηζκέλεο ζπλζήθεο πγηεηλήο. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα: Σα παξάζηηα εξεζίδνπλ ηα βξάγρηα θαη ν νξγαληζκόο ησλ 

ςαξηώλ αληηδξά κε άθζνλε παξαγσγή βιέλλαο θαη ππεξπιαζία ηνπ επηζειίνπ. 

Μεγάινο αξηζκόο παξαζίησλ πξνθαιεί αζθπμία θαη αλαπλεπζηηθά ζπκπηώκαηα 

(δηάηαζε βξαγρηνθαιπκκάησλ, ζπξξνή ςαξηώλ ζηελ επηθάλεηα θαη ζε κέξε κε 

θαιύηεξε νμπγόλσζε). Η ζλεζηκόηεηα θπκαίλεηαη από 0,5-20% θαη κπνξεί λα είλαη 

πνιύ μαθληθή. ΢ηηο ρξόληεο πεξηπηώζεηο ππάξρεη αλαηκία θαη ε ζλεζηκόηεηα 

νθείιεηαη ζε δεπηεξνγελείο βαθηεξηαθέο ινηκώμεηο. 

Γηάγλσζε: Μηθξνζθνπηθή παξαηήξεζε παξαζίησλ ζε λσπά παξαζθεπάζκαηα 

βξαγρίσλ ή ζε ηζηνινγηθέο ηηκέο (Δηθόλεο 29, 30, 31). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικ. 29. Microcotyle sp. από 

βράγχια. 

Εικ. 30. Diplectanum sp. από 

βπάγσια.  

V.Bakopoulos
Highlight
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Μεηάδνζε / βηνινγηθόο θύθινο: Άκεζε από ςάξη ζε ςάξη κέζσ ησλ λεαξώλ 

εθθνιαπηόκελσλ παξαζίησλ πνπ βξίζθνπλ ηνλ μεληζηή. Σα απγά από ηα ελήιηθα 

άηνκα πέθηνπλ θαη εθθνιάπηνληαη ζηνλ βπζό. 

Πξόιεςε: Η παξαζίησζε ζρεηίδεηαη κε θαθέο ζπλζήθεο πγηεηλήο ηδηαίηεξα ζηα 

εθθνιαπηήξηα. ΢ε θιεηζηά ζπζηήκαηα ηα απγά κπνξεί λα αλαθπθισζνύλ αλ ην 

ζύζηεκα θηιηξαξίζκαηνο είλαη ειιηπέο. Απνζηείξσζε ηνπ εηζεξρόκελνπ λεξνύ, 

βειηίσζε ησλ ζπλζεθώλ πγηεηλήο θαη κείσζε ηεο ηρζπνππθλόηεηαο βνεζνύλ. ΢ε 

θισβνύο ρξεηάδεηαη ζπζηεκαηηθή πεξηνδηθή παξαζηηνινγηθή εμέηαζε ησλ ςαξηώλ γηα 

λα δηαπηζησζεί ε αύμεζε ηνπ παξαζηηηθνύ θνξηίνπ θαη λα γίλεη πξνιεπηηθή ζεξαπεία. 

Θεξαπεία: Μπάληα κε θνξκόιε είλαη ηα πην απνηειεζκαηηθά. Όκσο όηαλ νη 

αιινηώζεηο πνπ έρνπλ πξνθιεζεί ζηα ςάξηα είλαη εθηεηακέλεο κπνξεί ηα ηειεπηαία λα 

είλαη επαίζζεηα ζηε ζεξαπεία. 

 

ΚΑΡΚΗΝΟΔΗΓΖ 

Η΢ΟΠΟΓΑ 

Anilocra physodes, Nerocila orbignyi 

Σα ελήιηθα παξάζηηα βξίζθνληαη θπξίσο ζην νπξαίν πηεξύγην, ελώ νη λύκθεο (pulli 

II) εληνπίδνληαη ζηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα θαη ζηα βξάγρηα. 

Δπαίζζεηα είδε: Παξαζηηνύλ ζε πνιιά άγξηα ςάξηα. Ο θύξηνο μεληζηήο γηα ην 

Nerocila είλαη ςάξηα ηεο νηθνγελείαο ησλ θεθαινεηδώλ ελώ γηα ην Anilocra ε ζάιπα, 

ε κνπξκνύξα θαη ν ζαξγόο. 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο λόζνπ: ΢πλήζσο όηαλ είλαη πςειή, ην θαινθαίξη. 

Εικ. 31. Lamellodiscus  sp. από 

βράγχια – Νωπό παρασκεύασμα.  

V.Bakopoulos
Highlight
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Κιηληθά ζπκπηώκαηα: Σα παξάζηηα εξεζίδνπλ ηα βξάγρηα, παξάγεηαη βιέλλα θαη 

εμειίζζεηαη ππεξπιαζία ηνπ επηζειίνπ. Μεγάινο αξηζκόο παξαζίησλ πξνθαιεί 

αζθπθηηθά θαηλόκελα. Οη λύκθεο ηνπ παξαζίηνπ ηξαπκαηίδνπλ ζνβαξά ην επηζήιην 

πξνθαιώληαο λεθξώζεηο πνπ κεηά επηκνιύλνληαη κε βαθηήξηα (Flexibacter) (Δηθόλα 32). 

Η ζλεζηκόηεηα κπνξεί λα μεπεξάζεη ην 20% ζε γόλν ηδίσο ιαβξαθηνύ. 

Γηάγλσζε: Άκεζε παξαηήξεζε ησλ παξαζίησλ (Δηθόλα 33). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μεηάδνζε / βηνινγηθόο θύθινο: Άκεζε από ςάξη ζε ςάξη κέζσ ηνπ λεξνύ. Σν πξώην 

ζηάδην αλάπηπμεο ησλ λπκθώλ γίλεηαη κέζα ζε ζάθν ησλ ελειίθσλ. Ο βηνινγηθόο 

θύθινο απηώλ ησλ ηζνπόδσλ κπνξεί λα νινθιεξσζεί πάλσ ζην ίδην ςάξη. 

Πξόιεςε: Γύζθνιε. Μηθξήο δηακέηξνπ δίρηπ γύξσ από ηα θινπβηά γόλνπ κπνξεί λα 

κεηώζνπλ ην θνξηίν. ΢ε πεξηνρέο όπνπ ην παξάζηην ελδεκεί ε εηζαγσγή λένπ γόλνπ 

πξέπεη λα πξνγξακκαηίδεηαη αλαιόγσο. 

Θεξαπεία: Οξγαλνθνζθσξηθά. Πεηξακαηηθά, ε ρνξήγεζε ηβεξκεθηίλεο κε ηε ηξνθή 

έδσζε θαιά απνηειέζκαηα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικ. 32.  

Αλλοιώζειρ από 

ζηάδια pull II ηος 

παπαζίηος 

Anilocra physodes 

ζε λαβπάκι. 

Εικ. 33. Anilocra physodes. 
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ΚΧΠΖΠΟΓΑ 

Ergasilus sp., Caligus sp., Lernathropus sp., Lernaeocera sp. 

Δπαίζζεηα είδε: Σα παξάζηηα βξίζθνληαη θπξίσο ζηα βξάγρηα ησλ ςαξηώλ θαη από ηα 

εθξεθόκελα είδε παξαζηηνύληαη θπξίσο ε ηζηπνύξα, ην ιαβξάθη θαη ην κπηάθη. 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο λόζνπ: Γελ ζρεηίδεηαη. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα: Παξαγσγή βιέλλαο θαη ππεξπιαζία ηνπ επηζειίνπ ησλ 

βξαγρίσλ πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε εθδήισζε αζθπθηηθώλ ζπκπησκάησλ όηαλ ε 

παξαζίησζε είλαη έληνλε. Δηδηθά ην παξάζηην Lernathropus kroyeri πξνθαιεί 

εθηεηακέλεο βιάβεο ζε εκηεληαηηθά ή εληαηηθά ζπζηήκαηα εθηξνθήο. Οη λεθξώζεηο 

κεηά επηπιέθνληαη κε βαθηήξηα. Η ζλεζηκόηεηα κπνξεί λα μεπεξάζεη ην 50% ζε 

ιαβξάθηα κηθξόηεξα ησλ 10 γξακκαξίσλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηάγλσζε: Άκεζε παξαηήξεζε παξαζίησλ. 

Μεηάδνζε / βηνινγηθόο θύθινο: Άκεζε από ςάξη ζε ςάξη κέζσ ηνπ λεξνύ (Δηθόλα 34). 

Πξόιεςε: Γύζθνιε. Μηθξήο δηακέηξνπ δίρηπ γύξσ από ηα θινπβηά γόλνπ κπνξεί λα 

κεηώζνπλ ην θνξηίν. ΢ε πεξηνρέο όπνπ ην παξάζηην ελδεκεί ε εηζαγσγή λένπ γόλνπ 

πξέπεη λα πξνγξακκαηίδεηαη αλαιόγσο. 

Θεξαπεία: Οξγαλνθνζθσξηθά θαη ππεξνμείδην ηνπ πδξνγόλνπ. Πεηξακαηηθά, ε 

ρνξήγεζε ηβεξκεθηίλεο κε ηε ηξνθή έδσζε θαιά απνηειέζκαηα. 

 

ΔΝΓΟΠΑΡΑ΢ΗΣΑ 

ΠΡΧΣΟΕΧΑ 

Μικποζποπίδια 

Pleistophora spp. 

Εικ. 34.  Βιολογικόρ κύκλορ 

ηος Lemathropus kroyeri. 



ΜΠΑΚΟΠΟΤΛΟ΢ Β. 
 

103 

 

Δπαίζζεηα είδε: Παξαζηηνύλ ζηα πεξηζζόηεξα ςάξηα θαη θάζε είδνο παξαζίηνπ είλαη 

θαηά θαλόλα εηδηθό γηα νξηζκέλα είδε ςαξηώλ. Δηδηθά ε ηζηπνύξα θαη ηα γισζζνεηδή 

είλαη επαίζζεηα θπξίσο ζην P. senegalensis (έληεξν). ΢ηνπο κύεο ηεο ηζηπνύξαο έρεη 

αλαθεξζεί θαη έλα λέν είδνο από ην ηειεπηαίν γέλνο θαζώο θαη είδε ηνπ γέλνπο 

Glugea. Η αζζέλεηα δελ εκθαλίδεη κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηε ζαιαζζνθαιιηέξγεηα. 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο λόζνπ: Γελ ζρεηίδεηαη. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα: Κπξίσο ζην ηειηθό ζηάδην πάρπλζεο, νη αιινηώζεηο 

εληνπίδνληαη ζπλήζσο ζηνπο κύεο όπνπ ε ελδνθπηηαξηθή κόιπλζε από ηα παξάζηηα 

νδεγεί ζε ππεξηξνθία ησλ κπτθώλ θπηηάξσλ ε νπνία νδεγεί ζε απόξξηςε ησλ ςαξηώλ 

γηα αλζξώπηλε θαηαλάισζε. ΢ε ζπαληόηεξεο πεξηπηώζεηο θαη ηρζύδηα 50 γξακκαξίσλ 

πξνζβάιινληαη. ΢ε κεξηθά είδε ςαξηώλ ηα παξάζηηα κπνξνύλ λα βξεζνύλ ζην 

ηνίρσκα ηνπ εληέξνπ ζρεκαηίδνληαο άζπξα νδίδηα πνπ είλαη γεκάηα κε ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθνύο απηνεηδείο ζπόξνπο ηνπ παξαζίηνπ. Η ζλεζηκόηεηα είλαη ζπλήζσο 

κηθξή, εμαξηάηαη όκσο από ην είδνο ηνπ παξαζίηνπ. 

Γηάγλσζε: Μηθξνζθνπηθή παξαηήξεζε ησλ ζπόξσλ κέζα ζηα νδίδηα. Υσξίο ρξώζε 

νη ζπόξνη δηαζινύλ έληνλα ην θσο θαη έρνπλ πξαζηλσπό ρξώκα. Μεηά από ρξώζε 

Giemsa παξαηεξείηαη θαιύηεξα ην ζπείξακα θαη ζηνλ άιιν πόιν ην θελνηνπηώδεο 

ζσκάηην. Οη ζπόξνη είλαη επίζεο ζεηηθνί θαηά Gram θαη PAS. 

Μεηάδνζε / βηνινγηθόο θύθινο: Άκεζνο κε ηε θαηάπνζε ζπόξσλ. 

Πξόιεςε: Γελ ππάξρεη. 

Θεξαπεία: Μαθξνρξόληα (1-3 κήλεο) ζεξαπεία κε fumagillin ζηε ηξνθή ή κε ηηο 

θαηλνύξγηεο ζπλζεηηθέο αλάινγεο νπζίεο (TNP-470) πεξηνξίδεη ηηο ζλεζηκόηεηεο όκσο 

νη αιινηώζεηο ζηνπο κύεο δελ εμαθαλίδνληαη. Δίλαη ζεκαληηθό ε δηάγλσζε θαη ε 

ζεξαπεία λα γίλνληαη έγθαηξα γηαηί αθ’ ελόο ε νπζία είλαη πην δξαζηηθή ζε πξώηκα 

ζηάδηα ζπνξνγέλεζεο θαη αθ’ εηέξνπ είλαη ιηγόηεξεο νη αιινηώζεηο ζηνπο κύεο.  

 

ΡΗΕΟΠΟΓΑ 

Paramoeba spp. 

Δπαίζζεηα είδε: Πξνζβάιινληαη ηα πεξηζζόηεξα είδε θαη θάζε είδνο είλαη θαηά 

θαλόλα εηδηθό γηα νξηζκέλα είδε ςαξηώλ. Η αζζέλεηα δελ εκθαλίδεη κεγάιν 

ελδηαθέξνλ γηα ηε ζαιαζζνθαιιηέξγεηα. 
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Θεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο λόζνπ: Σα παξάζηηα κπνξνύλ λα βξίζθνληαη ζηα 

βξάγρηα ησλ ςαξηώλ θαη ζε ρακειόηεξεο ζεξκνθξαζίεο, όκσο θιηληθά ζπκπηώκαηα 

εκθαλίδνληαη ζε ζεξκνθξαζίεο πάλσ από 12-14
ν
C. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα: Σα παξάζηηα ζπλήζσο εληνπίδνληαη ζηα βξάγρηα όπνπ 

πξνθαινύλ έληνλα αλαπλεπζηηθά ζπκπηώκαηα ιόγσ θαηαζηξνθήο ησλ βξαγρηαθώλ 

λεκαηίσλ από ηελ ππεξπιαζία ηνπ αλαπλεπζηηθνύ επηζειίνπ. ΢ηηο νμείεο κνξθέο ε 

ζλεζηκόηεηα είλαη κεγάιε αλ ζπλνδεύεηαη από κηθηή κόιπλζε κε κνλνγελή θαη 

αλαηκία, απμεκέλε βιέλλα θαη γθξηδσπό ρξσκαηηζκό θαηά πεξηνρέο. Η ζξεπηηθή 

θαηάζηαζε ησλ ςαξηώλ είλαη θαιή. Η ρξόληα κνξθή παξνπζηάδεηαη κε ιίγα 

ζπκπηώκαηα θαη θπξίσο ιεζαξγηθόηεηα θαη αλνξεμία. 

Γηάγλσζε: Μηθξνζθνπηθή παξαηήξεζε ησλ παξαζίησλ ζε λσπά μέζκαηα βξαγρίσλ 

(Δηθόλα 35) κπνξεί λα απνθαιύςνπλ ηε παξνπζία ησλ παξαζίησλ (20-30κ), όκσο ε  

ηαπηνπνίεζε είλαη πνιύ δύζθνιε θαη απαηηεί εμεηδηθεπκέλεο ηερληθέο. Έηζη ε 

δηάγλσζε είλαη θπξίσο ηζηνινγηθή κε ηελ ραξαθηεξηζηηθή εηθόλα ηεο εθηεηακέλεο 

πάρπλζεο θαη ζπγθόιιεζεο ησλ δεπηεξνγελώλ λεκαηίσλ κε ζρεκαηηζκό θελώλ 

πεξηνρώλ. Δηδηθέο ηερληθέο ρξώζεσλ βνεζνύλ ηελ αλαγλώξηζε ησλ παξαζίησλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μεηάδνζε / βηνινγηθόο θύθινο: Άκεζνο από ην λεξό θαη από ςάξη ζε ςάξη. Σα 

παξάζηηα απνηεινύλ κέξνο ηεο παλίδαο ηνπ βπζνύ θαη απνζπλζεηηθώλ θαηαζηάζεσλ 

νξγαληθήο θαη θπηηθήο ύιεο θαη πνι/ληαη ζε ζεξκνθξαζίεο 12-14
ν
C θαη ζε αιαηόηεηα 

πάλσ από 32-35‰. ΢πλήζσο εμάξζεηο ηεο λόζνπ παξαηεξνύληαη ην πξώην θαινθαίξη 

ή ηελ άλνημε κεηά ηε κεηαθνξά ησλ ηρζπδίσλ ζε θισβνύο. 

Εικ. 35. Amoeba-like 

παπάζιηο ζηα βπάγσια 

(ηόξο). Ιζηολογικό 

παπαζκεύαζμα. 



ΜΠΑΚΟΠΟΤΛΟ΢ Β. 
 

105 

 

Πξόιεςε: Βειηίσζε ησλ ζπλζεθώλ εθηξνθήο. Μεξηθέο θνξέο παξαηεξείηαη 

αλζεθηηθόηεηα ζηελ επαλακόιπζλε. 

Θεξαπεία: Μπάληα κε λεξό ρακειήο αιαηόηεηαο (5‰) θαίλεηαη λα δξνπλ ελαληίνλ 

ηνπ νζκσηηθνύ ζηξεο ζηα βξάγρηα. Σν ππεξνμείδην ηνπ πδξνγόλνπ κεηώλεη ηνλ αξηζκό 

ησλ παξαζίησλ ή αλαιόγσο ηεο δόζεο, ηα παξάζηηα ζθνηώλνληαη ηειείσο. 

 

ΜΤΞΟ΢ΠΟΡΗΓΗΑ 

Ceratomyxa spp. 

Δπαίζζεηα είδε: Έρνπλ βξεζεί αξθεηά είδε ζε ζαιάζζηα ςάξηα ησλ νηθνγελεηώλ 

Sparidae, Serranidae, Mugillidae θ.ι.π. Σα πην ζεκαληηθά γηα ηα εθηξεθόκελα ςάξηα 

είλαη ηα: C. sparaurati ζηε ηζηπνύξα θαη ζε είδε ηνπ γέλνπο Pagrus, C. diplodae ζηα 

είδε Dentex, Puntazzo puntazzo θαη ιαβξάθη θαη C. labrakis ζην ιαβξάθη. 

 

 

 

 

 

 

 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο λόζνπ: Γελ ζρεηίδεηαη. ΢πλήζσο όκσο εκθαλίδνληαη ζε 

ρακειέο ζεξκνθξαζίεο. 

Κιηληθά αληηζώκαηα: Γελ ππάξρνπλ θιηληθά ζπκπηώκαηα θαη εμσηεξηθέο αιινηώζεηο. 

Σα παξάζηηα πξνθαινύλ ηζηνπαζνινγηθέο αιινηώζεηο ζηε ρνιεδόρν θύζηε θπξίσο ζε 

κεγαιύηεξα ςάξηα θαη κπνξεί λα επεθηαζνύλ ζε άιια όξγαλα ζε έληνλε κόιπλζε. 

΢ηηο πεξηπηώζεηο απηέο ην C. sparaurati πξνζβάιιεη ην έληεξν θαη πξνθαιεί 

ζλεζηκόηεηεο ζε ηζηπνύξεο ηόζν κηθξνύ όζν θαη εκπνξεύζηκνπ κεγέζνπο. ΢ε κηθηέο 

κνιύλζεηο κε C. diplodae θαη Myxidium leei ε ζλεζηκόηεηα είλαη πνιύ κεγάιε ζηε 

ρηόλα θαη ζηε ηζηπνύξα. 

Γηάγλσζε: Μηθξνζθνπηθή παξαηήξεζε ησλ παξαζίησλ ζε λσπά μέζκαηα ή 

πεξηερόκελν νξγάλσλ όπνπ παξαζηηνύλ (Δηθόλεο 36, 37).  

 

 

 

Εικ. 36. Ceratomyxa labracis Νωπό 

παπαζκεύαζμα από σολή. 
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Μεηάδνζε / βηνινγηθόο θύθινο: Άκεζνο από ςάξη ζε ςάξη κεηά από θαηάπνζε ησλ 

ζπόξσλ. Ο βηνινγηθόο θύθινο ησλ κπμνζπνξηδίσλ ησλ ζαιαζζίσλ ςαξηώλ 

γεληθόηεξα δελ έρεη εμαθξηβσζεί, ελώ ππάξρνπλ βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα πνπ 

αλαθέξνπλ ηελ πηζαλή ύπαξμε ελδηάκεζσλ μεληζηώλ (ζθώιεθεο) όπνπ ηα παξάζηηα 

θέξνπλ δηαθνξεηηθή κνξθή. 

Πξόιεςε: Γελ ππάξρεη. ΢ε εθθνιαπηήξηα ζα πξέπεη λα θηιηξάξεηαη ή λα 

απνζηεηξώλεηαη ην εηζεξρόκελν λεξό. 

Θεξαπεία: Μαθξνρξόληα (1-3 κήλεο) ζεξαπεία κε fumagillin ζηε ηξνθή ή κε ηηο 

θαηλνύξγηεο ζπλζεηηθέο αλάινγεο νπζίεο (TNP-470) πεξηνξίδεη ηηο ζλεζηκόηεηεο. 

Δίλαη ζεκαληηθό ε δηάγλσζε θαη ε ζεξαπεία λα γίλνληαη έγθαηξα γηαηί ε νπζία είλαη 

πην δξαζηηθή ζε πξώηκα ζηάδηα ζπνξνγέλεζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικ. 37. Ceratomyxa labracis 

(δίζποπη ζποποκύζηη). Ιζηολογικό 

παπαζκεύαζμα από σολή.  
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Myxidium leei n. sp. 

Δπαίζζεηα είδε: Η ρηόλα, ε ηζηπνύξα, ν ζαξγόο, ε ζπλαγξίδα θαη είδε ηνπ γέλνπο 

Pagrus (θαγθξί). Η αζζέλεηα εκθαλίδεη κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηε 

ζαιαζζνθαιιηέξγεηα. Μάιηζηα, νη πξνζβνιέο ζηα λέα εθηξεθόκελα είδε ππήξμαλ 

ηόζν κεγάιεο πνπ παξαιίγν λα ζηακαηνύζαλ θάζε πξνζπάζεηα θαιιηέξγεηάο ηνπο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο λόζνπ: Γελ ζρεηίδεηαη, όκσο ηα πεξηζηαηηθά είλαη 

απμεκέλα θαηά ηνπο ζεξκνύο κήλεο. Πξόζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη όκσο όηη ε 

αλάπηπμε ηνπ παξαζίηνπ νπζηαζηηθά ζηακαηάεη ζε ζεξκνθξαζία <15
ν
C.  

Κιηληθά ζπκπηώκαηα: ΢πλήζσο δελ ππάξρνπλ θιηληθά ζπκπηώκαηα, εθηόο από ηελ 

απίζρλαζε, θαη εμσηεξηθέο αιινηώζεηο. Σα παξάζηηα πξνθαινύλ ηζηνπαζνινγηθέο 

αιινηώζεηο ζην έληεξν (Δηθόλα 38), ζηε ρνιεδόρν θύζηε, ζην ήπαξ θαη ζηα βξάγρηα 

όπνπ ώξηκνη ζπόξνη θαη αξρηθά ζηάδηα ηνπ παξαζίηνπ πξνθαινύλ θαηαζηξνθή ηνπ 

επηζειίνπ κε λέθξσζε, θαηαξξντθή εληεξίηηδα θαη ηνπηθή αηκνξξαγία. Δπίζεο έρνπλ 

παξαηεξεζεί δηάηαζε ηεο λεθηηθήο θύζηεο, απνρξσκαηηζκόο θαη απώιεηα ιεπηώλ. 

Μεγάιεο επηδεκίεο έρνπλ παξαηεξεζεί ζηε ρηόλα ζε βαζκό πνπ λα έρνπλ θαηαζηήζεη 

ην είδνο απηό αζύκθνξν γηα εληαηηθή θαιιηέξγεηα. Οη απώιεηεο κπνξνύλ λα θηάζνπλ 

κέρξη ην 70%, ε λόζνο είλαη ελδεκηθή θαη θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε θαθή δηαηξνθή 

(ππεξζίηηζε θαη πςειά ιηπαξά ζηε ηξνθή). ΢ε κηθηέο κνιύλζεηο από C. diplodae θαη 

Myxidium leei ε ζλεζηκόηεηα είλαη πνιύ κεγάιε ζε ρηόλα θαη ηζηπνύξα. 

Γηάγλσζε: Μηθξνζθνπηθή παξαηήξεζε ησλ παξαζίησλ ζε λσπά επηρξίζκαηα ή 

πεξηερόκελν νξγάλσλ όπνπ παξαζηηνύλ (Δηθόλα 39). 

 

 

Εικ. 38. Μςηάκι πποζβεβλημένο 

με Myxidium leei. Δίναι εμθανήρ 

η διόγκωζη ηος ενηέπος με 

ηςποειδέρ πεπιεσόμενο (άκπη 

λαβίδαρ). 
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Μεηάδνζε / βηνινγηθόο θύθινο: ΢ηε ηζηπνύξα πξόζθαηα απνδείρηεθε όηη είλαη 

άκεζνο, από ςάξη ζε ςάξη, κεηά από θαηάπνζε ησλ παξαζηηηθώλ κνξθώλ πνπ 

πεξηέρνληαη ζηα απεθθξίκαηα ησλ ςαξηώλ. 

Πξόιεςε: Γελ ππάξρεη. ΢ηα εθθνιαπηήξηα ζα πξέπεη λα θηιηξάξεηαη ή λα 

απνζηεηξώλεηαη ην λεξό. Θα πξέπεη λα γίλνληαη ζπρλέο παξαζηηνινγηθέο εμεηάζεηο 

γηα λα αξρίδεη έγθαηξα ε ζεξαπεία. 

Θεξαπεία: Γελ ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθή ζεξαπεία ηδηαίηεξα γηα ηε ρηόλα. Η 

καθξνρξόληα ζεξαπεία κε fumagillin ζηελ ηξνθή ή κε ηα θαηλνύξγηα αλάινγα, κπνξεί 

λα πεξηνξίζεη ηηο ζλεζηκόηεηεο εάλ ε δηάγλσζε γίλεη έγθαηξα. 

 

Sphaerospora spp. 

Δπαίζζεηα είδε: Έρνπλ βξεζεί δηάθνξα είδε παξαζίησλ ζε εθηξεθόκελα ςάξηα. ΢ην 

ιαβξάθη έρνπλ βξεζεί δύν είδε: S. dicentrarchi θαη S. testicularis. 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο λόζνπ: Γελ ζρεηίδεηαη. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα: ΢πλήζσο δελ ππάξρνπλ θιηληθά ζπκπηώκαηα θαη εμσηεξηθέο 

αιινηώζεηο. Σν ηζηνδσηθό παξάζηην S. dicentrarchi παξαζηηεί ζην έληεξν, ζηε 

ρνιεδόρν θύζηε, ζην ήπαξ θαη ζηα βξάγρηα όπνπ ώξηκνη ζπόξνη θαη ηα αξρηθά ζηάδηα 

ηνπ παξαζίηνπ δελ πξνθαινύλ ζνβαξέο αιινηώζεηο παξά κόλν αλ βξεζνύλ ζε κεγάιν 

αξηζκό. Σν παξάζηην S. testicularis είλαη θνηινδσηθό, ζπλήζσο παξαζηηεί ζηηο 

γνλάδεο ησλ ςαξηώλ ρσξίο θιεγκνλώδε αληίδξαζε, όκσο όηαλ ε κόιπλζε είλαη 

κεγάιε κπνξεί λα πξνθαιέζεη νιηθή θαηαζηξνθή ησλ γνλάδσλ. Σα θιηληθά 

ζπκπηώκαηα ηόηε είλαη αζθίηεο, ππεξηξνθία όξρεσλ κε αληηθαηάζηαζε ηνπ ηζηνύ από 

ηλώδε ηζηό θαη παξαζηηηθέο κνξθέο. 

Εικ. 39. Γιάθοπα ζηάδια ηος 

Myxidium leei.  
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Γηάγλσζε: Μηθξνζθνπηθή παξαηήξεζε ησλ παξαζίησλ ζε λσπά επηρξίζκαηα ή 

πεξηερόκελν νξγάλσλ όπνπ παξαζηηνύλ (Δηθόλα 40). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μεηάδνζε / βηνινγηθόο θύθινο: Γελ έρεη εμαθξηβσζεί, κάιινλ άκεζνο. 

Πξόιεςε: Γελ ππάξρεη. Πξνιεπηηθή εμέηαζε ησλ γελλεηόξσλ πξηλ ηελ αλαπαξαγσγή 

θαη απνκάθξπλζε ησλ κνιπζκέλσλ. 

Θεξαπεία: Γελ ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθή ζεξαπεία ηδίσο ζηε ρηόλα. Η καθξνρξόληα 

ζεξαπεία κε fumagillin ζηελ ηξνθή ή κε ηα θαηλνύξγηα αλάινγα, κπνξεί λα 

πεξηνξίζεη ηηο ζλεζηκόηεηεο εάλ ε δηάγλσζε γίλεη έγθαηξα. 

 

Polysporoplasma sparis 

 Πξνθαιεί ζνβαξέο αιινηώζεηο ζην λεθξό ηεο ηζηπνύξαο ζε εληαηηθέο θαη 

εκηεληαηηθέο θαιιηέξγεηεο. 

 

Henneguya sp. 

Εικ. 40. Sphaerospora sp. ζε 

νεθπικά ζωμάηια ηζιπούπαρ. 

Νωπό παπαζκεύαζμα. 
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 ΢πλήζσο εύξεκα ζε άγξηα ςάξηα θαη θπξίσο ηζηπνύξα, ζηα βξάγρηα. Η 

κνξθνινγία ηνπ παξαζίηνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθή (Δηθόλα 41). 

 

Kudoa sp. 

Δπαίζζεηα είδε θαη ζπκπηώκαηα: Πξνζβάιιεη ζπλήζσο ηα λεθξηθά ζσκάηηα θαη ην 

κεζεληέξην ηεο ηζηπνύξαο πξνθαιώληαο ζνβαξέο αιινηώζεηο. 

Μεηάδνζε / βηνινγηθόο θύθινο: Σα κνιπζκέλα άγξηα ςάξηα απνηεινύλ ην θύξην αίηην 

πξνζβνιήο ησλ εθηξεθόκελσλ ςαξηώλ ζε θισβνύο. Ο βηνινγηθόο θύθινο είλαη 

άγλσζηνο θαη πηζαλόλ λα ππάξρνπλ ελδηάκεζνη μεληζηέο όπσο ζηα ςάξηα ησλ γιπθώλ 

λεξώλ (Δηθόλα 42). 

 

Πξόιεςε: Γελ ππάξρεη. 

Εικ. 41. 

Henneguya 

sp. Νωπό 

παπαζκεύαζ

μα, Phase 

contrast.  

Εικ. 42. Kudoa sp. 

από μύερ λαβπακίος, 

-Νωπό 

παπαζκεύαζμα, 

Phase, contrast. 
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Θεξαπεία: Γελ ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθή ζεξαπεία. Η καθξνρξόληα ζεξαπεία κε 

fumagillin ζηελ ηξνθή ή κε ηα θαηλνύξγηα αλάινγα, κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηηο 

ζλεζηκόηεηεο εάλ ε δηάγλσζε γίλεη έγθαηξα. 

 

Zschokkella mugilis n. sp. 

 Πξνθαιεί αιινηώζεηο (λέθξσζε θαη απόπησζε επηζειηαθώλ θπηηάξσλ) ζην 

επηζήιην ηεο ρνιεδόρνπ θύζηεο πνπ νθείινληαη ζε πξώηκα ζηάδηα (ηξνθνδσίηεο) ηνπ 

παξαζίηνπ ζηα θεθαινεηδή. 

 

ΚΟΚΚΗΓΗΑ 

Eimeria sp. 

 Αλεπξίζθνληαη ζε δηάθνξα όξγαλα ησλ ςαξηώλ αιιά ακθηζβεηείηαη ε 

παζνγέλεηά ηνπο. ΢ηε ηζηπνύξα έρνπλ αλαθεξζεί κηθξέο ζλεζηκόηεηεο από ηελ 

παξνπζία ηνπο ζην έληεξν (Δηθόλα 43). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΝΖΜΑΣΧΓΖ 

Anisakis sp. 

 Δίλαη θνηλά παξάζηηα ησλ ζαιαζζηλώλ ςαξηώλ θαη ζπάληα παξαζηηνύλ ζε 

εθηξεθόκελα ςάξηα, όκσο ην παξάζηην πξνζβάιιεη ηνλ άλζξσπν. 

 

 

 

 

 

Εικ. 43. Eimeria sp.ζε 

ήπαπ ηιζπούπαρ – 

Ιζηολογικό παπαζκεύαζμα. 

Εικ. 44. Anisakis sp. (ππόζθιο 

άκπο). Νωπό παπαζκεύαζμα. 
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ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ ΟΦΔΗΛΟΜΔΝΑ ΢Δ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΑ/ΜΔΣΑΒΟΛΗΚΑ ΑΗΣΗΑ 

΢ςζηημαηική κοκκιυμάηυζη (κοκκιυμαηώδηρ ςπεπηςποζιναιμία) 

Αηηηνινγία: Αξρηθά ε δηαηαξαρή απηή είρε απνδνζεί ζηελ θαηαλάισζε ηξνθώλ πνπ 

έρνπλ ζπληεξεζεί γηα κεγάιν δηάζηεκα θάησ από αθαηάιιειεο ζπλζήθεο. 

Πξόζθαηεο έξεπλεο έδεημαλ όηη ε έιιεηςε βηηακίλεο C πηζαλόλ λα εκπιέθεηαη ζηελ 

αηηηνινγία ηεο λόζνπ πξνθαιώληαο αλαζηνιή ηνπ θαηαβνιηζκνύ ηεο ηπξνζίλεο θαη 

ελαπόζεζή ηεο ππό ηε κνξθή θξπζηάιισλ ζηνπο δηάθνξνπο ηζηνύο θαη ηνλ 

ζρεκαηηζκό θνθθησκάησλ. 

Δπαίζζεηα είδε: Η δηαηαξαρή απηή έρεη πεξηγξαθεί ζηε ηζηπνύξα, ζην θαιθάλη θαη 

ζην κπηάθη. 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο λόζνπ: Η λόζνο εθδειώλεηαη ζηε δηάξθεηα ησλ 

θαινθαηξηλώλ κελώλ θαη εμαθαλίδεηαη ζηελ αξρή ηνπ θζηλνπώξνπ. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα: Σα πξνζβεβιεκέλα ςάξηα εκθαλίδνπλ ζθνπξνρξσκία, 

ιεζαξγηθόηεηα θαη ακθνηεξόπιεπξε δηόγθσζε ηνπ ζώκαηνο ζην ύςνο ησλ λεθξώλ. ΢πρλά 

παξαηεξείηαη ζόισζε ηνπ θεξαηνεηδνύο θαη εμόθζαικνο ζπλήζσο εηεξόπιεπξνο. 

Νεθξνηνκηθά είλαη ραξαθηεξηζηηθή ε ππεξηξνθία ησλ λεθξώλ θαη ηνπ ζπιήλα (Δηθόλα 45) 

κε παξνπζία ραξαθηεξηζηηθώλ νδηδίσλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ ηειεπηαίνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηάγλσζε: Η δηάγλσζε κπνξεί λα ηεζεί από ηα θιηληθά επξήκαηα. Δπηβεβαίσζε 

ηίζεηαη κε παξαηήξεζε λσπώλ επηρξηζκάησλ από ηνπο λεθξνύο (Δηθόλα 46) θαη ηνλ 

Εικ. 45. Σςζηημαηική κοκκιωμάηωζη ζε 

ηζιπούπα – ςπεπηοθία νεθπών. 

Εικ. 46. Σςζηημαηική κοκκιωμάηωζη ζε 

ηζιπούπα – κπύζηαλλοι ηςποζίνηρ ζε επίσπιζμα 

νεθπών (σπώζη Gram, X 10062 
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νθζαικό όπνπ παξαηεξνύληαη θξύζηαιινη ηπξνζίλεο πνπ δηαζινύλ ην θσο θαη 

ηζηνινγηθά όπνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθή ε παξνπζία θνθθησκάησλ ζηνπο λεθξνύο θαη 

ζηνλ ζπιήλα. 

Θλεζηκόηεηα: Δίλαη δπλαηόλ λα αλέιζεη ζην 10-15% ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ 

πιεζπζκνύ. Η ζλεζηκόηεηα ππνρσξεί απηόκαηα όηαλ πέζεη ε ζεξκνθξαζία ζηελ 

αξρή ηνπ θζηλνπώξνπ θαη ζηακαηά ζηα ηέιε Οθησβξίνπ. 

Πξόιεςε: Η ρνξήγεζε ηξνθώλ κε επαξθείο πνζόηεηεο βηηακίλεο C πνπ έρνπλ 

ζπληεξεζεί θάησ από ζσζηέο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο (ζθηεξό θαη μεξό 

κέξνο) κπνξεί λα πξνιάβεη ηελ εθδήισζε ηεο λόζνπ. 

Θεξαπεία: Η ρνξήγεζε κεγάισλ δόζεσλ βηηακίλεο C ζηα πξώηα ζηάδηα ηεο λόζνπ 

είλαη δπλαηόλ λα ειαηηώζεη ηηο βηνρεκηθέο κεηαβνιέο θαη λα πξνιάβεη πεξαηηέξσ 

εμέιημε ηεο λόζνπ. 

 

 

Υειμεπινό ζύνδπομο 

Αηηηνινγία: Άγλσζηε. Έρνπλ ελνρνπνηεζεί πνιινί παξάγνληεο όπσο ην ππεξβνιηθό 

ηάηζκα, ε πςειή ζπγθέληξσζε ιηπαξώλ νμέσλ ζηε ηξνθή, ε ρακειή ζεξκνθξαζία, 

βαθηήξηα ησλ γελώλ Aeromonas, Pseudomonas θαη άιινη. 

Δπαίζζεηα είδε: Η ηζηπνύξα. 

Θεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο λόζνπ: Σν ζύλδξνκν εκθαλίδεηαη θαηά ηε ρεηκεξηλή 

πεξίνδν όηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνύ θαηέβεη θάησ από ηνπο 13
ν
C θαη 

εμαθαλίδεηαη όηαλ ε ζεξκνθξαζία μεπεξάζεη ηνπο 16-18
ν
C. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα: ΢θνπξνρξσκία, λσρειηθή ζπκπεξηθνξά θαη απνιεπίζεηο ζην 

δέξκα. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη πνιιέο θνξέο ε δηόγθσζε ηεο θνηιηαθήο ρώξαο ιόγσ 

αζθίηε θαη ε παξνπζία λεθξώζεσλ ζηα βξάγρηα. Καηά ηελ λεθξνςία (Δηθόλεο 47, 48) 

παξαηεξνύληαη ζπγθέληξσζε πγξνύ ζηελ θνηιηαθή ρώξα, ην ήπαξ είλαη 

απνρξσκαηηζκέλν θαη εύζξππην, δηάηαζε θαη ππεξαηκία ηνπ εληέξνπ πνπ ζπλνδεύεηαη 

από πδαξέο πεξηερόκελν θαη ζε κεξηθέο πεξηπηώζεηο ζπιελνκεγαιία πνηθίινπ 

βαζκνύ. 

 

 

 

 

V.Bakopoulos
Highlight
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Γηάγλσζε: Σίζεηαη κε βάζε ηα θιηληθά ζπκπηώκαηα θαη ηελ πεξίνδν εθδήισζεο ηεο 

λόζνπ. ΢πλήζσο πξνζβάιινληαη ςάξηα πξώηνπ ρξόλνπ ζηνπο θισβνύο. 

Θλεζηκόηεηα: Πνηθίιιεη αλάινγα κε ηε ζνβαξόηεηα ηνπ ζπλδξόκνπ θαη ζπλήζσο 

θπκαίλεηαη από 15 έσο 20% ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ πιεζπζκνύ. 

Πξόιεςε: Οξζόηεξε δηαρείξηζε όζνλ αθνξά ηε δηαηξνθή θαη ηηο ηρζπνππθλόηεηεο 

ελδέρεηαη λα πξνιάβεη ηελ εθδήισζε ηνπ ζπλδξόκνπ. 

Θεξαπεία: Γηάθνξα αληηβηνηηθά θαη βηηακηλνύρα είραλ κέηξηα απνηειέζκαηα. 

΢πλήζσο ζπζηήλεηαη ε εθαξκνγή ρακεινύ ζπληειεζηή δηαηξνθήο ζε ζπλδπαζκό κε 

βηηακηλνύρα ζθεπάζκαηα. 

 

5. ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ ΣΧΝ ΦΑΡΗΧΝ ΣΧΝ ΓΛΤΚΧΝ ΤΓΑΣΧΝ 

ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ ΟΦΔΗΛΟΜΔΝΑ ΢Δ ΗΟΤ΢ 

Ηογενήρ αιμοππαγική ζηταιμία 

 Παζνγόλν αίηην - Δπαίζζεηα είδε: Ο ηόο ηεο Ινγελνύο Αηκνξξαγηθήο ΢εςαηκίαο είλαη 

επξέσο δηαδεδνκέλνο ζηελ Δπξώπε θαη ελδεκεί ζηα άγξηα ςάξηα ησλ κνιπζκέλσλ 

πεξηνρώλ. ΢ηε ηξηδίδνπζα πέζηξνθα, ε νπνία απνηειεί ην θπξίσο πξνζβαιιόκελν 

Εικ. 47. Χειμεπινό ζύνδπομο 

ηζιπούπαρ – παποςζία απολεπίζεων 

και μικπών ελκωηικών αλλοιώζεων 

ζηο δέπμα.  

Εικ. 48. σειμεπινό ζύνδπομο 

ηζιπούπαρ – αποσπωμαηιζμόρ 

ήπαηορ, διάηαζη και ςπεπαιμία 

ενηέπος ζπληνομεγαλία. 
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είδνο, ηα πνιύ πξώηκα ζηάδηα ησλ ηρζπδίσλ θαζώο θαη νη γελλήηνξεο θαίλεηαη λα 

είλαη αλζεθηηθνί, ελώ ζαθήο λνζνινγηθή εηθόλα παξαηεξείηαη κέρξη ην βάξνο ησλ 

200-300 γξακκαξίσλ. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα - Θλεζηκόηεηα: Η εθδήισζε ηεο λόζνπ δηαδξακαηίδεηαη όηαλ ε 

ζεξκνθξαζία θπκαίλεηαη κεηαμύ 7 θαη 11
ν
C θαηά ηελ άλνημε θαη ην θζηλόπσξν. 

΢πκπηώκαηα ηεο λόζνπ ζπάληα παξαηεξνύληαη όηαλ ε ζεξκνθξαζία θπκαίλεηαη 

κεηαμύ 14-16
ν
C θαη δελ εκθαλίδνληαη θαζόινπ όηαλ ε ζεξκνθξαζία ππεξβεί ηνπο 

16
ν
C. Παξαηεξνύληαη ηξία θύξηα ζηάδηα-θάζεηο ηεο λόζνπ: 

α) Ομεία θάζε: Σα αζζελή ςάξηα είλαη απαζή θαη μερσξίδνπλ από ηα ππόινηπα. 

Δμσηεξηθά παξαηεξνύληαη ζθνπξνρξσκία, εμόθζαικνο, αηκνξξαγίεο γύξσ από ηα 

κάηηα θαη ηηο βάζεηο ησλ πηεξπγίσλ, απνρξσκαηηζκέλα βξάγρηα κε δηάζηηθηεο 

αηκνξξαγίεο. Δζσηεξηθά, αζθίηεο, αηκνξξαγίεο ζην έληεξν, ήπαξ, λεθηηθή θύζηε, 

ελδνθνηιηαθό ιίπνο θαη ζθειεηηθνύο κύεο. ΢πλνδεύεηαη από ηαρύηαηεο θαη πςειέο 

ζλεζηκόηεηεο. 

β) Τπνμεία ή ρξόληα θάζε: Απνηειεί ζπλέρεηα ηεο πξνεγνύκελεο. Σα ςάξηα εθηεινύλ 

πεξηζηξνθηθέο θηλήζεηο γύξσ από ηνλ επηκήθε άμνλα ηνπ ζώκαηόο ηνπο, εκθαλίδνπλ 

εληνλόηεξα ζθνπξνρξσκία θαη εμόθζαικν. Σα βξάγρηα είλαη γθξίδα. Σα ςάξηα είλαη 

αλαηκηθά θαη ππάξρνπλ ιίγεο αηκνξξαγίεο ζηα εζσηεξηθά όξγαλα θαη ζηνπο κύεο. Η 

ζλεζηκόηεηα κεηώλεηαη αηζζεηά. 

γ) Νεπξηθή θάζε: Όια ηα πξναλαθεξζέληα ζπκπηώκαηα γίλνληαη αλεπαίζζεηα, 

δηαηεξείηαη ε θνιπκβεηηθή δηαηαξαρή πνπ γίλεηαη εληνλόηεξε. Η ζλεζηκόηεηα είλαη 

ακειεηέα. Γεληθά ε ηειεπηαία εμαξηάηαη από ην ηύπν ηνπ ηνύ, ηε γεληθή θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ησλ ςαξηώλ θαη από παξάγνληεο ζηξεο. ΢πλνιηθά ε ζλεζηκόηεηα 

θπκαίλεηαη από 10-50% θαη ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηώζεηο θηάλεη θαη ην 80%. 

Μεηάδνζε - Γηαζπνξά ηεο λόζνπ: Μέζσ ηνπ λεξνύ, ησλ ςαξηώλ θνξέσλ, ησλ 

ηρζπνθάγσλ πνπιηώλ, ησλ εξγαιείσλ ηεο κνλάδαο, ηνπ κνιπζκέλνπ λεξνύ κεηαθνξάο 

ησλ ςαξηώλ θαη κέζσ αηκαηνθάγσλ παξαζίησλ. Η θάζεηε κεηάδνζε δελ έρεη 

απνδεηρζεί. Οη δηάθνξνη παξάγνληεο ζηξεο κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε ηεο 

λόζνπ ζε κνιπζκέλνπο αιιά θαη θαηλνκεληθά πγηείο πιεζπζκνύο. Ο ππεύζπλνο ηόο 

δελ επηβηώλεη ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο. Έηζη κεηά από δηαδνρηθά δεζηά θαινθαίξηα 

είλαη πηζαλή ε εθξίδσζε ηεο λόζνπ ζε κνιπζκέλεο εθηξνθέο.  

Γηάγλσζε: Με απνκόλσζε ηνπ ηνύ θαη ηαπηνπνίεζή ηνπ κε κνξηαθνύο ή 

αλνζνινγηθνύο δείθηεο. 
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Πξόιεςε - Θεξαπεία: ΢ε πεξηνρέο όπνπ ε λόζνο δελ ελδεκεί ζα πξέπεη ηα ςάξηα ή ηα 

απγά πνπ εηζέξρνληαη λα είλαη πηζηνπνηεκέλα ειεύζεξα από ηε λόζν. Δθεί όπνπ ε 

λόζνο ελδεκεί θαη δελ εθαξκόδνληαη πξνγξάκκαηα ειέγρνπ θαη εμπγίαλζεο ζα πξέπεη 

λα αγνξάδνληαη γηα εθηξνθή κεγαιύηεξα ζε ειηθία δώα πνπ έρνπλ επηβηώζεη ηεο 

λόζνπ δηόηη είλαη πην αλζεθηηθά ζε ελδερόκελε πξνζβνιή. Όινη νη παξάγνληεο ζηξεο 

ζα πξέπεη λα ηεξνύληαη ζην ειάρηζην. Θεξαπεία δελ ππάξρεη. Μπνξνύλ όκσο λα 

θαηαπνιεκεζνύλ νη δεπηεξνγελείο ινηκώμεηο από βαθηήξηα κε ηε ρνξήγεζε 

αληηβηνηηθώλ κεηά από δηαπίζησζε ηνπ παζνγόλνπ θαη έιεγρν ηεο επαηζζεζίαο ηνπ. Η 

ηνγελήο αηκνξξαγηθή ζεςαηκία είλαη λόζεκα ππνρξεσηηθήο δήισζεο (Καηεγνξία ΙΙ). 

 

Λοιμώδηρ αιμοποιηηική νέκπυζη (IHN) 

Παζνγόλν αίηην - Δπαίζζεηα είδε: Οθείιεηαη ζε ηό θαη πην επαίζζεην ςάξη είλαη ε 

ηξηδίδνπζα πέζηξνθα. Η θξίζηκε ζεξκνθξαζία εκθάληζεο ηεο λόζνπ είλαη νη 10
ν
C 

θαηά ηελ άλνημε θαη ην θζηλόπσξν. Σα θξνύζκαηα ζπαλίδνπλ πάλσ από 15
ν
C. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα - Θλεζηκόηεηα: Παξαηεξνύληαη ζε πνιύ λεαξά άηνκα ηεο 

πέζηξνθαο θαη ηνπ ζνισκνύ. ΢πλίζηαληαη ζε έληνλεο αηκνξξαγίεο ζην ιεθηζηθό ζάθν, 

ζθνπξνρξσκία, εμσηεξηθέο αηκνξξαγίεο ζηε θνηιηαθή θνηιόηεηα θαη ζηα κάηηα γύξσ 

από ηε θόξε, εμόθζαικνο, δηνγθσκέλε θνηιηά ιόγσ αζθίηε, παξνπζία 

ςεπδνθνπξάλσλ, αηκνξξαγίεο ζηε βάζε ησλ πηεξπγίσλ, αλαηκία ζηα εζσηεξηθά 

όξγαλα θαη κεξηθέο θνξέο ζηνπο ζθειεηηθνύο κύεο. Σν ζηνκάρη είλαη δηνγθσκέλν, ελώ 

από ην έληεξν απνπζηάδεη ε ηξνθή θαη είλαη γεκάην από δειαηηλώδεο πεξηερόκελν. Η 

παξαπάλσ εηθόλα ζε ππεξνμείεο θαηαζηάζεηο κπνξεί λα ιείπεη θαη λα ππάξρεη κόλν 

άκεζε ζλεζηκόηεηα. Οη λεθξσηηθέο αιινηώζεηο ζηα αηκνπνηεηηθά όξγαλα (πξόζζηνο 

λεθξόο, ζπιήλαο) πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθέο ηνπ λνζήκαηνο, παξαηεξνύληαη κόλν 

από ηζηνινγηθέο εμεηάζεηο. ΢ηνπο 8-12
ν
C ε ζλεζηκόηεηα θζάλεη ην 80-100% ζε 

ηρζύδηα 8-15 εκεξώλ. ΢ε ςάξηα 1 έηνπο νη ζλεζηκόηεηεο δελ μεπεξλνύλ θπζηνινγηθά 

ην 10%. ΢ε ςάξηα >100 γξακκάξηα ε λόζνο έρεη ρξόληα δηαδξνκή κε ζπλνιηθή 

ζλεζηκόηεηα πνπ δελ μεπεξλά ην 10-20%. 

Μεηάδνζε-Γηαζπνξά ηεο λόζνπ: Μέζσ ηνπ λεξνύ θαη ησλ βξαγρίσλ από ςάξηα 

θνξείο, ηρζπνθάγα πνπιηά, κνιπζκέλα εξγαιεία, κνιπζκέλν λεξό κεηαθνξάο, απγά 

θαη αηκαηνθάγα παξάζηηα. Καηαζηάζεηο ζηξεο πξνάγνπλ ηελ εκθάληζε ηεο λόζνπ ζε 

άηνκα θνξείο. Φάξηα πνπ επηβηώλνπλ ηεο λόζνπ είλαη θνξείο ηνπ ηνύ γηα όιε ηνπο ηε 

δσή. 
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Γηάγλσζε - Πξόιεςε - Θεξαπεία: Η δηάγλσζε γίλεηαη κεηά από απνκόλσζε θαη 

ηαπηνπνίεζε ηνπ ηνύ κε αλνζνινγηθνύο ή κνξηαθνύο δείθηεο. Πξόιεςε γίλεηαη κε 

απνθπγή εηζόδνπ ηνπ ηνύ ζηελ εθηξνθή, απνιπκάλζεηο θαη απνθπγή θαηαζηάζεσλ 

ζηξεο. Θεξαπεία δελ ππάξρεη. Η αζζέλεηα δειώλεηαη ππνρξεσηηθά (Καηεγνξία ΙΙ). 

 

Λοιμώδηρ παγκπεαηική νέκπυζη (IPN) 

Παζνγόλν αίηην - Δπαίζζεηα είδε: Ο ππεύζπλνο ηόο πξνθαιεί ζλεζηκόηεηα ζε λεαξά 

άηνκα θπξίσο ηεο ηξηδίδνπζαο πέζηξνθαο κεηαμύ ηεο 1
εο

 θαη 3
εο

 εβδνκάδαο από ηελ 

απνξξόθεζε ηνπ ιεθηζηθνύ αζθνύ θαη ηελ εθθίλεζε δηαηξνθήο κε ηερλεηή ηξνθή. Η 

λόζνο εθδειώλεηαη ζπάληα κεηά ηελ 20
ε
 εβδνκάδα από ηελ έλαξμε ηεο ηερλεηήο 

δηαηξνθήο, ηα ςάξηα όκσο είλαη θνξείο ηνπ ηνύ. Η ζεξκνθξαζία εθδήισζεο ηεο 

λόζνπ θπκαίλεηαη κεηαμύ 6-16
ν
C.  

Κιηληθά ζπκπηώκαηα - Θλεζηκόηεηα: Αθαλόληζηε ζπεηξνεηδήο θνιύκβεζε. 

Γηόγθσζε ηνπ πξόζζηνπ ηκήκαηνο ηεο θνηιηάο θαη εζσηεξηθά αηκνξξαγίεο ζηελ 

επηθάλεηα πνιιώλ ελδνθνηιηαθώλ νξγάλσλ. Σν ήπαξ, ν ζπιήλαο θαη ν λεθξόο είλαη 

πνιύ απνρξσκαηηζκέλα θαη παξαηεξείηαη κεγάιε δηόγθσζε ηεο ρνιεδόρνπ θύζηεο. 

Σν έληεξν είλαη δηνγθσκέλν θαη άδεην από ηξνθή, γεκάην όκσο κε γαιαθηώδεο - 

δειαηηλώδεο πγξό άρξσκν πξνο θηηξηλσπό. Η ζλεζηκόηεηα θπκαίλεηαη από 10-90%. 

Μεηάδνζε - Γηαζπνξά ηεο λόζνπ: Η κεηάδνζε ηεο λόζνπ γίλεηαη από κνιπζκέλα 

ελήιηθα ςάξηα θνξείο, κνιπζκέλν λεξό, πνπιηά, εξγαιεία, αηκαηνθάγα παξάζηηα, 

κνιπζκέλα απγά θαη ζπέξκα (ε λόζνο κεηαδίδεηαη θαη θάζεηα). 

Γηάγλσζε - Πξόιεςε - Θεξαπεία: Γηάγλσζε ηίζεηαη κεηά από απνκόλσζε ηνπ ηνύ 

θαη ηαπηνπνίεζή ηνπ κε αλνζνινγηθνύο ή κνξηαθνύο δείθηεο. Θεξαπεία δελ ππάξρεη. 

Η πξόιεςε ζπλίζηαηαη ζηε ιήςε κέηξσλ παξόκνησλ κε απηά πνπ αλαθέξζεθαλ γηα 

ηηο πξνεγνύκελεο λόζνπο. Η λόζνο πεξηιακβάλεηαη ζηε θαηεγνξία λνζεκάησλ ΙΙΙ 

όπνπ ν έιεγρνο ηεο λόζνπ αθήλεηαη ζηελ επρέξεηα ησλ θξαηώλ - κειώλ. 

 

Δαπινή ιαιμία ηος κςππίνος (SVC) 

Παζνγόλν αίηην - Δπαίζζεηα είδε: Πξνζβάιιεη θαηά θύξην ηνλ θππξίλν. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα - Θλεζηκόηεηα: Δμόθζαικνο, δηνγθσκέλε θνηιηαθή θνηιόηεηα, 

έληνλνο αζθίηεο, αηκνξξαγίεο ζην δέξκα, ηα βξάγρηα, ην ελδνθνηιηαθό ιίπνο, ηε 

λεθηηθή θύζηε, άιια ελδνθνηιηαθά όξγαλα θαη ηνπο κύεο. Η ζλεζηκόηεηα κπνξεί λα 
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θζάζεη ην 30%, εμαξησκέλε θπξίσο από ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαη από ηελ 

γεληθή πγεία ησλ ςαξηώλ. 

Μεηάδνζε ηεο λόζνπ: Με ην λεξό, ηα βξάγρηα ησλ κνιπζκέλσλ ςαξηώλ ή θνξέσλ, 

από κνιπζκέλα εξγαιεία, λεξό κεηαθνξάο, κε απνιπκαλζέληα απγά θαη αηκαηνθάγα 

παξάζηηα. Παξάγνληεο ζηξεο κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε ηεο λόζνπ ζε 

άηνκα θνξείο. 

Γηάγλσζε: Με απνκόλσζε ηνπ ηνύ θαη ηαπηνπνίεζε κε κνξηαθνύο ή αλνζνινγηθνύο 

δείθηεο. 

Πξόιεςε - Θεξαπεία: Θεξαπεία δελ ππάξρεη. ΢ε δηαπίζησζε δεπηεξνγελώλ 

κνιύλζεσλ από βαθηήξηα κπνξεί λα γίλεη ζεξαπεία ηνπ δεπηεξνγελνύο παξάγνληα. 

Πξόιεςε γίλεηαη κόλν κε απνθπγή ηεο εηζαγσγήο ηεο λόζνπ. Η λόζνο 

ζπγθαηαιέγεηαη ζηε Καηεγνξία ΙΙΙ λνζεκάησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. 

 

ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ ΟΦΔΗΛΟΜΔΝΑ ΢Δ ΒΑΚΣΖΡΗΑ  

Δπςθποζηομαηίηιδα ηηρ πέζηποθαρ (ERD) 

Παζνγόλν αίηην - Δπαίζζεηα είδε: Πξνθαιείηαη από ην βαθηήξην Yersinia ruckeri. 

Πξνζβάιιεη θπξίσο ηελ πέζηξνθα αιιά όια ηα ζνισκνεηδή πξέπεη λα ζεσξνύληαη 

επαίζζεηα. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα - Θλεζηκόηεηα: Υαξαθηεξηζηηθέο εξπζξόηεηεο ζηελ ζηνκαηηθή 

θνηιόηεηα (απ’ όπνπ πξνήιζε θαη ε νλνκαζία ηεο), αηκνξξαγίεο ζηηο ζηαγόλεο θαη ηηο 

βάζεηο ησλ πηεξπγίσλ. Δζσηεξηθά παξαηεξείηαη αηκνξξαγηθή εληεξίηηδα θπξίσο ζην 

ηειεπηαίν ηκήκα ηνπ εληέξνπ. Η λόζνο είλαη πεξηζζόηεξν ζνβαξή ζηα λεαξά ηρζύδηα 

ηεο πέζηξνθαο θαη ζε ζεξκνθξαζία 15-18
ν
C. Κάησ από ηνπο 10

ν
C ε λόζνο 

παξαηεξείηαη ζπάληα. ΢ε ςάξηα κεγαιύηεξνπ κεγέζνπο ε λόζνο είλαη ιηγόηεξν 

ζνβαξή θαη ρξόληαο κνξθήο. 

Μεηάδνζε - Γηαζπνξά ηεο λόζνπ: Μέζσ ηνπ λεξνύ από ηα αζζελή ζηα πγηή ςάξηα. Η 

ζπλδξνκή παξαγόλησλ ζηξεο είλαη πάληα απνθαζηζηηθή. 

Πξόιεςε - Θεξαπεία: Πξόιεςε εθηόο ηεο ηήξεζεο ησλ αξρώλ πγηεηλήο, κπνξεί λα 

γίλεη θαη κε ηε ρξήζε εκβνιίσλ. Η ζεξαπεία γίλεηαη κε ηε ρξήζε αληηβηνηηθώλ ζηε 

ηξνθή. Έρεη αλαθεξζεί ε αλάπηπμε αλζεθηηθόηεηαο. 

 

Δπςθποδεπμαηίηιδα ηος κςππίνος 
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Παζνγόλν αίηην - Δπαίζζεηα είδε: Σν παζνγόλν αίηην είλαη ην βαθηήξην Aeromonas 

salmonicida spp. nova  ελώ παξόκνηεο αιινηώζεηο κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαη ην A. 

hydrophila. Δπαίζζεην ςάξη είλαη ν θππξίλνο. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα - Θλεζηκόηεηα: Η αζζέλεηα ζπλδέεηαη απ’ επζείαο κε 

δεξκαηηθέο αιινηώζεηο πνπ έρνπλ πξνθιεζεί από εμσπαξάζηηα ή από ηξαπκαηηζκνύο 

πνηθίιεο αηηηνινγίαο. Παξάγνληεο πνπ επλννύλ ηε κόιπλζε είλαη ε κεγάιε δηάξθεηα 

ηνπ ρεηκώλα ή κηα πξνεγνύκελε ινίκσμε κε ηνλ ηό ηεο εαξηλήο ηαηκίαο. 

Παξαηεξνύληαη θεληξηθά λεθξσηηθέο πεξηνρέο ζηελ επηθάλεηα ηνπ ζώκαηνο νη νπνίεο 

πεξηβάιινληαη από αηκνξξαγηθή άισ (Δηθόλα 49). Αξγόηεξα αλαπηύζζνληαη έιθε 

(δηακέηξνπ κέρξη θαη 4 εθαηνζηά) πνπ εηζρσξνύλ βαζηά κέζα ζηνπο κύεο. 

Πξόιεςε - Θεξαπεία: Πξόιεςε γίλεηαη κε ηήξεζε ζσζηώλ θαη πγηεηλώλ ζπλζεθώλ 

εθηξνθήο. Θεξαπεία γίλεηαη κε ηε ρνξήγεζε αληηβηνηηθώλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Νοζήμαηα οθειλόμενα ζε πποζβολή από γένη Aeromonas, Pseudomonas 

Παζνγόλα αίηηα - Δπαίζζεηα είδε - Κιηληθά ζπκπηώκαηα: Παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο 

πνπ ραξαθηεξίδνληαη από ηε παξνπζία εμσηεξηθά κεγάισλ δεξκαηηθώλ αιινηώζεσλ 

(απνιέπηζε, αηκνξξαγίεο) (Δηθόλεο 50, 51), ελώ εζσηεξηθά ππάξρεη εηθόλα ζεςαηκίαο 

κε παξνπζία αζθίηε θαη δηάρπησλ αηκνξξαγηώλ ζε όια ηα ελδνθνηιηαθά όξγαλα. Σα 

παζνγόλα αίηηα κπνξνύλ λα είλαη ηα A. hydrophila, A. anaerogenes, Ps. fluorescens 

θαη Ps. aeruginosa. Σα κηθξόβηα απηά απνηεινύλ κέξνο ηεο θπζηνινγηθήο ρισξίδαο 

ηνπ λεξνύ ηεο εθηξνθήο. Οη παξάγνληεο ζηξεο όκσο κπνξνύλ λα πξνάγνπλ ηε 

κόιπλζε ησλ ςαξηώλ θαη ηελ εθδήισζε ηεο λόζνπ. 

Πξόιεςε - Θεξαπεία: Πξόιεςε γίλεηαη κε ηε ηήξεζε ζσζηώλ ζπλζεθώλ εθηξνθήο 

θαη πγηεηλήο. Θεξαπεία γίλεηαη κε ρνξήγεζε αληηβηνηηθώλ ζηε ηξνθή. 

 

Εικ. 49. Δπςθποδεπμαηίηιδα 

κςππίνος.  
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Μολύνζειρ από Μςξοβακηήπια 

Παζνγόλα αίηηα: Δίδε ηνπ γέλνπο Flexibacter πνπ πξνθαινύλ ηε ΢ηειώδε λόζν θαη 

ηε βαθηεξηαθή λόζν ησλ βξαγρίσλ θπξίσο ζηε πέζηξνθα θαη ην ρέιη. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα - Αιινηώζεηο: Η ΢ηειώδεο λόζνο αθνξά αιινηώζεηο ζηελ 

εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ ζώκαηνο, ελώ ε λόζνο ησλ βξαγρίσλ αθνξά ηα βξάγρηα. ΢ην 

δέξκα νη αιινηώζεηο ζπλίζηαληαη ζε έληνλεο ηνπηθέο ππεξαηκίεο, νη νπνίεο κπνξνύλ 

λα εμειηρζνύλ ζε λεθξσηηθέο ειθσηηθέο αιινηώζεηο, ελώ ε πξνζβνιή ησλ βξαγρίσλ 

νδεγεί ζε ππεξπιαζία, απνρξσκαηηζκό θαη παξεκπόδηζε ηεο αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Οη παξάγνληεο ζηξεο θαη νη θαθέο ζπλζήθεο εθηξνθήο ζπκβάιινπλ 

απνθαζηζηηθά ζηελ εκθάληζε απηώλ ησλ λνζεξώλ θαηαζηάζεσλ. 

Πξόιεςε - Θεξαπεία: Σήξεζε ζσζηώλ ζπλζεθώλ εθηξνθήο θαη πγηεηλήο βνεζνύλ 

απνθαζηζηηθά ζηε πξόιεςε ησλ λόζσλ. Θεξαπεία γίλεηαη κε ηε ρνξήγεζε 

αληηβηνηηθώλ κε ηε ηξνθή. 

 

ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ ΠΟΤ ΟΦΔΗΛΟΝΣΑΗ ΢Δ ΜΤΚΖΣΔ΢ 

Ησθςοζποπιδίαζη - Ησθςοθονίαζη 

Παζνγόλν αίηην - Δπαίζζεηα είδε: Οθείιεηαη ζηνλ κύθεηα Ichthyosporidium 

(Ichthyophonus) hoferi θαη πξνζβάιιεη θαηά θύξην ιόγν ηε πέζηξνθα εκθαλίδνληαο 

έλα αξθεηά πεξίπινθν βηνινγηθό θύθιν. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα - Αιινηώζεηο: Πξνζβάιιεη ηα εζσηεξηθά όξγαλα ηνπ ςαξηνύ 

θαη παξαηεξείηαη ζπρλά όηαλ ηα ςάξηα ηαΐδνληαη κε ππνιείκκαηα ζαιαζζηλώλ 

ςαξηώλ. Σα αζζελή ςάξηα εκθαλίδνπλ αληζνξξνπία θαηά ηε θνιύκβεζε. 

Παξαηεξνύληαη ζθνπξνρξσκία θαη εμόθζαικνο, αδπλάηηζκα, αλαηκηθά βξάγρηα θαη 

Εικ. 50. Μόλςνζη με Aeromonas 

hydrophila ζε σέλια. Εικ. 51. Αλλοιώζειρ ζηο δέπμα οξύπιγσος 

(Acipenser gueldeastaedit) πποζβεβλημένος 

από Aeromonas hydrophila.  
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αλσκαιίεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, όηαλ ηα ςάξηα πξνζβάιινληαη ζε λεαξή ειηθία 

πξηλ ηελ νζηενπνίεζε ηνπ ζθειεηνύ. Μαθξνζθνπηθά ζην ήπαξ, λεθξό, ζπιήλα, 

θαξδηά παξαηεξνύληαη ιεπθά νδίδηα κεγέζνπο θεθαιήο θαξθίηζαο θαζώο θαη κηθξά 

θαηά νδίδηα πνπ είλαη δηαππεκέλεο απνηθίεο ηνπ κύθεηα. 

Πξόιεςε - Θεξαπεία: Θεξαπεία δελ ππάξρεη. Πξνιεπηηθά πξέπεη λα απνθεύγεηαη ην 

ηάηζκα ησλ ςαξηώλ κε ππνιείκκαηα ζαιαζζηλώλ ςαξηώλ. ΢ε πεξίπησζε εκθάληζεο 

ηεο λόζνπ, κεηά ην πέξαο ηεο εθηξνθήο ζα πξέπεη λα δηελεξγεζνύλ ξηδηθέο 

απνιπκάλζεηο ησλ πδξνζηαζίσλ. 

 

΢αππολεγνίαζη 

Παζνγόλν αίηην - Δπαίζζεηα είδε: Οθείιεηαη ζε είδε ηνπ γέλνπο Saprolegnia θαη 

πξνζβάιιεη όια ζρεδόλ ηα ςάξηα ηνπ γιπθνύ λεξνύ αλεμάξηεηα από ηελ ειηθία ηνπο 

θαζώο επίζεο θαη ηα απγά ηνπο. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα - Αιινηώζεηο: Δμσηεξηθά παξαηεξνύληαη ππόιεπθεο θειίδεο 

ζην δέξκα. Οη εζηίεο απηέο αλαπηύζζνληαη πάλσ ζε ηξαύκαηα θαη ιύζεηο ζπλερείαο 

ηνπ δέξκαηνο. ΢ηε ζπλέρεηα κεγαιώλνπλ, ελώλνληαη θαη θαιύπηνπλ όιε ηελ 

επηθάλεηα ηνπ ζώκαηνο. ΢ε πνιύ βαξηά πεξηζηαηηθά νη αιινηώζεηο κπνξνύλ λα 

επεθηαζνύλ θαη πξνο ηνπο κύεο θαηαζηξέθνληάο ηνπο. 

Πξόιεςε - Θεξαπεία: Πξόιεςε γίλεηαη κε ηήξεζε ζσζηώλ ζπλζεθώλ εθηξνθήο, 

ρεηξηζκώλ θαη πγηεηλήο. ΢ε πεξίπησζε εγθαηάζηαζεο ηεο λόζνπ ζε ςάξηα αιιά θαη ηα 

απγά, γίλνληαη ζεξαπείεο κε αληηκπθεηηαθά ινπηξά. 

 

ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ ΟΦΔΗΛΟΜΔΝΑ ΢Δ ΠΑΡΑ΢ΗΣΑ 

Ησθςοθθειπίαζη 

Παζνγόλν αίηην - Δπαίζζεηα είδε: Πξόθεηηαη γηα ηε πην ζπλεζηζκέλε εμσηεξηθή 

παξαζίησζε ησλ ςαξηώλ ηνπ γιπθνύ λεξνύ (πέζηξνθα, θππξίλνο, ρέιη) θαη νθείιεηαη 

ζην βιεθαξηδνθόξν παξάζηην Ichthyophthirius multifilis. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα - Αιινηώζεηο: Παξαηεξνύληαη ππόιεπθεο θειίδεο ζην δέξκα 

ζηα πηεξύγηα θαη ζηα βξάγρηα. Σα ζηάζηκα θαη ζεξκά λεξά επλννύλ ηελ εκθάληζε ηεο 

παξαζίησζεο γη’ απηό θαη πνιύ ζπρλά παξαηεξείηαη ζηηο ρεινθαιιηέξγεηεο. Καθέο 

ζπλζήθεο εθηξνθήο θαη εθηξνθέο πνπ ηξνθνδνηνύληαη κε πνηακίζηα λεξά 

πξνζβάιινληαη επθνιόηεξα. Η ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνύ παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ 

εκθάληζε θαη θπξίσο ζηελ ζνβαξόηεηα ηεο λόζνπ. Σα αζζελή ςάξηα παξνπζηάδνπλ 
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αλεζπρία, αλνξεμία, πξννδεπηηθό αδπλάηηζκα θαη ζε πεξίπησζε πξνζβνιήο ησλ 

βξαγρίσλ, αλαπλεπζηηθά ζπκπηώκαηα. 

Θλεζηκόηεηα: Αθνξά θπξίσο ηα λεαξά ςάξηα. Πεγή κόιπλζεο κίαο εθηξνθήο κπνξεί 

λα είλαη ηα ςάξηα-θνξείο, νη κνιπζκέλεο δεμακελέο θαη ην λεξό, ηα θπηά, πδξόβηα 

δώα θ.ά.  

Πξόιεςε - Θεξαπεία: Πξόιεςε γίλεηαη κε ηήξεζε ησλ ελδεδεηγκέλσλ ζπλζεθώλ 

εθηξνθήο θαη πγηεηλήο θαη απνθπγή ηεο εηζόδνπ ηνπ παξαζίηνπ ζηελ εθηξνθή. 

Θεξαπεπηηθά ρξεζηκνπνηνύληαη δηαιύκαηα θνξκόιεο, πξάζηλν ηνπ καιαρίηε θαη 

ρισξηνύρν λάηξην. 

Σπισοδινίαζη 

Παζνγόλν αίηην - Δπαίζζεηα είδε: ΢πρλή παξαζίησζε ςαξηώλ ησλ γιπθώλ, 

πθάικπξσλ θαη ζαιαζζίσλ πδάησλ. ΢ηα πξώηα ςάξηα πην ζπρλή είλαη ε δεξκαηηθή 

εληόπηζε, ελώ ζηα ηειεπηαία ε βξαγρηαθή. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα - Αιινηώζεηο: ΢ηε ηππηθή ηεο κνξθή πξνζβάιιεη λεαξά ςάξηα 

θαη ραξαθηεξίδεηαη από ήπηαο έληαζεο δεξκαηίηηδα. ΢ε έληνλε πξνζβνιή κπνξεί λα 

εκθαληζηνύλ αιινηώζεηο ζηα βξάγρηα θαη αλαπλεπζηηθά ζπκπηώκαηα. Σν λόζεκα 

είλαη ζπλδεδεκέλν κε θαθέο ζπλζήθεο εθηξνθήο. 

Πξόιεςε - Θεξαπεία: Βειηίσζε ζπλζεθώλ εθηξνθήο θαη ζεξαπεία κε θνξκόιε. 

 

Παπαζίηυζη από Pseudodactylogyrus 

Παζνγόλν αίηην - Δπαίζζεηα είδε: ΢πρλή παξαζίησζε ησλ ρειηώλ, ηδηαίηεξα ζε 

εθηξνθέο κε αλαθπθινύκελν λεξό. Σα ελήιηθα (1.5 ρηιηνζηό) παξάγνπλ απγά θαη ε 

ηδαληθή ζεξκνθξαζία γηα ηελ αλάπηπμή ηνπο είλαη 22-25
ν
C. ΢ε ηέηνηεο ζεξκνθξαζίεο 

ηα απγά εθθνιάπηνληαη ζε 1 εβδνκάδα θαη ηα λεαξά παξάζηηα κνιύλνπλ άιια ρέιηα. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα - Αιινηώζεηο: Μηθξόο αξηζκόο παξαζίησζεο δελ επηθέξεη 

ζπκπηώκαηα. ΢ε βαξηέο πξνζβνιέο ππάξρεη αδπλακία πξόζιεςεο ηξνθήο, 

αλαπλεπζηηθά ζπκπηώκαηα θαη ζνβαξέο απώιεηεο. 

Πξόιεςε - Θεξαπεία: Η ζεξαπεία είλαη αξθεηά δύζθνιε θαη γίλεηαη κε ρνξήγεζε 

κεκπεληαδόιεο. 

 

Παπαζίηυζη από Anguillicola crassa 

Παζνγόλν αίηην - Δπαίζζεηα είδε: Οθείιεηαη ζην παξαπάλσ λεκαηώδεο. Πξνζβάιιεη 

ην ρέιη. Γηα λα νινθιεξσζεί ν βηνινγηθόο θύθινο ηνπ παξαζίηνπ απαηηείηαη ε 
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παξνπζία κηθξώλ θσπεπόδσλ σο ελδηακέζσλ μεληζηώλ. Η παξνπζία ησλ παξαζίησλ 

κέζα ζηε λεθηηθή θύζηε ησλ ρειηώλ είλαη εύθνιν λα δηαπηζησζεί (Δηθόλα 52). 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα - Αιινηώζεηο: ΢ε ζνβαξά πεξηζηαηηθά ε λεθηηθή θύζηε 

δηνγθώλεηαη αξθεηά θαη παξνπζηάδεη ζπκπηώκαηα θιεγκνλήο. Σόηε παξαηεξείηαη 20-

30% κείσζε ηνπ ξπζκνύ αλάπηπμεο θαη ζλεζηκόηεηα 10-20% ε νπνία νθείιεηαη 

θπξίσο ζε δεπηεξνγελείο βαθηεξηαθέο ινηκώμεηο. 

Πξόιεςε - Θεξαπεία: Πξόιεςε κέζσ απνθπγήο εηζόδνπ ζηε κνλάδα κνιπζκέλσλ 

ρειηώλ. ΢ηε πξάμε είλαη δύζθνιε ε απαιιαγή ηεο κνλάδαο από ην παξάζηην. 

Μαθξόρξνλε ζεξαπεία ησλ άξξσζησλ δώσλ κε ινπηξά ιεβακηδόιεο έρεη θάπνηα 

ζεηηθά απνηειέζκαηα. 

 

Γεπμοκςζηιδίυζη 

Παζνγόλν αίηην - Δπαίζζεηα είδε: Παξαζίησζε ησλ βξαγρίσλ λεαξώλ ρειηώλ βάξνπο 

κέρξη 10 γξακκάξηα πνπ νθείιεηαη ζην απινζπνξίδην Dermocystidium anguillae. 

΢ηελ νπζία πξόθεηηαη γηα θύζηεηο ιεπθσπνύ ρξώκαηνο 1x2 ρηιηνζηά νη νπνίεο έρνπλ 

ζρήκα ρεηξνιαβήο (Δηθόλα 53). Ο αξηζκόο ησλ θύζηεσλ αλά άηνκν κπνξεί λα 

πνηθίιιεη θαζώο επίζεο θαη ην πνζνζηό πξνζβνιήο ηνπ πιεζπζκνύ. 

Εικ. 52. Anguillicola 

crassa ζε σέλι. Νημαηώδη 

παπάζιηα ζηη νηκηική 

κύζηη σελιών. 

Εικ. 53. Γεζμοκςζηιδίωζη ζε 

σέλι. Δπιμήκειρ ζσημαηιζμοί ζηα 

βπάγσια νεαπού σελιού. 
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Κιηληθά ζπκπηώκαηα - Αιινηώζεηο: Παξαηεξείηαη πνηθίινπ βαζκνύ αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα. Οη απώιεηεο είλαη θαηά θαλόλα ειάρηζηεο. ΢ηε δεξκνθπζηηδίσζε ησλ 

ρειηώλ ε λόζνο θαίλεηαη λα απηνηάηαη θαη νη θύζηεηο εμαθαλίδνληαη αηθλίδηα όπσο 

εκθαλίδνληαη κεηά από πεξίπνπ 2 κήλεο. 

Πξόιεςε - Θεξαπεία: Γελ απνηειεί ζεκαληηθό λόζεκα γηα λα ιεθζνύλ ηδηαίηεξα 

κέηξα πξόιεςεο εθηόο ηεο ηήξεζεο ζσζηώλ ζπλζεθώλ εθηξνθήο θαη πγηεηλήο. 

Θεξαπεπηηθά κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί πθαικύξσζε (10‰) ηνπ λεξνύ ηεο 

εθηξνθήο. 

 

Μςξιδίυζη 

Παζνγόλν αίηην - Δπαίζζεηα είδε: Απνηειεί κία εμσηεξηθή παξαζίησζε ησλ ρειηώλ 

πνπ νθείιεηαη ζην πξσηόδσν Myxidium giardi. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα - Αιινηώζεηο: Παξαηεξνύληαη πνιπάξηζκεο δεξκαηηθέο 

αιινηώζεηο (150-200 αλά άηνκν). Δίλαη εληνπηζκέλεο ζην νπίζζην ηκήκα ηνπ 

ζώκαηνο αιιά κπνξεί λα επεθηαζεί θαη πξνο ηα εκπξόο κέρξη ηε πεξηνρή ησλ 

βξαγρίσλ. Οη αιινηώζεηο είλαη ειαθξά ππεξπςσκέλεο, γθξίδεο, ζρήκαηνο ειιεηπηηθνύ 

ή ζθαηξηθνύ, δηακέηξνπ 1-2 ρηιηνζηά. 

Πξόιεςε - Θεξαπεία: Όπσο θαη γηα ηελ πξνεγνύκελε λόζν δελ απαηηνύληαη ηδηαίηεξα 

κέηξα πξόιεςεο ιόγσ ηεο ειαθξύηεηαο ηεο λόζνπ. Θεξαπεία δελ ππάξρεη, ελώ ε 

λόζνο απηνηάηαη. 

 

Ζπαηική καπιλλαπίαζη 

Παζνγόλν αίηην - Δπαίζζεηα είδε: Πξνζβάιινληαη δηάθνξα ςάξηα ηνπ γιπθνύ λεξνύ 

θαη ηδηαίηεξα ε πέζηξνθα. Οθείιεηαη ζην λεκαηώδεο παξάζηην Capillaria 

(Hepaticola) petruschewskii. Ο βηνινγηθόο θύθινο ηνπ παξαζίηνπ είλαη έκκεζνο θαη ε 

κόιπλζε ηεο πέζηξνθαο γίλεηαη κεηά από θαηαλάισζε πδξνβίσλ ζθσιήθσλ νη νπνίνη 

σο ελδηάκεζνη μεληζηέο θέξνπλ ηηο κνιύλνπζεο πξνλύκθεο ηνπ παξαζίηνπ. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα - Αιινηώζεηο: Δμσηεξηθά παξαηεξείηαη ζθνπξνρξσκία θαη 

εμόθζαικνο. Δζσηεξηθά νη αιινηώζεηο εκθαλίδνληαη ζην ήπαξ. Σν όξγαλν είλαη 

δηνγθσκέλν, αλαηκηθό, θίηξηλν θαη ζηελ επηθάλεηά ηνπ παξαηεξνύληαη πνιπάξηζκα 

νδίδηα πνπ κνηάδνπλ κε εθείλα ηεο ηρζπνθνλίαζεο. 

Θεξαπεία: Γελ αλαθέξεηαη. 
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ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ ΟΦΔΗΛΟΜΔΝΑ ΢Δ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΑ/ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΑ ΑΗΣΗΑ 

Φςζαλιδώδερ εξάνθημα - Νόζορ ηυν αεπίυν 

Αηηηνινγία: Παξαηεξείηαη θπξίσο ζε πέζηξνθεο θαη ρέιηα θαη ραξαθηεξίδεηαη από 

ηελ εκθάληζε κηθξώλ θπζαιίδσλ αέξα ζην δέξκα, ηα κάηηα, ην ζηόκα θαη ηα βξάγρηα. 

Οθείιεηαη ζηελ αθζνλία δηαθόξσλ αεξίσλ ζην λεξό. Απαληάηαη ζπλήζσο ζε ελπδξεία 

ηα νπνία ηξνθνδνηνύληαη κε αέξα ππό πίεζε, ζε πδάηηλνπο ρώξνπο πινύζηνπο ζε 

πδξόβηα βιάζηεζε θαη έληνλα θσηηζκέλνπο, θπξίσο όκσο ζε πδξνζηάζηα πνπ 

ηξνθνδνηνύληαη κε αξηεζηαλά λεξά ππεξθνξεζκέλα ζε δηαιπκέλα αέξηα. 

΢πλζήθεο εκθάληζεο: ΢ε ρεινθαιιηέξγεηεο, ν ππεξθνξεζκόο ηνπ λεξνύ κε αέξην 

άδσην κπνξεί λα νθείιεηαη ζηα παξαθάησ: 

- ΢ε αλαθπθινύκελα ζπζηήκαηα πξνζηίζεηαη ζην λεξό πγξό νμπγόλν ππό πίεζε. ¨όηαλ 

θηάζεη ζε επίπεδα θνξεζκνύ 150-200% ηόηε ηα αέξηα όπσο ην άδσην νδεγνύληαη ζε 

έληνλν ζρεκαηηζκό θπζαιίδσλ. 

- Τπεξθνξεζκόο ηνπ λεξνύ ζε άδσην κπνξεί λα πξνθιεζεί όηαλ ζην ζύζηεκα 

εηζέξρεηαη ππό πίεζε αηκνζθαηξηθόο αέξαο από νπέο ζηηο ζσιελώζεηο. 

- Τπεξθνξεζκόο ησλ αεξίσλ ζην λεξό κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη όηαλ ην ηειεπηαίν 

ππεξζεξκαίλεηαη δηόηη ηόηε κεηώλεηαη ε δηαιπηόηεηα ησλ αεξίσλ. 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα - Αιινηώζεηο: Η λόζνο είλαη ζπλήζσο βξαδείαο εμέιημεο. 

Παξνπζηάδεηαη ππνδόξην εμάλζεκα ζε ςάξηα αλεμαξηήησο ειηθίαο. Κάησ από ην 

δέξκα ζρεκαηίδνληαη θπζαιίδεο νη νπνίεο κπνξνύλ λα παξαηεξεζνύλ επίζεο ζηα 

πηεξύγηα, ην θεθάιη, ηα βξαγρηνθαιύκκαηα, ηε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα θαζώο θαη κέζα 

ζηα κάηηα κε απνηέιεζκα λα παξαηεξείηαη έληνλνο εμόθζαικνο. 

 

Λιπώδηρ εκθύλιζη ηος ήπαηορ 

Αηηηνινγία - Δπαίζζεηα είδε: Απαληάηαη ζρεηηθά ζπρλά ζε πεζηξνθνθαιιηέξγεηεο ζε 

άηνκα ειηθίαο 7-12 κελώλ. Παξαηεξείηαη θπξίσο θαηά ηνπο ρεηκεξηλνύο κήλεο ζε 

θαιιηέξγεηεο πνπ πδξνδνηνύληαη κε ςπρξά λεξά. Η λόζνο ζπλδέεηαη κε ηε δηαηξνθή 

(ρνξήγεζε κεγαιύηεξσλ ηνπ θαλνληθνύ πνζνηήησλ ιηπαξώλ νπζηώλ, νμεηδσκέλε 

ηξνθή ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε βηηακίλε Δ). 

Κιηληθά ζπκπηώκαηα - Αιινηώζεηο: Παξαηεξείηαη κεησκέλε θηλεηηθόηεηα θαη 

παξακνλή ησλ ςαξηώλ ζηα ήξεκα ζεκεία ηεο εθηξνθήο, ακθνηεξόπιεπξνο 

εμόθζαικνο, αλαηκία θαη απνρξσκαηηζκόο ησλ βξαγρίσλ ηδηαίηεξα θαηά ηα ηειεπηαία 
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ζηάδηα ηεο λόζνπ. Η πνξεία ηεο λόζνπ είλαη ρξόληα κε ρακειή ζλεζηκόηεηα εθηόο 

εάλ ππάξμνπλ παξάγνληεο ζηξεο. Δζσηεξηθά παξαηεξνύληαη πγξό ζηε θνηιηαθή 

θνηιόηεηα, ην ζηνκάρη θαη ην έληεξν είλαη άδεην από ηξνθή θαη ην ηειεπηαίν θέξεη 

κεγάιε πνζόηεηα βιέλλαο. Υαξαθηεξηζηηθέο αιινηώζεηο παξαηεξνύληαη ζην ήπαξ ην 

νπνίν είλαη δηνγθσκέλν, ππνθίηξηλν θαη πνιηώδεο. Ο ζάλαηνο επέξρεηαη από ηελ 

δπζιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο θαη ηελ επζξαζηόηεηα ησλ εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ. 

Πξόιεςε: Σν λόζεκα ζρεηίδεηαη κε θαθό πξνγξακκαηηζκό δηαηξνθήο θαη ρνξήγεζε 

αιινησκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ ζηε ηξνθή. Η λόζνο δελ εκθαλίδεηαη εάλ ε δηαηξνθή 

είλαη ε πξέπνπζα πνηνηηθά θαη πνζνηηθά. Θεξαπεπηηθά, ζηε δηαπίζησζε ηεο 

θαηάζηαζεο επηβάιιεηαη ε δηαθνπή ηεο ρνξεγνύκελεο ηξνθήο, ε αιιαγή ηνπ 

ζηηεξεζίνπ κε ρνξήγεζε νξζνινγηθήο θαη ηζνξξνπεκέλεο ηξνθήο θαζώο θαη ε 

επηπιένλ πξνζζήθε βηηακηλώλ.                     

        

 

6. ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΑ ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 ΢ε αληηδηαζηνιή κε ηηο εθηαηηθέο θαη εκηεληαηηθέο εθηξνθέο όπνπ ηα ςάξηα 

ιακβάλνπλ όια ή κέξνο ησλ ζξεπηηθώλ νπζηώλ πνπ ρξεηάδνληαη από ηνπο 

νξγαληζκνύο ηνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν δηαβηνύλ, ηα ςάξηα πνπ εθηξέθνληαη ζε 

εληαηηθνύ ηύπνπ εθηξνθέο εμαξηώληαη γηα ηελ θάιπςε ησλ ζξεπηηθώλ αλαγθώλ ηνπο 

απνθιεηζηηθά από ηελ παξνρή πιήξσλ θαη ηζνξξνπεκέλσλ ηξνθώλ θαζ’ όιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Γηα πνιιά θαιιηεξγνύκελα είδε ηρζύσλ ε αλάπηπμε πιήξσλ 

ηερλεηώλ ηξνθώλ (γηα ρξήζε ζε ζπλζήθεο εληαηηθήο θαιιηέξγεηαο) πξνρώξεζε παξά 

ηελ έιιεηςε πιεξνθνξηώλ ζε όηη αθνξά ηηο βαζηθέο αλάγθεο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. 

Γελ είλαη ινηπόλ πεξίεξγν ην γεγνλόο όηη δηάθνξα δηαηξνθηθά λνζήκαηα 

αλαπηύζζνληαη ζηα θαιιηεξγνύκελα είδε ιόγσ έιιεηςεο ζπγθεθξηκέλσλ ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ ή αληζνξξνπίαο ηνπο. 

 Παξαθάησ ζα αλαθεξζνύκε ζε : 

Α) Γηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο νθεηιόκελεο ζε πξσηεΐλεο ηεο ηξνθήο 

 Έιιεηςε απαξαίηεησλ ακηλνμέσλ (ΑΑ) 

 Σνμηθά κε-ΑΑ 

Β) Γηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο νθεηιόκελεο ζε ιίπε ηεο ηξνθήο 

 Έιιεηςε απαξαίηεησλ ιηπαξώλ νμέσλ (ΑΛΟ) 
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 Σνμηθόηεηα ΑΛΟ 

 Σνμηθά κε-ΑΛΟ 

 Ομείδσζε ιηπώλ ηεο ηξνθήο 

Γ) Γηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο νθεηιόκελεο ζε κεηαιιηθά άιαηα ηεο ηξνθήο 

 Έιιεηςε απαξαίηεησλ κεηαιιηθώλ αιάησλ 

 Σνμηθόηεηα κεηαιιηθώλ αιάησλ 

Γ) Γηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο νθεηιόκελεο ζε βηηακίλεο ηεο ηξνθήο 

 Έιιεηςε βηηακηλώλ 

 Σνμηθόηεηα βηηακηλώλ 

Δ) Αληη-δηαηηεηηθνί παξάγνληεο ζηηο πξώηεο ύιεο παξαγσγήο ηρζπνηξνθώλ 

΢Σ) Σπραίνη ηνμηθνί παξάγνληεο ζηηο πξώηεο ύιεο παξαγσγήο ηρζπνηξνθώλ 

Θα πξέπεη λα ηνληζζεί όηη νη πελίεο ζε νπνηνδήπνηε από ηα ζπζηαηηθά πνπ 

ρξεηάδνληαη γηα ηελ αλάπηπμε ελόο νξγαληζκνύ νδεγεί αξγά ή γξήγνξα ζε πηώζε ηνπ 

δείθηε κεηαηξεςηκόηεηαο ηεο ηξνθήο, απώιεηα βάξνπο θαη θαρεμία, θαηαζηάζεηο πνπ 

παξαηεξνύληαη σο γεληθά ζπκπηώκαηα ζε όιεο ηηο πελίεο αλεμάξηεηα από ηελ αηηία 

πνπ ηηο πξνθαιεί. 

Γιαηποθικέρ διαηαπασέρ οθειλόμενερ ζε ππυηεΐνερ ηηρ ηποθήρ 

Πενία απαπαίηηηυν αμινοξέυν (ΑΑ) 

 Δθηόο ησλ γεληθώλ ζπκπησκάησλ πνπ παξαηεξνύληαη ζε κία πελία ηα 

αθόινπζα ζπκπηώκαηα  (Πίλαθαο 19) έρνπλ παξαηεξεζεί ζε λεαξά ςάξηα πνπ 

ηαΐζηεθαλ κε ζπλζεηηθέο πεηξακαηηθέο ηξνθέο από ηηο νπνίεο έιιεηπαλ θάπνηα ΑΑ. 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 19. ΢ςμπηώμαηα έλλειτηρ απαπαίηηηυν αμινοξέυν 

Πεπιοπιζηικό ΑΑ Δίδορ ταπιού ΢ςμπηώμαηα 

Λπζίλε Πέζηξνθα Γηάβξσζε ηνπ ξαρηαίνπ θαη νπξαίνπ πηεξπγίνπ 

Κππξίλνο Απμεκέλε ζλεζηκόηεηα 

Μεζεηνλίλε ΢νισκνεηδή Καηαξξάθηεο 

Σξππηνθάλε Πέζηξνθα ΢θνιίσζε, ιόξδσζε, λεθξαζβέζησζε, 

θαηαξξάθηεο, δηάβξσζε νπξαίνπ πηεξπγίνπ, 

κεησκέλε ζπγθέληξσζε ιίπνπο, απμεκέλε 

ζπγθέληξσζε Ca, Mg, Na, K ζηε ζάξθα. 

Γηάθνξα ΑΑ Κππξίλνο Απμεκέλε ζλεζηκόηεηα θαη πεξηζηαηηθά ιόξδσζεο 
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έρνπλ παξαηεξεζεί ζε πελίεο ιεπθίλεο, 

ηζνιεπθίλεο, ιπζίλεο, αξγηλίλεο θαη ηζηηδίλεο. 

 

 

 Κάησ από πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο εθηξνθήο, έιιεηςε ΑΑ κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί θάησ από ηηο αθόινπζεο ηέζζεξηο πεξηπηώζεηο: 

 

- Καθή δηαινγή πξώησλ πιώλ γηα ηε παξαζθεπή ηεο ηερλεηήο ηξνθήο θαη 

ρξεζηκνπνίεζε δπζαλάινγσλ πνζνζηώλ πιώλ κε θπζηθή έιιεηςε ζε ΑΑ.  

Όπσο έρεη αλαθεξζεί πξνεγνπκέλσο θάπνηεο πξώηεο ύιεο παξνπζηάδνπλ έιιεηςε ζε 

ΑΑ. Σέηνηεο ειιείςεηο παξνπζηάδνληαη θπξίσο ζε ύιεο θπηηθήο πξνέιεπζεο, νη νπνίεο 

δελ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ σο ε κόλε πεγή πξσηετλώλ ζην ζηηεξέζην, ελώ 

αληίζεηα ε πξώηε ύιε πνπ πεξηέρεη ηελ θαιύηεξε αλαινγία πξσηετλώλ θαη ΑΑ είλαη 

ην ηρζπάιεπξν. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε έιιεηςε κεζεηνλίλεο ζηηο θπηηθήο 

πξνέιεπζεο πξσηεΐλεο ζηηο δύκεο, ην θξεαηάιεπξν, ην νζηεάιεπξν, ην αηκαηάιεπξν 

θαη ην πδξνιπκέλν πηεξάιεπξν, ε έιιεηςε ιπζίλεο ζηνπο ειαηώδεηο θαξπνύο, ην 

πδξνιπκέλν πηεξάιεπξν θαη ηα άιγε, ε έιιεηςε ζξενλίλεο ζε θάπνηνπο ειαηώδεηο 

θαξπνύο θαη ηα όζπξηα θαη ε έιιεηςε ηξππηνθάλεο ζην ελζίξσκα ςαξηώλ. 

Γπζαλαινγία ΑΑ ζηε ηξνθή κπνξεί λα πξνέιζεη επίζεο από ηε παξνπζία 

δπζαλάινγσλ επηπέδσλ από ζπγθεθξηκέλα ακηλνμέα-αληαγσληζηέο όπσο ιεπθίλεο / 

ηζνιεπθίλεο θαη ζε κηθξόηεξν βαζκό αξγηλίλεο / ιπζίλεο θαη θπζηίλεο / κεζεηνλίλεο. 

Γηα παξάδεηγκα, ην αηκαηάιεπξν απνηειεί πινύζηα πεγή βαιίλεο, ιεπθίλεο θαη 

ηζηηδίλεο, είλαη όκσο θησρό ζε κεζεηνλίλε θαη ηζνιεπθίλε. Όκσο ζε όηη αθνξά ηελ 

αληαγσληζηηθή επίδξαζε κεγάιεο πνζόηεηαο ιεπθίλεο πάλσ ζηελ ηζνιεπθίλε, δώα 

πνπ ηξέθνληαη κε κεγάιεο πνζόηεηεο αηκαηάιεπξνπ ππνθέξνπλ από ηζνιεπθηλνπελία 

πνπ πξνθαιείηαη από ηελ ππεξεπάξθεηα ιεπθίλεο. Αλ θαη παξόκνηνη αληαγσληζκνί 

έρνπλ αλαθεξζεί κεηαμύ θπζηίλεο / κεζεηνλίλεο θαη αξγηλίλεο / ιπζίλεο ζε ρεξζαία 

δώα πνπ ηαΐδνληαλ κε ζπλδπαζκνύο ζπλζεηηθώλ ακηλνμέσλ ζηε ηξνθή ηνπο, θάηη 

ηέηνην δελ έρεη παξαηεξεζεί ζηα ςάξηα. 

 

- Πελίεο ΑΑ ζηε ηξνθή κπνξεί λα πξνέιζνπλ ιόγσ ππεξζέξκαλζεο ησλ πξσηετλώλ 

ησλ πξώησλ πιώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνεηνηκαζίαο / παξαζθεπήο ηεο ηερλεηήο 

ηξνθήο. Η ππεξζέξκαλζε ησλ πξσηετλώλ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αιιαγή ηεο 
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ζηεξενδνκήο ηνπο (κεηνπζίσζε), ηελ κείσζε ηεο πεπηηθόηεηάο ηνπο, ηε ζύλδεζή ηνπο 

κε άιια ζπζηαηηθά ηεο ηξνθήο (όπσο πνιπζαθραξίηεο) θ.α. 

 

- Πελίεο ΑΑ ζηε ηξνθή κπνξεί λα ππάξμνπλ ιόγσ ηεο απώιεηάο ηνπο ζην λεξό θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ ηαΐζκαηνο. Γηα παξάδεηγκα έρνπλ αλαθεξζεί απώιεηεο όισλ ησλ 

ειεύζεξσλ ακηλνμέσλ θαη 1/3 ησλ ειεύζεξσλ θαη ζπλδεδεκέλσλ κε πξσηεΐλεο 

ακηλνμέσλ από θαηεςπγκέλν θαη ιπνθηινπνηεκέλν, αληίζηνηρα, δσνπιαγθηόλ 

(Artemia, Moina) κεηά από 10 ιεπηά ζην λεξό ζηνπο 9
ν
C. 

 

Σοξικά μη απαπαίηηηα αμινοξέα 

 Αλ θαη δελ έρνπλ θαηαγξαθεί πεξηζηαηηθά, δηαηηεηηθά λνζήκαηα κπνξνύλ λα 

πξνέιζνπλ από ηε θαηαλάισζε ηξνθώλ πνπ πεξηέρνπλ ηνμηθά ακηλνμέα. Πξσηεΐλεο 

πξώησλ πιώλ πνπ είλαη γλσζηό όηη πεξηέρνπλ ηνμηθά ακηλνμέα είλαη ν θαξπόο ηεο 

ζόγηαο κεηά από επεμεξγαζία κε αιθάιεα (ηνμηθό ακηλνμύ ιπζηλναιαλίλε), ην όζπξην 

Leucaena leucocephala (ηνμηθό ακηλνμύ κηκνζίλε) θαη ν θαξπόο ηεο θάβαο (ηνμηθό 

ακηλνμύ δηπδξνμπθαηλπιαιαλίλε). 

Γιαηποθικέρ διαηαπασέρ οθειλόμενερ ζε λίπη ηηρ ηποθήρ 

Πενία απαπαίηηηυν λιπαπών οξέυν (ΑΛΟ) 

 Δθηόο ησλ γεληθώλ ζπκπησκάησλ κίαο πελίαο έρνπλ παξαηεξεζεί επηπιένλ νη 

αθόινπζεο (Πίλαθαο 20) παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο κεηά από ρξήζε ηξνθώλ ζε λεαξά 

ςάξηα από όπνπ ιείπνπλ ΑΛΟ: 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 20. ΢ςμπηώμαηα έλλειτηρ απαπαίηηηυν λιπαπών οξέυν. 

Δίδορ ταπιού 
Σςμπηώμαηα πενίαρ ζε ΑΛΟ 

΢νισκνεηδή Απμεκέλε ζλεζηκόηεηα, απμεκέλε πεξηεθηηθόηεηα λεξνύ ζηνπο κπο, 

απμεκέλε επαηζζεζία ηνπ νπξαίνπ πηεξπγίνπ ζε δηάβξσζε από ην 

βαθηήξην Flexibacter sp., ιηπνζπκηθό ζύλδξνκν, κεησκέλε αηκνζθαηξίλε 

θαη όγθνο εξπζξνθπηηάξσλ, ιηπώδεο δηήζεζε/ εθθύιηζε ηνπ ήπαηνο, 

δηνγθσκέλν θαη σρξό ήπαξ, κεησκέλε ηθαλόηεηα παξαγσγήο απγώλ 

(πηώζε εθθνιαςηκόηεηαο θαη βαζκνύ επηβίσζεο), πςειή ζλεζηκόηεηα. 

Κππξίλνο Ληπώδεο δηήζεζε ήπαηνο, απμεκέλε ζλεζηκόηεηα. 

Υέιηα Απμεκέλε ζλεζηκόηεηα. 
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Σηιάπηα Ήπαξ σρξό, δηνγθσκέλν, κε ιηπώδε δηήζεζε. 

Φαγθξί Μεησκέλε ηθαλόηεηα παξαγσγήο απγώλ (εθθνιαςηκόηεηα/ επηβίσζε 

λπκθώλ). 

Καιθάλη Απμεκέλε ζλεζηκόηεηα, κεησκέλε αλάπηπμε, εθθύιηζε ηνπ βξαγρηαθνύ 

επηζειίνπ. 

 

 

Η πελία ΑΛΟ γεληθά είλαη απνηέιεζκα θαθήο επηινγήο πξώησλ πιώλ. 

 

Σοξικόηηηα ηυν απαπαίηηηυν λιπαπών οξέυν ηηρ ηποθήρ 

 Κάησ από εξγαζηεξηαθέο ζπλζήθεο έρεη δεηρζεί όηη ππεξβνιηθή πνζόηεηα 

ΑΛΟ ζηε ηξνθή κπνξεί λα δξάζεη αλαζηαιηηθά ζηελ αλάπηπμε ηνπ ςαξηνύ θαη ζηε 

ρξήζε ηεο ηξνθήο από ηνλ νξγαληζκό. 

 

Σοξικά μη-απαπαίηηηα λιπαπά οξέα 

 Σν θπθινπξνπελνηθό νμύ είλαη έλα ηνμηθό ιηπαξό νμύ πνπ βξίζθεηαη ζηα 

ειαηνπαξάγσγα επεμεξγαζίαο ηνπ βακβαθόζπνξνπ. Πεηξακαηηθά, ην νμύ απηό 

κεηώλεη ηελ αλάπηπμε θαη δξα ζπλεξγηθά ζηελ θαξθηλνγόλν δξάζε ησλ αθιαηνμηλώλ. 

Άιια παζνινγηθά επξήκαηα ηεο ηνμίθσζεο από απηό ην ιηπαξό νμύ ζηε πέζηξνθα 

πεξηιακβάλνπλ θαηαζηξνθή ηνπ ήπαηνο κε απμεκέλε ελαπόζεζε γιπθαγόλνπ θαη 

κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηεΐλεο, όπσο επίζεο θαη πηώζε ηεο δξάζεο αξθεηώλ 

ζεκαληηθώλ ελδύκσλ. 

 

Οξείδυζη ηυν λιπών ηηρ ηποθήρ 

 Όηαλ ππάξρεη έιιεηςε θαηάιιειεο αληηνμεηδσηηθήο πξνζηαζίαο, ηα ιίπε πνπ 

είλαη πινύζηα ζε πνιπαθόξεζηα ιηπαξά νμέα (PUFA, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

ΑΛΟ) είλαη πνιύ επηξξεπή ζηελ απηό-νμείδσζε θαηά ηελ έθζεζή ηνπο ζην 

αηκνζθαηξηθό νμπγόλν. Κάησ από απηέο ηηο ζπλζήθεο, ε δηαηηεηηθή αμία ησλ ΑΛΟ 

θαηαζηξέθεηαη θαη ηα ΑΛΟ γίλνληαη επηδήκηα γηα ηελ πγεία ησλ ςαξηώλ. Οη πξώηεο 

ύιεο πινύζηεο ζε PUFA πνπ είλαη ηδηαίηεξα επηξξεπείο ζε νμεηδσηηθή θαηαζηξνθή 

ησλ ιηπώλ, ζπκπεξηιακβάλνπλ ηα ηρζπέιαηα, ηρζπάιεπξα θαη ηηο πίηεο ειαησδώλ 

θαξπώλ νη νπνίεο πεξηέρνπλ κηθξή ή θαζόινπ θπζηθή αληηνμεηδσηηθή πξνζηαζία. 

Καηά ηε δηαδηθαζία απηό-νμείδσζεο ησλ ιηπώλ δεκηνπξγνύληαη δηάθνξα πξντόληα 

ρεκηθήο απνδόκεζεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ειεπζέξσλ ξηδώλ, ππεξνμεηδίσλ, 
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πδξνππεξνμεηδίσλ, αιδεπδώλ θαη θεηνλώλ ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο αληηδξνύλ κε 

άιια ζπζηαηηθά ηεο ηξνθήο (βηηακίλεο, πξσηεΐλεο θαη άιια ιίπε) κεηώλνληαο ηε 

βηνινγηθή ηνπο αμία θαη δηαζεζηκόηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πέςεο. Πξνο ην παξόλ 

ην «ηάγγηζκα» ζεσξείηαη από ηηο κεγαιύηεξεο εθθπιηζηηθέο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ 

ζε απνζεθεπκέλεο πξώηεο ύιεο θαη έηνηκεο ηξνθέο. 

 Έρνπλ πεξηγξαθεί δηάθνξεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο (Πίλαθαο 21) ζε ςάξηα 

πνπ ηαΐζηεθαλ κε ηξνθέο πνπ πεξηείραλ νμεηδσκέλα ιίπε ρσξίο ηελ ύπαξμε 

αληηνμεηδσηηθώλ νπζηώλ (βηη. Δ). 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 21. Παθολογικέρ καηαζηάζειρ πος πποκαλούνηαι μεηά από 

καηανάλυζη οξειδυμένυν ισθςελαίυν. 

Δίδορ ταπιού Δπιπηώζειρ από καηανάλυζη οξειδυμένυν ισθςελαίυν 

Σηιάπηα Έληνλε ζπκθόξεζε κε αηκνξξαγίεο ζηα δεξκαηηθά αγγεία ηνπ ξύγρνπο 

θαη ησλ βάζεσλ ησλ ζσξαθηθώλ θαη ξαρηαίσλ πηεξπγίσλ, ιόξδσζε, 

εμόθζαικνο, θνηιηαθό νίδεκα θαη δηάηαζε ηεο θνηιίαο, θαηαξξάθηεο, 

ζθνύξνο ρξσκαηηζκόο ηνπ ήπαηνο, έληνλε δηάηαζε ηνπ ρνιαγσγνύ, 

ζηεαηίηηδα ζηνπο ιηπώδεηο ηζηνύο ηεο θνηιίαο, ελαπόζεζε θεξνεηδνύο 

ελδνθπηηαξηθά ζην ήπαξ, ζπιήλα, λεθξό θαη απμεκέλε ζλεζηκόηεηα. 

΢νισκόο ΢θνύξνο ρξσκαηηζκόο δέξκαηνο, αλαηκία, ιεζαξγηθόηεηα, θαθεθίηξηλνο 

ρξσκαηηζκόο ήπαηνο (ελαπόζεζε θεξνεηδνύο), αλώκαινο λεθξόο θαη 

αιινηώζεηο ζηα βξάγρηα. 

Κππξίλνο Καθή αλάπηπμε, αλνξεμία, κπτθή δπζηξνθία, πςειή ζλεζηκόηεηα, 

κεησκέλε απνξξόθεζε δηαηηεηηθώλ ιηπώλ.  

Γαηόςαξν Καθή αλάπηπμε θαη δείθηεο κεηαηξεςηκόηεηαο, κπτθή δπζηξνθία, πςειή 

ζλεζηκόηεηα, απνρξσκαηηζκόο θαη ιηπώδεο δηήζεζε ηνπ ήπαηνο.  

Κηηξηλόνπξνο Μεησκέλε αλάπηπμε, δηαηεηακέλν ήπαξ, κεησκέλε ελαπόζεζε ιίπνπο, 

αλνξεμία, αδπλάηηζκα ηνπ ξαρηαίνπ κπ θαη κπτθή δπζηξνθία.  

Πέζηξνθα Μεησκέλε αλάπηπμε θαη κεηαηξεςηκόηεηα ηεο ηξνθήο, κηθξνθπηηαξηθή 

αλαηκία κε πηώζε ηνπ αηκαηνθξίηε θαη ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο 

αηκνγινβίλεο, ιηπώδεο εθθύιηζε ηνπ ήπαηνο, κπτθή βιάβε θαη απμεκέλε 

ζλεζηκόηεηα.  
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Η παζνινγηθή δξάζε ησλ νμεηδσκέλσλ ιηπώλ, κε ιίγεο εμαηξέζεηο, κπνξεί λα 

πξνιεθζεί κε ηε ζπκπιήξσζε ζηε ηξνθή dl-νμηθήο ηνθνθεξόιεο (βηη. Δ). Όηαλ 

ππάξρεη έιιεηςε θαηάιιειεο αληηνμεηδσηηθήο πξνζηαζίαο, ν ξπζκόο απηννμείδσζεο 

ησλ ιηπώλ ζε απνζεθεπκέλεο πξώηεο ύιεο απμάλεη κε ηε παξνπζία : ιηπνμεηδάζεο 

(παξνύζα ζηνλ θαξπό ηεο ζόγηαο), παξαγώγσλ ηεο αίκεο (ε αηκνγινβίλε / 

κπνγινβίλε είλαη πξννμεηδσηηθέο νπζίεο παξνύζεο ζε θάζε άιεπξν δσηθήο 

πξνέιεπζεο), ππεξνμεηδίσλ (πξντόλ απηννμείδσζεο ησλ ιηπώλ), θσηόο (ην ππεξηώδεο 

θσο πξνάγεη ηε παξαγσγή ξηδώλ νμπγόλνπ θαη ειεύζεξσλ ξηδώλ), απμεκέλεο 

ζεξκνθξαζίαο (απμάλεηαη ν ξπζκόο απηννμείδσζεο) θαη παξνπζίαο ηρλνζηνηρείσλ 

(Fe, Zn θαη  Cu επηηαρύλνπλ ηελ νμείδσζε ησλ ιηπώλ). 

Γιαηποθικέρ διαηαπασέρ οθειλόμενερ ζε μεηαλλικά ζηοισεία ηηρ ηποθήρ 

Πενία απαπαίηηηυν μεηαλλικών ζηοισείυν 

 Σα αθόινπζα ζπκπηώκαηα (Πίλαθαο 22) έρνπλ παξαηεξεζεί ζε λεαξά ςάξηα 

πνπ ηαΐζηεθαλ κε ηξνθέο θησρέο ζε κεηαιιηθά ζηνηρεία: 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 22. Παθολογικέρ καηαζηάζειρ πος παπαηηπούνηαι καηά ηην έλλειτη 

μεηαλλικών ζηοισείυν από ηην ηποθή. 

΢ηοισείο/ 

Δίδορ ταπιού 

΢ςμπηώμαηα πενίαρ 

Φώζθοπορ  

Κππξίλνο Μεησκέλε αλάπηπμε, ρακειή κεηαηξεςηκόηεηα ηεο ηξνθήο, νζηενπόξσζε, 

ζθειεηηθέο αλσκαιίεο, αλώκαιε αζβεζηνπνίεζε ησλ πιεπξώλ θαη ησλ 

καιαθώλ αθηηλώλ ησλ ζσξαθηθώλ πηεξπγίσλ, δπζπιαζία ζην θξαλίν, 

απμεκέλε ελαπόζεζε ζπιαγρληθνύ ιίπνπο.  

Γαηόςαξν Μεησκέλε αλάπηπμε, ρακειή κεηαηξεςηκόηεηα ηεο ηξνθήο, νζηενπόξσζε. 

Φαγθξί Μεησκέλε αλάπηπμε, ρακειή κεηαηξεςηκόηεηα ηεο ηξνθήο, νζηενπόξσζε, 

απμεκέλε ελαπόζεζε ιίπνπο ζηνπο κπο, ην ήπαξ θαη ηνπο ζπνλδύινπο, 

θακπύινη, δηνγθσκέλνη θαη ζπνγγώδεηο ζπόλδπινη, κεησκέλε ελαπόζεζε 

γιπθνγόλνπ ζην ήπαξ. 

Υέιη Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε. 

΢νισκνεηδή Μεησκέλε αλάπηπμε, ρακειή κεηαηξεςηκόηεηα ηεο ηξνθήο, νζηενπόξσζε. 

Αζβέζηιο  

Γαηόςαξν Μεησκέλε αλάπηπμε, ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ηνπ ζώκαηνο ζε ηέθξα, 

αζβέζηην θαη θώζθνξν (ηα ζπκπηώκαηα απηά παξαηεξήζεθαλ κεηά από 
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θαηαλάισζε ηξνθήο θησρήο ζε βηη. D). 

Πέζηξνθα Αλνξεμία, ρακειή αλάπηπμε, ρακειή κεηαηξεςηκόηεηα ηεο ηξνθήο. 

Υέιη Αλνξεμία, ρακειή αλάπηπμε, ρακειή κεηαηξεςηκόηεηα ηεο ηξνθήο. 

Φαγθξί Αλνξεμία, ρακειή αλάπηπμε, ρακειή κεηαηξεςηκόηεηα ηεο ηξνθήο. 

Μαγνήζιο  

Κππξίλνο Μεησκέλε αλάπηπμε θαη θηλεηηθόηεηα, αλνξεμία, ζπζπάζεηο, πςειή 

ζλεζηκόηεηα, ρακειή πεξηεθηηθόηεηα καγλεζίνπ ζηα νζηά, θαηαξξάθηεο. 

Γαηόςαξν Μεησκέλε αλάπηπμε θαη θηλεηηθόηεηα, αλνξεμία, ζπζπάζεηο, πςειή 

ζλεζηκόηεηα, ρακειή πεξηεθηηθόηεηα καγλεζίνπ ζην ζώκα, ζηα νζηά θαη 

ζηνλ νξό ηνπ αίκαηνο. 

Υέιη Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε. 

Πέζηξνθα Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε θαη θηλεηηθόηεηα, θαηαξξάθηεο, 

λεθξαζβέζησζε, πςειή ζλεζηκόηεηα, θάκςε ησλ ζπνλδύισλ, εθθύιηζε 

ησλ κπτθώλ ηλώλ θαη ησλ επηζειηαθώλ θπηηάξσλ ησλ ππισξηθώλ ηπθιώλ 

θαη ησλ βξαγρηαθώλ λεκαηίσλ, κεησκέλε ηέθξα θαη καγλήζην ζηα νζηά 

θαη απμεκέλε ζπγθέληξσζε αζβεζηίνπ. 

΢ίδηπορ  

Κππξίλνο, 

Φαγθξί,  

Υέιη 

Τπνρξσκηθή, κηθξνθπηηαξηθή αλαηκία. 

Φεςδάπγςπορ  

Γαηόςαξν Μεησκέλε αλάπηπμε θαη όξεμε, κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα αζβεζηίνπ θαη 

ςεπδαξγύξνπ ζηα νζηά θαη ζην αίκα.  

Κππξίλνο Μεησκέλε αλάπηπμε, θαηαξξάθηεο, αλνξεμία, πςειή ζλεζηκόηεηα, 

δηάβξσζε ησλ πηεξπγίσλ θαη ηνπ δέξκαηνο, απμεκέλε ζπγθέληξσζε 

ζηδήξνπ θαη ραιθνύ ζην έληεξν θαη ην επαηνπάλθξεαο. 

Πέζηξνθα Μεησκέλε αλάπηπμε, απμεκέλε ζλεζηκόηεηα, θαηαξξάθηεο, λαληζκόο, 

δηάβξσζε ησλ πηεξπγίσλ.  

Μαγγάνιο  

Σηιάπηα Μεησκέλε αλάπηπμε θαη όξεμε, απώιεηα ηεο ηζνξξνπίαο, ζλεζηκόηεηα. 

Κππξίλνο Μεησκέλε αλάπηπμε, λαληζκόο, θαηαξξάθηεο. 

Πέζηξνθα Μεησκέλε αλάπηπμε, λαληζκόο, θαηαξξάθηεο, αλώκαιε αλάπηπμε ηεο 

νπξάο. 

Υαλκόρ  

Κππξίλνο Μεησκέλε αλάπηπμε, θαηαξξάθηεο. 
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΢ελήνιο  

΢νισκόο Απμεκέλε ζλεζηκόηεηα, κπτθή δπζηξνθία, θαηαζηνιή ηεο δξάζεο ηεο 

ππεξνμεηδάζεο ηνπ γινπηαζείνπ.  

Κππξίλνο Μεησκέλε αλάπηπμε, θαηαξξάθηεο, αλαηκία. 

Γαηόςαξν Μεησκέλε αλάπηπμε. 

Ηώδιο  

΢νισκνεηδή Τπεξπιαζία ηνπ ζπξενεηδνύο αδέλα.  

 

 

Παξά ηε παξνπζία καθξν- θαη ηρλν-ζηνηρείσλ ζε ζρεδόλ όιεο ηηο 

αθαηέξγαζηεο πξώηεο ύιεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε παξαζθεπή ηεο ηξνθήο ησλ 

ςαξηώλ θαη ηελ ηθαλόηεηα ησλ ςαξηώλ λα απνξξνθνύλ θάπνηα ηρλνζηνηρεία από ην 

πεξηβάιινλ, πελίεο ζε κεηαιιηθά ζηνηρεία κπνξνύλ θάησ από ζπλζήθεο εληαηηθήο 

εθηξνθήο λα πξνέιζνπλ ζηηο αθόινπζεο πεξηπηώζεηο : 

 

- Έιιεηςε θάπνηνπ κάθξν- ή ηρλν-ζηνηρείνπ ζην πξόκηγκα ζηε ζρεκαηηζκέλε ηξνθή. 

 

- Μεησκέλε βηνδηαζεζηκόηεηα ησλ κεηαιιηθώλ ζηνηρείσλ ιόγσ δπζαλαινγηώλ ζην 

ζηηεξέζην. Η δηαζεζηκόηεηα θαη ρξήζε ησλ ηρλνζηνηρείσλ ηεο ηξνθήο από ηα ςάξηα 

εμαξηάηαη από ηε πξνέιεπζε ηεο πξώηεο ύιεο θαη ηε κνξθή ηνπ απνξξνθεκέλνπ 

ζηνηρείνπ, ηελ επάξθεηα ησλ απνζεθώλ ηνπ νξγαληζκνύ, ηελ αιιειεπίδξαζε κε άιια 

κεηαιιηθά ζηνηρεία παξόληα ζηνλ γαζηξεληεξηθό ζσιήλα θαη εληόο ησλ ηζηώλ 

(αληαγσληζκνί) θαη ηέινο από ηηο αιιειεπηδξάζεηο ησλ κεηαιιηθώλ ζηνηρείσλ κε 

άιια ζπζηαηηθά ηεο ηξνθήο ή κεηαβνιίηεο ηνπο (βηηακίλεο, ίλεο θαη θπηηθό νμύ).  

Γηα ζπγθεθξηκέλα είδε ςαξηώλ ε δηαζεζηκόηεηα θαη απνξξόθεζε ηνπ Ρ θαη 

άιισλ καθξνζηνηρείσλ (Ca) από ηα ηρζπάιεπξα θαη ηα θξεα-, νζηεά-ιεπξα 

πεξηπιέθεηαη πεξηζζόηεξν από ηελ έιιεηςε έθθξηζεο νμέσλ ζην ζηνκάρη, πνπ είλαη 

απαξαίηεηα γηα ηε δηάιπζε ησλ νζηώλ. ΢ε ςάξηα πνπ δελ έρνπλ ζηνκάρη, ζα πξέπεη 

κε ηε ηξνθή λα παξέρνληαη δηαιπηά κνλνβαζηθά αλόξγαλα άιαηα ή βηνδηαζέζηκα 

νξγαληθά άιαηα. Δπηπιένλ, ζηηο πξσηεΐλεο θπηηθήο πξνέιεπζεο έλα κεγάιν πνζνζηό 

P είλαη παξόλ σο νξγαληθά ζπλδεδεκέλνο P ζηηο θπηάζεο. Ο Ρ ησλ θπηηθώλ νμέσλ δελ 

είλαη κόλν κε βηνδηαζέζηκνο αιιά επηπιένλ ην θπηηθό νμύ έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα 
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δεζκεύεη θαη άιια ηρλνζηνηρεία (Fe, Cu, Zn, Co, Mb) θάλνληάο ηα κε βηνδηαζέζηκα 

γηα ηα ςάξηα θαηά ηε πέςε. 

Κάησ από ζπλζήθεο εθηξνθήο, πελίεο ζε κεηαιιηθά ζηνηρεία ζπρλά εθθηλνύλ 

από ηελ ύπαξμε δπζαλάινγσλ επηπέδσλ Ca, ζηε ηξνθή ιόγσ ηεο αληαγσληζηηθήο  

δξάζεο κεγάισλ πνζνηήησλ Ca ζηελ απνξξόθεζε Ρ θαη ησλ ηρλνζηνηρείσλ Zn, Fe 

θαη Mn. Γηα παξάδεηγκα, ε βηνδηαζεζηκόηεηα Zn θαη ζε κηθξόηεξν βαζκό Mn ζην 

ηρζπάιεπξν από ςάξηα κε ιεπθή ζάξθα είλαη πνιύ κηθξόηεξε ζε ζρέζε κε απηή ηνπ 

ηρζπάιεπξνπ από ςάξηα κε ζθνπξόρξσκε ζάξθα (ην νπνίν πεξηέρεη ιηγόηεξε ηέθξα 

θαη Ca). Έηζη, ςάξηα πνπ ηαΐζηεθαλ κε πεηξακαηηθά ζηηεξέζηα πνπ πεξηείραλ κόλν 

ηρζπάιεπξν από "ιεπθά" ςάξηα ρσξίο ζπκπιήξσκα ηρλνζηνηρείσλ, ηα ςάξηα 

εκθάληζαλ κεησκέλε αλάπηπμε, λαληζκό θαη θαηαξξάθηε. 

  

Σοξικόηηηα μεηαλλικών ζηοισείυν ηηρ ηποθήρ 

Έλαο κεγάινο θίλδπλνο πνπ κπνξεί λα ζπζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε "εμσηηθώλ" 

α' πιώλ ζηηο ηξνθέο ησλ ςαξηώλ, είλαη ε παξνπζία βαξέσλ κεηάιισλ  

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ κεηαιιηθώλ ζηνηρείσλ πνπ ζπζζσξεύνληαη όπσο Cu, 

Pb, Cd, Hg, Ar, F, Se, Mb θαη Va. Γηα παξάδεηγκα, κόιπλζε κε Cu κπνξεί λα 

πξνθιεζεί από πξντόληα πνπ δπκώζεθαλ κέζα ζε επηραιθσκέλα δνρεία (όπσο 

εξγνζηάζηα παξαγσγήο κπύξαο) ή πξντόληα απέθθξηζεο ρνίξσλ θαη πηελώλ όπνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηεγεξηηθά αλάπηπμεο θαη αληηκπθεηηαθνί παξάγνληεο πνπ έρνπλ 

βάζε ην Cu. Άιια ζπζηαηηθά ηξνθώλ πνπ κπνξεί λα πεξηέρνπλ κέηαιια ζε κεγάιεο 

πνζόηεηεο είλαη : απόβιεηα πηελνηξνθίαο → Ar, Zn, απόβιεηα ραξηνπνιηνύ → Pb, 

Ιρζπάιεπξα → Hg, Se, Ar, Cd, Pb, Οζηξαθνεηδή → Zn, κηθξή γαξίδα από ηελ 

Αληαξθηηθή → F. 

Γηάθνξα ζπκπηώκαηα ηνμίθσζεο από κέηαιια έρνπλ πεξηγξαθεί θάησ από 

πεηξακαηηθέο ζπλζήθεο (Πίλαθαο 23). 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 23. Παθολογικέρ καηαζηάζειρ πος παπαηηπούνηαι μεηά από 

πειπαμαηική ηοξίκυζη ζηα τάπια. 

Μεηαλλικό 

ζηοισείο 

Δίδορ 

Φαπιού 

Σςμπηώμαηα ηοξίκωζηρ 

Φεπδάξγπξνο Κππξίλνο Μεησκέλε αλάπηπμε (ζπγθέληξσζε κεηάιινπ ζηε ηξνθή 

>300mg/kg) 
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Υαιθόο Γαηόςαξν Μεησκέλε αλάπηπμε (ζπγθέληξσζε κεηάιινπ ζηε ηξνθή 

>15mg/kg) 

΢ειήλην Πέζηξνθα Μεησκέλε αλάπηπμε θαη κεηαηξεςηκόηεηα ηεο ηξνθήο, 

πςειή ζλεζηκόηεηα (ζπγθέληξσζε κεηάιινπ ζηε ηξνθή 

>13mg/kg), λεθξαζβέζησζε. 

Γαηόςαξν Μεησκέλε αλάπηπμε (ζπγθέληξσζε κεηάιινπ ζηε ηξνθή 

>15mg/kg) 

Κάδκην Πέζηξνθα / 

Κππξίλνο 

΢θνιίσζε, ππεξθηλεηηθόηεηα, κεησκέλε ζπγθέληξσζε 

αζβεζηίνπ ζηα νζηά.  

Μόιπβδνο Πέζηξνθα ΢θνιίσζε, ιόξδσζε, ζθνύξνο ρξσκαηηζκόο ηεο νπξάο, 

αλαηκία, εθθύιηζε ηνπ νπξαίνπ πηεξπγίνπ. 

Υξώκην Πέζηξνθα Μεησκέλε αλάπηπμε θαη κεηαηξεςηκόηεηα ηεο ηξνθήο. 

 

Γιαηποθικέρ διαηαπασέρ οθειλόμενερ ζηιρ βιηαμίνερ ηηρ ηποθήρ 

Πενία βιηαμινών ηηρ ηποθήρ 

Σα παξαθάησ παζνινγηθά ζπκπηώκαηα (Πίλαθαο 24) έρνπλ αλαθεξζεί ζε 

ςάξηα πνπ ηαΐζηεθαλ κε δίαηηεο απ' όπνπ έιιεηπαλ βηηακίλεο : 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 24. Παθολογικέρ καηαζηάζειρ πος πποκαλούνηαι από πενίερ 

βιηαμινών ζηα τάπια. 

Βιηαμίνη /  

Δίδορ ταπιού 

Παθολογικά ζςμηώμαηα 

Ριβοθλαβίνη  

΢νισκνεηδή Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε, αγγείσζε ηνπ θεξαηνεηδνύο, 

λεθειώδεηο θαθνί, δηάβξσζε ηνπ ξύγρνπο, δπζπιαζία ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο, απμεκέλε ζλεζηκόηεηα, ζνβαξή δηάβξσζε ησλ πηεξπγίσλ θαη 

αηκνξξαγίεο, γξήγνξε θίλεζε ησλ βξαγρηαθώλ θαιπκκάησλ, 

θαηλνκεληθή κπτθή αδπλακία, αλσκαιίεο ζηνλ ρξσκαηηζκό ηνπ 

δέξκαηνο, ζπζπάζεηο ηνπ θνηιηαθνύ ηνηρώκαηνο, θσηνθνβία, απώιεηα 

πξνζαλαηνιηζκνύ, ιεζαξγηθόηεηα, αλαηκία.    

Κππξίλνο Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε, πςειή ζλεζηκόηεηα, αηκνξξαγίεο ζην 

δέξκα θαη ηα πηεξύγηα, λεπξηθόηεηα, θσηνθνβία. 

Γαηόςαξν Ναληζκόο, αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε, θαηαξξάθηεο. 

Φαγθξί Μεησκέλε αλάπηπμε. 

Υέιη Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε, αηκνξξαγίεο ζηα πηεξύγηα, θσηνθνβία, 

ιεζαξγηθόηεηα. 
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Πανηοθενικό οξύ  

΢νισκνεηδή Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε θαη θηλεηηθόηεηα, λέθξσζε ησλ 

βξαγρίσλ, αλαηκία, ππεξέθθξηζε βιέλλαο ζηα βξάγρηα, δηάηαζε ησλ 

βξαγρηαθώλ θαιπκκάησλ.  

Κππξίλνο Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε θαη θηλεηηθόηεηα, αλαηκία, αηκνξξαγία 

ζην δέξκα, εμόθζαικνο.  

Γαηόςαξν Αλνξεμία, βξαγρηαθέο αλσκαιίεο, δηάβξσζε ηνπ δέξκαηνο, ησλ θάησ 

ζηαγόλσλ θαη ηεο θεθαιήο, αλαηκία. 

Φαγθξί Μεησκέλε αλάπηπμε, ζλεζηκόηεηα. 

Υέιη Μεησκέλε αλάπηπμε, αλώκαιν θνιύκπη, αιινηώζεηο ζην δέξκα. 

Νιαζίνη  

΢νισκνεηδή Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε θαη κεηαηξεςηκόηεηα ηεο ηξνθήο, 

ζθνπξνρξσκία δέξκαηνο, ζπαζκσδηθέο θηλήζεηο, κπτθνί ζπαζκνί, 

νίδεκα ζηνκάρνπ, επαηζζεζία ζηα εγθαύκαηα από ππεξηώδε 

αθηηλνβνιία.  

Κππξίλνο Αηκνξξαγίεο ζην δέξκα, πςειή ζλεζηκόηεηα. 

Γαηόςαξν Αηκνξξαγίεο θαη αιινηώζεηο ζην δέξκα / πηεξύγηα, δπζπιαζία ησλ 

ζηαγόλσλ, αλαηκία, εμόθζαικνο, πςειή ζλεζηκόηεηα. 

Φαγθξί Μεησκέλε αλάπηπμε. 

Υέιη Αηκνξξαγίεο θαη αιινηώζεηο ζην δέξκα, κεησκέλε αλάπηπμε, αηαμία, 

ζθνπξνρξσκία δέξκαηνο. 

Θειαμίνη  

΢νισκνεηδή Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε, λεπξηθέο δηαηαξαρέο, ειαηησκαηηθόο 

κεηαβνιηζκόο πδαηαλζξάθσλ, απμεκέλε επαηζζεζία ζε ζνθ κεηά από 

ρηύπεκα ή έληνλν θσο.  

Κππξίλνο ΢πκθόξεζε / αηκνξξαγίεο ησλ πηεξπγίσλ, λεπξηθόηεηα, αλνξεμία, 

κεησκέλε αλάπηπμε.  

Γαηόςαξν Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε, ζθνπξνρξσκία δέξκαηνο, ζλεζηκόηεηα. 

Φαγθξί Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε. 

Υέιη Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε, αηαμία, αηκνξξαγία ησλ πηεξπγίσλ. 

Πςπιδοξίνη  

΢νισκνεηδή Νεπξηθέο δηαηαξαρέο, ππεξεξεζηζηηθόηεηα, αλνξεμία, αδηαθνξία ζην 

θσο, γξήγνξε εγθαηάζηαζε λεθξηθήο αθακςίαο, αηαμία, νίδεκα 

πεξηηνλατθήο θνηιόηεηαο, έληνλε δηάηαζε ησλ βξαγρηαθώλ 

θαιπκκάησλ, ζπαζκσδηθή θαη γξήγνξε θνιύκβεζε, αιινηώζεηο ζην 
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ρξσκαηηζκό ηνπ δέξκαηνο, αλαηκία, γξήγνξε αλαπλνή κε αλνηρηό ην 

ζηόκα έμσ από ην λεξό.  

Κππξίλνο Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε, λεπξηθέο δηαηαξαρέο. 

Γαηόςαξν Αλνξεμία, λεπξηθέο δηαηαξαρέο, ζπαζκσδηθή θνιύκβεζε, δηάηαζε 

βξαγρηαθώλ θαιπκκάησλ, ηεηαλώδεηο θαηαζηάζεηο, αλώκαινο 

ρξσκαηηζκόο ηεο ξαρηαίαο επηθάλεηαο ηνπ ζώκαηνο. 

Φαγθξί Μεησκέλε αλάπηπμε. 

Υέιη Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε, λεπξηθέο δηαηαξαρέο. 

Καιθάλη Μεησκέλε αλάπηπμε. 

Σζηπνύξα Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε θαη κεηαηξεςηκόηεηα ηεο ηξνθήο, 

πςειή ζλεζηκόηεηα, ππεξεξεζηζηηθόηεηα, ζπαζκσδηθή θνιύκβεζε. 

Κηηξηλόνπξνο Μεησκέλε αλάπηπμε. 

Υάλνο Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε, αηαμία, ππεξεξεζηζηηθόηεηα, κπτθνί 

ζπαζκνί, ζπαζκσδηθή θνιύκβεζε, απώιεηα ιεπηώλ, νίδεκα, αλώκαινο 

ρξσκαηηζκόο ηνπ δέξκαηνο, ζόισζε ησλ θαθώλ θαη ηύθισζε. 

Βιοηίνη  

΢νισκνεηδή Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε θαη κεηαηξεςηκόηεηα ηξνθήο, απμεκέλε 

ζλεζηκόηεηα, αιινηώζεηο ζην θόινλ, κπτθή αηξνθία, ζπαζηηθέο 

ζπζπάζεηο, πάρπλζε ησλ δεπηεξνγελώλ βξαγρηαθώλ λεκαηίσλ θαη 

σρξόο ρξσκαηηζκόο ησλ βξαγρίσλ. 

Κππξίλνο Μεησκέλε αλάπηπμε θαη δξαζηεξηόηεηα. 

Γαηόςαξν Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε, απνρξσκαηηζκόο, αλαηκία, 

ππεξεπαηζζεζία. 

Φαγθξί Οπδέλ. 

Υέιη Μεησκέλε αλάπηπμε, ζθνύξνο ρξσκαηηζκόο, αλώκαιε θνιύκβεζε. 

Φολικό οξύ  

΢νισκνεηδή Μαθξνθπηηαξηθή αλαηκία, κεησκέλε αλάπηπμε, αλνξεμία, 

ιεζαξγηθόηεηα, ζθνπξνρξσκία δέξκαηνο, σρξόηεηα βξαγρίσλ, 

εμόθζαικνο, δηάηαζε ηεο θνηιίαο, αζθίηεο. 

Υέιη Μεησκέλε αλάπηπμε, αλνξεμία, ζθνπξνρξσκία δέξκαηνο. 

Κππξίλνο Γελ έρνπλ αλαθεξζεί. 

Φαγθξί Γελ έρνπλ αλαθεξζεί. 

Γαηόςαξν Αλνξεμία, απμεκέλε ζλεζηκόηεηα, ιεζαξγηθόηεηα. 

Βιη. Β12  

΢νισκνεηδή Μηθξνθπηηαξηθή ππνρξσκηθή αλαηκία, κεησκέλε αλάπηπμε θαη 
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κεηαηξεςηκόηεηα ηεο ηξνθήο, αλνξεμία, εύζξππηα εξπζξά αηκνζθαίξηα, 

ζθνπξνρξσκία δέξκαηνο. 

Κππξίλνο Γελ έρνπλ αλαθεξζεί. 

Γαηόςαξν Μεησκέλε αλάπηπμε, ρακειόο αηκαηνθξίηεο. 

Υέιη Μεησκέλε αλάπηπμε. 

Φαγθξί Μεησκέλε αλάπηπμε. 

Υολίνη  

΢νισκνεηδή Μεησκέλε αλάπηπμε, ιηπώδεο δηήζεζε ηνπ ήπαηνο, κεησκέλε 

κεηαηξεςηκόηεηα ηεο ηξνθήο, αηκνξξαγηθόο λεθξόο θαη έληεξν. 

Κππξίλνο Μεησκέλε αλάπηπμε, ιηπώδεο δηήζεζε ηνπ ήπαηνο. 

Γαηόςαξν Μεησκέλε αλάπηπμε, δηάηαζε ηνπ ήπαηνο, αηκνξξαγηθόο λεθξόο θαη 

έληεξν. 

Φαγθξί Μεησκέλε αλάπηπμε, ζλεζηκόηεηα. 

Υέιη Αλνξεμία, κεησκέλε αλάπηπμε, γθξη-ιεπθό έληεξν. 

Ηνοζιηόλη  

΢νισκνεηδή Μεησκέλε αλάπηπμε, δηαηεηακέλε θνηιία, ζθνπξνρξσκία δέξκαηνο, 

αύμεζε ηνπ ρξόλνπ εθθέλσζεο ηνπ εληέξνπ. 

Κππξίλνο Μεησκέλε αλάπηπμε, αιινηώζεηο / αηκνξξαγίεο ζην δέξκα θαη ηα 

πηεξύγηα, απώιεηα ηεο βιελλνγόληαο ζηηβάδαο ηνπ δέξκαηνο. 

Γαηόςαξν Γελ έρνπλ αλαθεξζεί. 

Φαγθξί Μεησκέλε αλάπηπμε. 

Υέιη Μεησκέλε αλάπηπμε, γθξη-ιεπθό έληεξν. 

Βιη. C  

΢νισκνεηδή Μεησκέλε αλάπηπμε, επίδξαζε ζηε ζύλζεζε ηνπ θνιιαγόλνπ, 

ζθνιίσζε, ιόξδσζε, εζσηεξηθέο αηκνξξαγίεο, αηκνξξαγία ζηα 

πηεξύγηα, ζηξέβισζε θαη ζηξίςηκν ησλ βξαγρηαθώλ λεκαηίσλ, ρακειόο 

αηκαηνθξίηεο, θαθή επνύισζε ηξαπκάησλ, απμεκέλε ζλεζηκόηεηα.  

Γαηόςαξν Μεησκέλε αλάπηπμε, ζθνιίσζε, ιόξδσζε, απμεκέλε επαηζζεζία ζηηο 

αζζέλεηεο, κεησκέλα επίπεδα θνιιαγόλνπ ζηα νζηά, ζύλδξνκν ηεο 

«ζπαζκέλεο ξάρεο», εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο αηκνξξαγίεο, 

δηάβξσζε ησλ πηεξπγίσλ, ζθνπξνρξσκία ηνπ δέξκαηνο, αλνξεμία. 

Φαγθξί Μεησκέλε αλάπηπμε. 

Υέιη Μεησκέλε αλάπηπμε, δηάβξσζε ησλ πηεξπγίσλ, ηεο θεθαιήο θαη ηεο 

θάησ γλάζνπ. 

Σηιάπηα ΢θνιίσζε, ιόξδσζε, κεησκέλε αλάπηπμε, θαθή επνύισζε ηξαπκάησλ, 
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εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο αηκνξξαγίεο. 

Βιη. Α  

΢νισκνεηδή Μεησκέλε αλάπηπμε, εμόθζαικνο, απνρξσκαηηζκόο ηνπ δέξκαηνο, 

πάρπλζε θαη ιεύθαλζε ηνπ επηζειίνπ ηνπ θεξαηνεηδνύο, εθθύιηζε ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνύο. 

Κππξίλνο Αλνξεμία, απνρξσκαηηζκόο, αηκνξξαγία ζην δέξκα θαη ηα πηεξύγηα, 

εμόθζαικνο, δπζπιαζία ησλ βξαγρηαθώλ θαιπκκάησλ. 

Γαηόςαξν Απνρξσκαηηζκόο, εμόθζαικνο θαη ιεύθαλζε ηνπ θεξαηνεηδνύο, 

αηξνθία, νίδεκα, αηκνξξαγία ζηνπο λεθξνύο, απμεκέλε ζλεζηκόηεηα. 

Βιη. D  

΢νισκνεηδή Μεησκέλε αλάπηπμε θαη κεηαηξεςηκόηεηα ηξνθήο, αλνξεμία, ηέηαλνο, 

απμεκέλε ζπγθέληξσζε ιίπνπο ζηνλ κπ θαη ην ήπαξ, απμεκέλε 

ζπγθέληξσζε Σ3 ζην αίκα. 

Γαηόςαξν Μεησκέλε αλάπηπμε, ρακειή ζπγθέληξσζε ηέθξαο, θσζθόξνπ θαη 

αζβεζηίνπ ζην ζώκα. 

Βιη. Κ  

΢νισκνεηδή Αύμεζε ηνπ ρξόλνπ πήμεο ηνπ αίκαηνο, αλαηκία, αηκνξξαγίεο ζηα 

βξάγρηα, ηα κάηηα θαη ηνπο αγγεηώδεηο ηζηνύο. 

Γαηόςαξν Γεξκαηηθέο αηκνξξαγίεο. 

Βιη. Δ  

΢νισκνεηδή Μεησκέλε αλάπηπμε, εμόθζαικνο, αζθίηεο, αλαηκία, βξαγρηαθέο 

αιινηώζεηο θαη σρξόηεηα, επηθαξδίηηδα, ελαπόζεζε θεξνεηδνύο ζηνλ 

ζπιήλα, απμεκέλε ζλεζηκόηεηα, απμεκέλε ζπγθέληξσζε πγξαζίαο θαη 

ηέθξαο ζην ζώκα, εύζξππηα εξπζξά αηκνζθαίξηα, βιάβε ζηνπο κύεο 

θαη εθθύιηζε, κεησκέλε εθθνιαςηκόηεηα απγώλ.  

Κππξίλνο Μπτθή δπζηξνθία, ζλεζηκόηεηα, εμόθζαικνο.  

Γαηόςαξν Μεησκέλε αλάπηπμε θαη κεηαηξεςηκόηεηα ηεο ηξνθήο, ππεξεθθξηηηθή 

δηάζεζε, κπτθή δπζηξνθία, απνρξσκαηηζκόο, ιηπώδεο δηήζεζε ήπαηνο, 

αλαηκία, αηξνθία παγθξεαηηθνύ ηζηνύ, ζλεζηκόηεηα, ελαπόζεζε 

θεξνεηδνύο ζηα αγγεία ηνπ ήπαηνο, ζπιεληθή αηκνζηδήξσζε.  

 

Κάησ από εληαηηθέο ζπλζήθεο εθηξνθήο θαη έιιεηςεο θπζηθήο ηξνθήο, πελίεο 

ζε βηηακίλεο κπνξνύλ λα εκθαληζζνύλ ζηηο παξαθάησ πεξηπηώζεηο : 

 

Παπαζκεςή και θύλαξη ηποθών  
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Η) Ριβοθλαβίνη : Γεληθά ζηαζεξή ζε μεξά πνιπβηηακηλνύρα κίγκαηα. Έρνπλ 

παξαηεξεζεί απώιεηεο έσο θαη 26% γηα ηα πέιεηο. Σξνθέο πνπ πεξηέρνπλ 

ξηβνθιαβίλε πξέπεη λα πξνζηαηεύνληαη από ην έληνλν θσο / ππεξηώδε αθηηλνβνιία 

(επαίζζεηε ζε νμείδσζε)  θαη αιθαιηθέο ζπλζήθεο. 

ΗΗ) Πανηοθενικό οξύ : Γεληθά ζηαζεξό ζε μεξά πξνκίγκαηα. Απώιεηεο έρνπλ 

βξεζεί έσο θαη 10% θαηά ηε παξαζθεπή πέιεη. 

ΗΗΗ) Νιαζίνη : Γεληθά ζηαζεξή ζε μεξά πξνκίγκαηα. Απώιεηεο έσο 20% θαηά 

ηε παξαζθεπή πέιεη. Παξακέλεη ζηαζεξή κόλν εάλ ε ηξνθή δηαηεξείηαη ζε δξνζεξό 

θαη μεξό ρώξν. 

IV) Θειαμίνη : ΢ηαζεξή ζε μεξά πξνκίγκαηα πνπ δελ πεξηέρνπλ ρνιίλε ή 

ηρλνζηνηρεία. Καηαζηξέθεηαη γξήγνξα θάησ από αιθαιηθέο ζπλζήθεο ή ζηε παξνπζία 

ζνπιθηδίσλ. Η παξαζθεπή πέιεη θαη ε απνζήθεπζε (7 κήλεο ζε ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ) νδεγνύλ ζε απώιεηεο 0-10% θαη 11-12%, αληίζηνηρα. 

V) Πςπιδοξίνη : ΢ηαζεξή ζε μεξά πξνκίγκαηα άλεπ ηρλνζηνηρείσλ. Σξνθέο κε 

ππξηδνμίλε ρξεηάδνληαη πξνζηαζία από ην θσο (UV), ηε δέζηε θαη ηελ πγξαζία. 

Παξαζθεπή θαη Απνζήθεπζε (10 κήλεο) απώιεηεο 7-10%. 

VI) Βιοηίνη : Γεληθά ζηαζεξή. Απώιεηεο 10% θαηά ηε παξαζθεπή πέιεη. 

VII) Φολικό οξύ : Πηώζε δξαζηηθόηεηαο θαηά 43% κεηά από 3 κήλεο ζε 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. Παξαζθεπή θαη απνζήθεπζε → απώιεηεο 3-10%. Δπαίζζεην 

ζηηο νμεηδώζεηο θαηά ηελ απνζήθεπζε ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη θαηά ηελ έθζεζε 

ζην θσο. 

VIII) Β12 : Απμεκέλεο ζεξκνθξαζίεο κεηώλνπλ ηε δξάζε ηεο ηδηαίηεξα ζε 

παξνπζία ειαθξά όμηλσλ ζπλζεθώλ. 

IX) Υολίνη : ΢ηαζεξή. Μπνξεί λα κεηώζεη ηε δξάζε άιισλ βηηακηλώλ. 

Υ) Βιηαμίνη C : Υακειή ζηαζεξόηεηα. Ομεηδώλεηαη εύθνια παξνπζία 

πγξαζίαο, ηρλνζηνηρείσλ, απμεκέλεο ζεξκνθξαζίαο, θσηόο θαη πξντόλησλ νμείδσζεο 

(ππεξνμείδηα ιηπώλ). Η ζηαζεξόηεηα ηεο εμαξηάηαη από ην πξντόλ ζην νπνίν 

εκπεξηθιείεηαη θαη ηε κέζνδν παξαζθεπήο ηνπ. Απώιεηεο έσο θαη 90% έρνπλ 

αλαθεξζεί θαηά ηε παξαζθεπή πέιεη θαη μήξαλζήο ηνπο αθόκε θαη ζε ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο παξαζθεπήο. 70% απώιεηεο έρνπλ αλαθεξζεί θαηά ηε πξνζζήθε λεξνύ 

ζην κίγκα α' πιώλ γηα ηε παξαζθεπή ηξνθώλ πξηλ ηε δεκηνπξγία πέιεη. 
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Καηά ηε παξαζθεπή θαη απνζήθεπζε θάησ από ζπλζήθεο εθηξνθήο, απώιεηεο 

έσο θαη 95% έρνπλ αλαθεξζεί. Παξ' όια απηά, απηέο νη απώιεηεο κπνξνύλ λα 

κεησζνύλ κε ηε ρξήζε πην ζηαζεξώλ κνξθώλ βηηακίλεο C. 

XI) Βιηαμίνη Α : Ομεηδώλεηαη γξήγνξα ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη ζηε 

παξνπζία πξντόλησλ ππεξνμείδσζεο ιηπώλ. Απώιεηεο έσο 20% έρνπλ αλαθεξζεί 

θαηά ηε παξαζθεπή πέιεη. Απνζήθεπζε γηα 6 κήλεο ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ → 

απώιεηεο 53%. Η ζηαζεξόηεηά ηεο κπνξεί λα απμεζεί κε θαηάιιειε αληηνμεηδσηηθή 

ζεξαπεία. 

ΥΗΗ) Βιηαμίνη D : Τςειή ζηαζεξόηεηα. 

ΥΗΗΗ) Βιηαμίνη Κ : Καιή ζηαζεξόηεηα ζε πξνκίγκαηα απνπζία ηρλνζηνηρείσλ. 

Κάησ από θάπνηεο ζπλζήθεο παξαζθεπήο, ηελ απμεκέλε ζεξκνθξαζία θαη πγξαζία, 

ην αιθαιηθό pH θαη θάπνηα ηρλνζηνηρεία επηηπγράλνπλ ηε θαηαζηξνθή ηεο. Οη 

έηνηκεο ηξνθέο πξέπεη λα πξνζηαηεύνληαη από ην θσο γηα λα κεηώλνληαη νη απώιεηεο 

από νμεηδσηηθέο δηεξγαζίεο.  

XIV) Βιηαμίνη Δ : ΢ηαζεξή ζε ζεξκνθξαζίεο ρακειόηεξεο ηνπ δσκαηίνπ. Η 

ζηαζεξόηεηά ηεο απμάλεηαη όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη κε κνξθή νμεηδίνπ, είλαη όκσο 

επηξξεπήο ζε νμεηδώζεηο θαηά ηελ απνζήθεπζε ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη ζηε 

παξνπζία νμεηδσηηθώλ παξαγόλησλ. 

Απώλειερ ςδαηοδιαλςηών βιηαμινών ζηο νεπό 

΢ε αληίζεζε κε ηηο ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο (A,D,E,K), νη πδαηνδηαιπηέο 

βηηακίλεο κπνξνύλ εύθνια λα ραζνύλ από ηε ηξνθή πξηλ από ηε θαηάπνζή ηεο από ηα 

ςάξηα. Γεληθά, όζν κηθξόηεξν είλαη ην κέγεζνο ηεο ρνξεγνύκελεο ηξνθήο θαη όζν 

κεγαιύηεξνο ν ρξόλνο παξακνλήο ηεο ζην λεξό πξηλ ηελ θαηάπνζή ηεο, ηόζν 

κεγαιύηεξεο είλαη νη απώιεηεο ησλ πδαηνδηαιπηώλ ζηνηρείσλ. Έηζη απώιεηεο έρνπλ 

πεξηγξαθεί δηα απηήο ηεο νδνύ 30-50% γηα ηε βηηακίλε C, 5-20% γηα ην παληνζετθό 

νμύ, 0-27% γηα ην θνιηθό νμύ, 0-17% γηα ηε ζηακίλε, 3-13% γηα ηε ππξηδνμίλε, κεηά 

από 10 δεπηεξόιεπηα παξακνλήο ηεο ηξνθήο ζην λεξό. 

 

Γιαηαπασέρ λόγω παποςζίαρ ανηι-βιηαμινικών παπαγόνηων ζηη ηποθή 

Η) Ανιδίνη : Θεξκνεπαίζζεηνο αληη-βηνηηληθόο παξάγνληαο ζην άςεην 

αζπξάδη ηνπ απγνύ. Καηαζηξέθεηαη εύθνια κε ηε ζεξκνθξαζία. 

ΗΗ) Θειαμινάζη : Θεξκνεπαίζζεηνο αληη-ζεηακηληθόο παξάγνληαο πνπ 

βξίζθεηαη ζε άςεηα ςάξηα, νζηξαθνεηδή θ.ά. Αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ησλ α' πιώλ 
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ηελ θαζηζηά αλελεξγή, ή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κηα πην ζηαζεξή κνξθή ζεηακίλεο 

ζηελ ηξνθή. 

ΗΗΗ) Ανηι-βιηαμινικοί Α, Δ, D, και Β12 παξάγνληεο παξόληεο ζηνλ σκό θνξκό 

ηεο ζόγηαο. Αδξαλνπνηνύληαη κε ζέξκαλζε. 

IV) Ανηι-πςπιδοξινικοί παξάγνληεο παξόληεο ζηνλ ιηλαξόζπνξν. 

Αδξαλνπνηνύληαη δηα ηεο ζέξκαλζεο. 

 

Γιαηαπασέρ λόγω πποζθήκηρ ανηιβιοηικών ζηη ηποθή 

Η ρξήζε αληηβηνηηθώλ ζηε ηξνθή γηα ηε ζεξαπεία αζζελεηώλ κπνξεί σο 

ζπλέπεηα λα νδεγήζεη ζηε θαηαζηξνθή ηεο κηθξνρισξίδαο ηνπο εληέξνπ ησλ ςαξηώλ 

πνπ ζε πακθάγα / ρνξηνθάγα είδε ςαξηώλ πηζηεύεηαη όηη παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηε 

ζύλζεζε βηηακηλώλ θαη ηε θάιπςε ησλ αλαγθώλ ησλ ςαξηώλ (θππξίλνο, ηηιάπηα, 

γαηόςαξν → Β12, θνιηθό νμύ θαη πηζαλά βηνηίλε, ζεηακίλε θαη βηηακίλε Κ). 

 

Σοξικόηηηα ηυν βιηαμινών ηηρ ηποθήρ 

΢ε αληίζεζε κε ηηο πδαηνδηαιπηέο βηηακίλεο, ηα ςάξηα ζπζζσξεύνπλ 

ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο (A, D, E, K) θάησ από ζπλζήθεο ππεξρνξήγεζήο ηνπο. Κάησ 

από ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο ε ζπζζώξεπζε είλαη ηέηνηα πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί 

ππεξβηηακίλσζε. Αλ θαη κηα ηέηνηα θαηάζηαζε είλαη ζπάληα ζε ζπλζήθεο εθηξνθήο, 

ππεξβηηακίλσζε έρεη πξνθιεζεί πεηξακαηηθά, κε ηα αθόινπζα ζπκπηώκαηα (Πίλαθαο 

25) : 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 25. Παθολογικέρ καηαζηάζειρ πος πποκαλούνηαι από 

ςπεπβιηαμίνυζη. 

Βιηαμίνη /  

Δίδορ ταπιού 

΢ςμπηώμαηα 

Βιη. Α  

΢νισκνεηδή Μεησκέλε αλάπηπμε θαη αηκαηνθξίηεο, ζνβαξή λέθξσζε θαη δηάβξσζε 

ησλ πηεξπγίσλ, ζθνιίσζε, ιόξδσζε, απμεκέλε ζλεζηκόηεηα, ήπαξ 

σρξνθίηξηλν θαη εύζξππην, κείσζε ηνπ ιίπνπο ζην ζώκα. 

Βιη. D  

΢νισκνεηδή Μεησκέλε αλάπηπμε, ιεζαξγηθόηεηα, ζθνπξνρξσκία. 

Γαηόςαξν Μεησκέλε αλάπηπμε θαη κεηαηξεςηκόηεηα ηξνθήο. 
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Βιη. Δ  

Γηάθνξα είδε Μεησκέλε αλάπηπμε, ηνμηθέο αληηδξάζεηο ζην ήπαξ, ζλεζηκόηεηα. 

 

 

Ανηιδιαιηηηικοί παπάγονηερ ζε θςηικέρ Α' ύλερ 

Η παξνπζία ελδνγελώλ αληη-δηαηηεηηθώλ παξαγόλησλ ζε θπηηθέο α' ύιεο είλαη 

ν πην ζεκαληηθόο παξάγνληαο πνπ πεξηνξίδεη ηε ρξήζε ηνπο ζε κεγάιεο πνζόηεηεο 

ζηηο ηερλεηέο ηξνθέο. Ο παξαθάησ πίλαθαο (Πίλαθαο 26) παξνπζηάδεη πεξηιεπηηθά 

ηηο θύξηεο θαηεγνξίεο απηώλ ησλ παξαγόλησλ ζηηο θπηηθέο α' ύιεο. 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 26. Καηηγοπίερ ανηι-διαιηηηικών παπαγόνηυν ζε θςηικέρ Α’ ύλερ. 

Δίδορ παπάγονηα Οςζίερ 

Πξσηεΐλεο Αλαζηνιείο πξσηεαζώλ 

Αηκαγινπηηλίλεο 

Γιπθνζίδεο Οπζίεο πνπ πξνθαινύλ ππεξζπξενεηδηζκό 

Οπζίεο πνπ πξνθαινύλ δειεηεξίαζε από θπάλην 

΢απσλίλεο 

Οηζηξνγόλα 

Φαηλόιεο Γνζππόιε 

Σαλλίλεο 

Γηάθνξεο Αληη- καθξν- θαη ηρλν- ζηνηρεία 

 Αληη-βηηακηληθέο 

 Αληη-ελδπκηθέο 

 Αιιεξγηνγόλα 

 Καξθηλνγόλα κηθξνβηαθήο / θπηηθήο πξνέιεπζεο 

 Σνμηθά ακηλνμέα 

 

Αλ θαη ε ηνμηθόηεηα απηώλ ησλ παξαγόλησλ πνηθίιιεη, έλα κεγάιν πνζνζηό 

κπνξεί λα θαηαζηξαθεί ή αδξαλνπνηεζεί κε ζέξκαλζε. 

Γπζηπρώο δελ έρνπλ γίλεη ηνμηθνινγηθέο εμεηάζεηο γηα ηε πιεηνςεθία απηώλ 

ησλ νπζηώλ. Γεληθά όκσο, ε παξνπζία ηνπο ζε κε επεμεξγαζκέλεο α' ύιεο ζπλήζσο 

θαηαιήγεη ζε αλνξεμία, πηώζε αλάπηπμεο θαη ρακεινύο δείθηεο κεηαηξεςηκόηεηαο 

ηξνθήο όηαλ ρξεζηκνπνηνύληαη ζε κεγάιεο πνζόηεηεο ζηε ηξνθή. 
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Σςσαίοι ηοξικοί παπάγονηερ ζηιρ Α' ύλερ 

 Γηαηξνθηθά λνζήκαηα κπνξνύλ λα αλαπηπρζνύλ από ηε παξνπζία 

ζπγθεθξηκέλσλ ηπραίσλ ηνμηθώλ παξαγόλησλ ή επηκνιύλζεσλ ζε ζπγθεθξηκέλεο α' 

ύιεο. ΢' απηνύο ηνπο παξάγνληεο ζπκπεξηιακβάλνληαη : 

α) Θεμιηέρ πποζθήκερ : 

- ΢πζζσκαηνπνηεηέο θαη ζηαζεξνπνηεηέο (καζηίρεο, θαξβνμπκεζπιηθή αιθνόιε). 

- Υεκεηνζεξαπεπηηθά (αληηβηνηηθά, ζνπιθνλακίδεο, ληηξνθνπξάληα, αξζεληιηθό 

νμύ). 

- Δπηηαρπληέο αλάπηπμεο (όπσο παξαπάλσ θαη αλαβνιηθά, ζπλζεηηθά αλδξνγόλα). 

β) Σοξικοί παπάγονηερ πος δημιοςπγούνηαι καηά ηη παπαζκεςή ηποθών : 

- Τπνιείκκαηα δηαιπηώλ παξόληα κεηά από επεμεξγαζία ειαησδώλ θαξπώλ κε 

δηαιύηεο (ρισξηνύρν κεζπιέλην, δηρισξναηζπιέλην, ηξηρισξναηζπιέλην, αθεηόλε, 

ηζνπξνππιηθή αιθνόιε). 

- Λίπε θαηεζηξακκέλα από ηελ νμείδσζε ή ην δέζηακα (ππεξνμείδσζε, 

νμεηδσηηθά πξντόληα). 

γ) Μολύνζειρ από μικποοπγανιζμούρ : 

- ηνμίλεο πξσηνδώσλ από ραιαζκέλα ςάξηα 

- ηνμίλεο αιγώλ από νζηξαθνεηδή / ςάξηα 

- ηνμίλεο κπθήησλ ζε απνζεθεπκέλεο ηξνθέο (π.ρ. αθιαηνμίλεο) 

- ηνμίλεο βαθηεξίσλ από κνιπζκέλεο α' ύιεο 

- παζνγόλα (δσληαλά βαθηήξηα, ηνί θαη κύθεηεο). 

δ) Μολύνζειρ από ζςνθεηικέρ οςζίερ : 

- ππνιείκκαηα εληνκνθηόλσλ (ρισξησκέλνη πδξνγνλάλζξαθεο) 

- νξγαλνρισξηθά (πνιπρισξησκέλα δηθαηλύιηα) 

- πεηξειαηνεηδή 

- βαξέα κέηαιια 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη πην ζνβαξέο θαη ζπρλόηεξα απαληώκελεο παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο πνπ νθείινληαη ζε δηαηηεηηθνύο παξάγνληεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 27): 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 27. Γιαηποθικήρ αιηιολογίαρ κύπιερ παθολογικέρ καηαζηάζειρ και ηα 

αίηια πος ηιρ πποκαλούν. 

Παθολογική καηάζηαζη Γιαιηηηική ανιζοπποπία 

΢θνιίσζε / ιόξδσζε  

Έιιεηςε Σξππηνθάλεο, καγλεζίνπ, θσζθόξνπ, Βηη. C 

Σνμίθσζε Μνιύβδνπ, θαδκίνπ, Βηη. Α, νμεηδσκέλσλ ηρζπειαίσλ.  

Καηαππάκηηρ  

Έιιεηςε Μεζεηνλίλεο, ηξππηνθάλεο, ςεπδαξγύξνπ, καγλεζίνπ, 

ραιθνύ, ζειελίνπ, καγγαλίνπ, Βηη. Α, ξηβνθιαβίλεο. 

Σνμίθσζε Υνιίλεο, νμεηδσκέλσλ ηρζπειαίσλ. 

Γιάβπυζη πηεπςγίυν  

Έιιεηςε Λπζίλεο, ηξππηνθάλεο, ςεπδαξγύξνπ, ξηβνθιαβίλεο, 

ηλνζηηόιεο, ληαζίλεο, Βηη. C. 

Σνμίθσζε Μνιύβδνπ, Βηη. Α. 

Λιπώδηρ διήθηζη ήπαηορ  

Έιιεηςε Υνιίλεο, απαξαίηεησλ ιηπαξώλ νμέσλ. 

Σνμίθσζε Ομεηδσκέλσλ ηρζπειαίσλ. 

Δξόθθαλμορ  

Έιιεηςε Παληνζεληθνύ νμένο, ληαζίλεο, θνιηθνύ νμένο, Βηη. Α θαη 

Δ. 

Σνμίθσζε Ομεηδσκέλσλ ηρζπειαίσλ. 

Αηκνξξαγία 

δέξκαηνο/πηεξπγίσλ 

 

Έιιεηςε Ρηβνθιαβίλεο, παληνζεληθνύ νμένο, ληαζίλεο, ζεηακίλεο, 

ηλνζηηόιεο, Βηη. Α, Κ θαη C. 

Σνμίθσζε Ομεηδσκέλσλ ηρζπειαίσλ. 
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