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Η θνηςιμότητα ςτον Σρίτο Κόςμο 

΢ηε δηάξθεηα ηνπ 20
ν
 αηώλα (θπξίσο ζην δεύηεξν κηζό ηνπ) ε ζλεζηκόηεηα από 

κνιπζκαηηθέο θαη κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο ζηνλ Σξίην Κόζκν κεηώζεθε αηζζεηά. Παξόια απηά 

ηα πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο εμαθνινπζνύλ λα είλαη απμεκέλα 

ζπγθξηηηθά κε απηά ησλ αλαπηπγκέλσλ. Οη θαθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη πγηεηλήο (νη νπνίεο 

αληαλαθινύλ νηθνλνκηθέο αληζόηεηεο) δηεπθνιύλνπλ ηελ εμάπισζε ινηκσδώλ λόζσλ όπσο ε 

ρνιέξα, ε εινλνζία θαη ε θπκαηίσζε. Ζ επηδεκία ηνπ AIDS ζηελ ππνζαράξηα Αθξηθή 

εμαθνινπζεί λα θαηαζηξέθεη ηηο θνηλόηεηεο, λα αθπξώλεη ηηο πξνζπάζεηεο γηα ηελ πξόνδν ηεο 

αλάπηπμεο. 

Θνηςιμότητα (τυποποιημένοι δείκτεσ) ανά χώρα, 

2004 

 

Ζ απμεκέλε ζλεζηκόηεηα ζηηο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο ζε ζρέζε κε ηηο αλεπηπγκέλεο 

ρώξεο πξνθαιείηαη εμαηηίαο ησλ αζζελεηώλ ζε ζπλδπαζκό κε ηηο πγεηνλνκηθέο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνύλ. ΢ήκεξα όιεο νη ρώξεο ηεο Αθξηθήο έρνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα, πγεηνλνκηθά θαη 

νηθνλνκηθά. Παξαθάησ αθινπζνύλ θάπνηεο από ηηο θπξηόηεξεο αζζέλεηεο θαζώο επίζεο θαη νη 

ζπλζήθεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηελ Αθξηθή (Γαβαιάο Β.,2011). 



Θύματα τα παιδιά τησ Αφρικήσ 

ΔΛΟΝΟ΢ΙΑ 

Ζ εινλνζία είλαη κεηαδνηηθή αζζέλεηα πνπ πξνθαιείηαη από επθαξπσηηθά protist ηνπ 

γέλνπο Plasmodium. Δίλαη δηαδεδνκέλε ζε ηξνπηθέο θαη ππνηξνπηθέο πεξηνρέο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο Ακεξηθήο, ηεο Αζίαο θαη ηεο Αθξηθήο. Σν 2008 πξνθιήζεθαλ 

863.000 ζάλαηνη από ηελ εινλνζία. Σν 89% ησλ ζαλάησλ ζπλέβε ζηελ ππν-ζαράξηα Αθξηθή. 

Σα κηθξά παηδηά θαη νη έγθπεο γπλαίθεο πξνζβάιινληαη πεξηζζόηεξν. Ζ εινλνζία είλαη 

ελδεκηθή ζηε Νηγεξία, κε ην 97% ηνπ πιεζπζκνύ λα θηλδπλεύεη λα πξνζβιεζεί. Με 120 

εθαηνκκύξηα λέα θξνύζκαηα εηεζίσο θαη 300.000 ζαλάηνπο από ηελ εινλνζία, ζηε Νηγεξία, 

αληηζηνηρεί ην 25% ηνπ ζπλνιηθνύ αξηζκνύ θξνπζκάησλ θαη ζαλάησλ ζηελ Αθξηθή.  

Κάζε ρξόλν, ππάξρνπλ πεξίπνπ 350 έσο 500.000.000 θξνύζκαηα εινλνζίαο, 

ζθνηώλνληαο κεηαμύ ελόο θαη ηξηώλ εθαηνκκπξίσλ αλζξώπσλ, ε πιεηνλόηεηα ησλ νπνίσλ 

είλαη ηα κηθξά παηδηά ζηελ ππνζαράξηα Αθξηθή. Δλελήληα ηνηο εθαηό ησλ ζαλάησλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ εινλνζία ζεκεηώλνληαη ζηελ ππνζαράξηα Αθξηθή. Ζ εινλνζία ζπλήζσο 

ζπλδέεηαη κε ηε θηώρεηα, αιιά είλαη επίζεο κηα αηηία ηεο θηώρεηαο θαη έλα ζεκαληηθό 

εκπόδην ζηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε. Ζ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε από ηελ εινλνζία ζηελ 

Αθξηθή είλαη 12 δηζ. δνιάξηα εηεζίσο. 

Ζ εινλνζία είλαη από ηηο πην θνηλέο κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο θαη έλα ηεξάζηην 

πξόβιεκα δεκόζηαο πγείαο. Σέζζεξα είδε ηνπ γέλνπο Plasmodium είλαη ππεύζπλα γηα ηελ 

αλζξώπηλε εινλνζία: Ρ vivax, Ρ malariae, Ρ ovale, Ρ falciparum. Ζ πην ζνβαξή κνξθή ηεο 

λόζνπ πξνθαιείηαη από falciparum Plasmodium. Ζ εινλνζία πνπ πξνθαιείηαη από vivax 

Plasmodium, Plasmodium ovale θαη malariae Plasmodium πξνθαιεί επηόηεξε αζζέλεηα ζε 

αλζξώπνπο θαη γεληθά δελ είλαη κνηξαία. Σν πέκπην είδνο, «Plasmodium knowlesi», πξνθαιεί 

ηελ εινλνζία ζε πηζήθνπο, αιιά κπνξεί λα κνιύλεη θαη ηνλ άλζξσπν.  

΢πλήζσο, νη άλζξσπνη παίξλνπλ εινλνζία από ην ηζίκπεκα από έλα κνιπζκαηηθό 

ζειπθό «Anopheles» θνπλνππηώλ. Μόλν «Anopheles» θνπλνύπηα κπνξνύλ λα κεηαδώζνπλ 

εινλνζία θαη πξέπεη λα έρνπλ κνιπλζεί από πξνεγνύκελν γεύκα αίκαηνο πνπ ειήθζε από 

κνιπζκέλν άηνκν. Όηαλ έλα θνπλνύπη δαγθώλεη έλα κνιπζκέλν άηνκν, παίξλεη κηα κηθξή 

πνζόηεηα αίκαηνο, ε νπνία πεξηέρεη κηθξνζθνπηθά παξάζηηα ηεο εινλνζίαο. Πεξίπνπ κηα 

εβδνκάδα αξγόηεξα, όηαλ ην θνπλνύπη πξνρσξά ζην επόκελν γεύκα ηνπ, απηά ηα παξάζηηα 

αλακεηγλύνληαη κε ην ζάιην ηνπ θνπλνππηνύ θαη εγρένληαη κε ην ηζίκπεκα. Σα παξάζηηα 

πνιιαπιαζηάδνληαη εληόο ησλ εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ, πξνθαιώληαο ζπκπηώκαηα πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηα ζπκπηώκαηα ηεο αλαηκίαο (δάιε, δύζπλνηα, ηαρπθαξδία θ.ιπ.), θαζώο θαη 

άιια γεληθά ζπκπηώκαηα όπσο ππξεηόο, ξίγε, λαπηία, γξίπε θαη ζε ζνβαξέο πεξηπηώζεηο, 

θώκα θαη ζάλαην. Ζ κεηάδνζε ηεο εινλνζίαο κπνξεί λα κεησζεί κε ηελ πξόιεςε ελάληηα ζηα 

ηζηκπήκαηα ησλ θνπλνππηώλ, κε θνπλνππηέξεο θαη εληνκναπσζεηηθά ή κε κέηξα ειέγρνπ, 

όπσο ν ςεθαζκόο κε εληνκνθηόλα ζην εζσηεξηθό ησλ θαηνηθηώλ θαη ε απνζηξάγγηζε 

ζηάζηκσλ πδάησλ όπνπ ηα θνπλνύπηα γελλνύλ ηα αβγά ηνπο.  

Βειηηώλνληαο ηε δηαζεζηκόηεηα θαη θάλνληαο πξνζηηέο ηηο ζεξαπείεο 

 Οη πξνζπάζεηεο γηα εύξεζε εκβνιίσλ θαηά ηεο εινλνζίαο έρνπλ σο ηώξα 

πεξηνξηζκέλε επηηπρία. Αλ θαη νξηζκέλα είλαη ππό αλάπηπμε, θαλέλα εκβόιην δελ παξέρεη 

πξνο ην παξόλ πςειό επίπεδν πξνζηαζίαο. Πξνιεπηηθά θάξκαθα πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ζπλερώο γηα λα κεησζεί ν θίλδπλνο κόιπλζεο. Απηέο νη πξνιεπηηθέο θαξκαθεπηηθέο αγσγέο 

είλαη ζπρλά πνιύ αθξηβέο γηα ηνπο πεξηζζόηεξνπο αλζξώπνπο πνπ δνπλ ζε ελδεκηθέο ηεο 

λόζνπ πεξηνρέο. Οη πεξηζζόηεξνη ελήιηθνη από ηηο πεξηνρέο απηέο έρνπλ θάπνηα καθξνρξόληα 

ινίκσμε, ε νπνία ηείλεη λα επαλεκθαληζηεί, θαη επίζεο έρνπλ κεξηθή αλνζία (αληίζηαζε). Οη 



ινηκώμεηο πνπ πξνθαιεί ε εινλνζία αληηκεησπίδνληαη κέζσ ηεο ρξήζεο αλζεινλνζηαθώλ 

θαξκάθσλ, όπσο ε θηλίλε ή ε αξηεκηζηλίλε ή παξάγσγα απηώλ. Ωζηόζν, ηα παξάζηηα έρνπλ 

εμειηρζεί γηα λα είλαη αλζεθηηθά ζε πνιιά από απηά ηα θάξκαθα.  

΢ήκεξα, ε πξσηνβνπιία γηα ηελ εινλνζία ζπλδέεηαη κε πεξηζζόηεξα από 20 

πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ πξνθύςεη από ζπκπξάμεηο ηδησηηθνύ θαη δεκόζηνπ ηνκέα, κε ζηόρν 

λα ππεξεηνύλ κε ηνλ θαιύηεξν ηξόπν ηηο αλάγθεο ησλ αζζελώλ. Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο 

Τγείαο θαη ε UNICEF παξέρνπλ αλζεινλνζηαθά θάξκαθα ζε ηηκή θόζηνπο ζε 

αλαπηπζζόκελεο ρώξεο. Από ην 2001, έρνπλ δηαλείκεη πεξηζζόηεξεο από 300 εθαηνκκύξηα 

ζπζθεπαζίεο ηνπ αλζεινλνζηαθνύ θαξκάθνπ ηεο UNICEF  ζε αζζελείο 60 ρσξώλ ελδεκηθώλ 

ηεο λόζνπ, ζηελ πιεηνλόηεηά ηνπο αθξηθαληθώλ. Δπηπξόζζεηα, ε UNICEF έρεη εγεηηθό ξόιν 

ζηελ πξσηνβνπιία «SMS for Life» ζην πιαίζην ηνπ θαηλνηόκνπ πξνγξάκκαηνο «Roll Back 

Malaria» πνπ έρεη πξνθύςεη κέζα από ηε ζύκπξαμε ηνπ ηδησηηθνύ κε ην δεκόζην θνξέα. 

Υξεζηκνπνηώληαο ηελ ηερλνινγία ηνπ SMS, παξέρεηαη ε δπλαηόηεηα ελεκέξσζεο γηα ηηο 

δηαζέζηκεο αλζεινλνζηαθέο ζεξαπείεο, κε ζηόρν λα βειηησζεί ε πξόζβαζε ζε πνιύ δσηηθήο 

ζεκαζίαο αλζεινλνζηαθά θάξκαθα γηα ηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο (Derua, Yahya A.,2011). 

ΝΔΟΓΝΙΚΟ΢ ΣΔΣΑΝΟ΢: ΚΑΙ ΟΜΩ΢ ΤΠΑΡΥΔΙ ΑΚΟΜΑ 

΢ήκεξα, ζηελ πξνεγκέλε επνρή καο, θάζε ρξόλν πεξίπνπ 59.000 λενγλά πεζαίλνπλ 

από ηέηαλν, ελώ ρηιηάδεο γπλαίθεο πεζαίλνπλ από κόιπλζε από ηέηαλν κεηά ηνλ ηνθεηό, 

ζύκθσλα κε ηελ Οκάδα Αλαθνξάο Δπηδεκηνινγίαο Παηδηθήο Τγείαο (Child Health 

Epidemiology Reference Group (CHERG)). Ζ αζζέλεηα πξνθαιείηαη από βαθηεξίδηα πνπ 

δνπλ ζην ρώκα, γεγνλόο πνπ θαζηζηά ηα λενγλά επάισηα ζηηο κνιύλζεηο ιόγσ αλζπγηεηλώλ 

πξαθηηθώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνύ. Γπζηπρώο, πξόθεηηαη γηα κηα αζζέλεηα πνπ αλ θαη 

νη πεξηζζόηεξνη πηζηεύνπλ όηη απνηειεί καθξηλό παξειζόλ, ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ 

ιακβάλνπλ κεγάιεο αλζξσπηζηηθέο νξγαλώζεηο όπσο ε UNICEF καο επηβεβαηώλνπλ ην 

αληίζεην. 

Μηιώληαο πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ αζζέλεηα, ζα πνύκε όηη παξαηεξείηαη ζε λενγλά πνπ 

ζηεξνύληαη παζεηηθήο αλνζίαο από ηελ κεηέξα ηνπο (ιόγσ κε εκβνιηαζκνύ απηήο). ΢πλήζσο 

πξνθαιείηαη από απνθνπή ηνπ νκθάιηνπ ιώξνπ κε κε απνζηεηξσκέλεο ζπλζήθεο. Δίλαη 

ππεύζπλνο γηα ην 14% ησλ λενγληθώλ ζαλάησλ αιιά είλαη πνιύ ζπάληνο ζε αλαπηπγκέλεο 

ρώξεο θαη θπζηθά πνιύ ζπλεζηζκέλνο ζηηο αλαπηπζζόκελεο.  

Πνύ εκθαλίδεηαη  

Ο λενγληθόο ηέηαλνο γλσζηόο θαη σο «ζησπειόο δνινθόλνο», ζπλαληάηαη θπξίσο ζε 

πεξηνρέο κε ειάρηζηεο παξνρέο, πεξηνξηζκέλεο ή αλύπαξθηεο ππνδνκέο πγείαο, ζε 

πιεζπζκνύο κε ρακειό θνηλσληθννηθνλνκηθό ππόβαζξν θαη πεξηνξηζκέλν κνξθσηηθό 

επίπεδν. Αλ θαη νη κεηέξεο ζηηο βηνκεραληθέο ρώξεο δελ απεηινύληαη πηα από απηή ηελ 

αζζέλεηα, 170 εθαηνκκύξηα γπλαίθεο θαη ηα κσξά ηνπο θηλδπλεύνπλ αθόκα από απηήλ ζε 40 

αλαπηπζζόκελεο ρώξεο. Πνιιέο δνπλ ζηελ Αθξηθή ή ζηε Νόηηα θαη Αλαηνιηθή Αζία, ζε 

πεξηνρέο ηόζν απξνζπέιαζηεο, πνπ ζηεξνύληαη αθόκα θαη ηε βαζηθόηεξε πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε. Δπηπιένλ, αθνύ ε αζζέλεηα θαη ν ζάλαηνο πιήηηνπλ πνιύ κηθξά βξέθε, ζπλήζσο 

ειηθίαο 7 σο 14 εκεξώλ, ηα πεξηζζόηεξα κσξά ππνθέξνπλ θαη πεζαίλνπλ ζην ζπίηη ηνπο, 

ζπλήζσο ρσξίο λα πξνιάβνπλ θαλ λα έξζνπλ ζε επαθή κε έλαλ γηαηξό. Ο εκβνιηαζκόο θαη ε 

πηνζέηεζε πγηεηλώλ πξαθηηθώλ ηνθεηνύ, κπνξνύλ λα θαηαζηήζνπλ ηνλ λενγληθό ηέηαλν  κηα 

αζζέλεηα ηνπ παξειζόληνο.  

 

 



Πξνζπάζεηεο εμάιεηςεο 

Ζ UNICEF ππνζηεξίδεη ηελ Πξσηνβνπιία Δμάιεηςεο ηνπ Μεηξηθνύ θαη Νενγληθνύ 

Σεηάλνπ, πξνκεζεύνληαο ζσηήξηα εκβόιηα ΑΣ ελάληηα ζε απηή ηε ζαλάζηκε αζζέλεηα πνπ, 

σζηόζν, κπνξεί λα πξνιεθζεί εύθνια. Μέρξη ηώξα έρνπλ ρξεκαηνδνηεζεί 300 εθαηνκκύξηα 

δόζεηο εκβνιίσλ πνπ πξνζηάηεςαλ 100 εθαηνκκύξηα γπλαίθεο θαη ηα κσξά ηνπο, 

επηβεβαηώλνληαο έηζη ηε καθξνπξόζεζκε δέζκεπζή ηνπο λα βνεζήζνπλ ζηελ εμάιεηςε ηεο 

αζζέλεηαο παγθνζκίσο  (Reza Malekzadeh et al., 2005). 

AIDS ΢ΣΗΝ ΑΦΡΙΚΗ 

Ζ ζεκαληηθόηεξε αζζέλεηα ήηαλ από θαηξό ε 

εινλνζία αιιά έλα λέν πξόβιεκα,  είλαη ε άλνδνο ηνπ 

HIV/AIDS ζηελ πεξηνρή ηεο λόηηαο ΢αράξαο ζηελ Αθξηθή. 

΢ηελά ζπλδέεηαη κε ηε γεσγξαθία ην πξόβιεκα ηεο 

αζζέλεηαο ζηελ Αθξηθή. Οη ηξνπηθνί θύθινη ήηαλ, θαη είλαη 

αθόκα, πην θηιόμελν ζηελ αζζέλεηα από ηα πην θξύα 

θιίκαηα. Σν AIDS έρεη ζπλζέζεη ήδε ηελ αξγή νηθνλνκηθή 

αλάπηπμε ζηελ Αθξηθή. 

Ζ δηάδνζε ηεο αζζέλεηαο κέρξη ελόο νξηζκέλνπ 

βαζκνύ ζρεηίδεηαη κε απηήλ ηεο έλδεηαο. Έρεη ρηππήζεη  ζε κεξηθέο από ηηο πινπζηόηεξεο 

ρώξεο ηεο Αθξηθήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ Μπνηζνπάλα, ΢νπαδηιάλδε, θαη Νόηηα 

Αθξηθή. Σν AIDS έρεη απνδεθαηίζεη ή ζα απνδεθαηίζεη ηνλ πιεζπζκό ειηθίαο 

επαγγεικαηηθήο απαζρόιεζεο πνιιώλ θξαηώλ.  

Οη ηξνπηθέο αζζέλεηεο είλαη ζπρλά αθξηβέο λα ζεξαπεύζνπλ, όηαλ νη ζεξαπείεο 

ππάξρνπλ. Γεδνκέλνπ όηη νη ηξνπηθέο πεξηνρέο είλαη πνιύ θησρόηεξεο, νη 

θαξκαθνβηνκεραλίεο είλαη απξόζπκεο λα επελδύζνπλ ζηε ζεξαπεία ησλ αζζελεηώλ ηεο 

πεξηνρήο. Ζ αζζέλεηα  κεηώλεη ην εξγαηηθό δπλακηθό θαη δεκηνπξγεί έλα πξόζζεην θνξηίν 

ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη βιάπηεη ηελ αλάπηπμε ηεο επείξνπ.  

΢ύκθσλα κε αλαθνξά ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο, ν κέζνο όξνο δσήο 

κεηώλεηαη δηαξθώο ζε πνιιά κέξε ηεο αθξηθαληθήο επείξνπ εμαηηίαο ηεο εμάπισζεο ηεο 

επηδεκίαο ηνπ AIDS. Μείσζε ην πξνζδόθηκν δσήο 

θαηά 17 έηε. 

΢πγθεθξηκέλα, ζε 14 αθξηθαληθέο ρώξεο ε 

παηδηθή ζλεζηκόηεηα είλαη πςειόηεξε από όηη ήηαλ 

ην 1990, παξά ην γεγνλόο όηη ηα πνζνζηά ηεο 

ζαλαηεθόξαο λόζνπ ζε πνιιά κέξε ηνπ θόζκνπ 

δηαξθώο κεηώλνληαη.  

Σν ράζκα πνπ ππάξρεη είλαη ζαθέο: ν κέζνο 

όξνο δσήο ζηελ Διβεηία είλαη 80 έηε, ελώ ν 

αληίζηνηρνο ζηε Εηκπάκπνπε δελ μεπεξλά ηα 38.  

Δπηπιένλ, έλα θνξίηζη πνπ γελληέηαη ζηε 

΢ηέξα Λεόλε ζα δήζεη πεξίπνπ σο ηα 36 ηνπ ρξόληα, 

ελώ ζηελ Ηαπσλία θαηά κέζν όξν κέρξη ηα 85.  

Σν AIDS είλαη επίζεο ε βαζηθή αηηία 

ζαλάηνπ ηεο ειηθηαθήο νκάδαο από 15 έσο 59 εηώλ, 

δειαδή ε δηπιάζηα από εθείλε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ ζην ίδην γθξνππ. 

Δθηηκάηαη όηη 22,5 εθαηνκκύξηα άλζξσπνη 

δνπλ κε ηνλ ηό HIV ζηελ πεξηνρή - ηα δύν ηξίηα 

πεξίπνπ ηνπ παγθνζκίνπ ζπλόινπ. Σν 2009 πεξίπνπ 1,3 εθαηνκκύξηα άηνκα πέζαλαλ από 

AIDS ζηελ ππνζαράξηα Αθξηθή θαη 1,8 εθαηνκκύξηα άλζξσπνη κνιύλζεθαλ κε ηνλ ηό HIV. 

Από ηελ αξρή ηεο επηδεκίαο 14,8 εθαηνκκύξηα παηδηά έρνπλ ράζεη έλαλ ή θαη ηνπο δύν γνλείο 

ηνπο από HIV / AIDS. 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&langpair=en%7Cel&rurl=translate.google.gr&u=http://www.avert.org/children.htm&usg=ALkJrhhF7wY-c_WmuoYwliFneTxoQsXFxA


Σα πνζνζηά επηθξάηεζεο ηνπ ηνύ HIV θαη ηνπ αξηζκνύ ησλ αλζξώπσλ πνπ 

πεζαίλνπλ από AIDS πνηθίιιεη ζε κεγάιν βαζκό κεηαμύ ησλ αθξηθαληθώλ ρσξώλ.  

΢ηε ΢νκαιία θαη ηε ΢ελεγάιε ε επηθξάηεζε ηνπ ηνύ HIV είλαη θάησ από ην 1% ηνπ 

ελήιηθνπ πιεζπζκνύ, ελώ ζηε Νακίκπηα, ηε Εάκπηα θαη ηε Εηκπάκπνπε πεξίπνπ ην 10-15% 

ησλ ελειίθσλ έρνπλ κνιπλζεί κε ηνλ ηό HIV. Ζ Νόηηα Αθξηθή είλαη ε ρεηξόηεξε πνπ 

επεξεάδεηαη από ην AIDS. ΢ηε Νόηηα Αθξηθή, ε επηθξάηεζε ηνπ ηνύ HIV είλαη 17,8% θαη ζε 

ηξεηο άιιεο λόηηεο ρώξεο ηεο Αθξηθήο, ε επηθξάηεζε ηνπ ηνύ HIV ππεξβαίλεη ζε πνζνζηό 

πιένλ ην 20%. Οη ρώξεο απηέο είλαη ε Μπνηζνπάλα (24,8%), ην Λεζόζν (23,6%) θαη ηε 

΢νπαδηιάλδε (25,9%).  

Ζ Γπηηθή Αθξηθή έρεη πιεγεί ιηγόηεξν από ηνλ ηό HIV θαη ην AIDS, αιιά νξηζκέλεο 

ρώξεο αληηκεησπίδνπλ απμαλόκελα πνζνζηά επηθξάηεζεο ηνπ ηνύ HIV. ΢ην Κακεξνύλ ε 

επηθξάηεζε ηνπ ηνύ HIV εθηηκάηαη ζήκεξα ζε 5,3% θαη ζηελ Γθακπόλ ζήκεξα αλέξρεηαη ζε 

5,2%. ΢ηε Νηγεξία, ε επηθξάηεζε ηνπ ηνύ HIV είλαη ρακειή (3,6%) ζε ζύγθξηζε κε ηελ 

ππόινηπε Αθξηθή. Ωζηόζν, ιόγσ ηνπ κεγάινπ πιεζπζκνύ ηεο (είλαη ε πην 

ππθλνθαηνηθεκέλε ρώξα ζηελ ππνζαράξηα Αθξηθή), απηό ηζνδπλακεί κε πεξίπνπ 3,3 

εθαηνκκύξηα άλζξσπνη δνπλ κε ηνλ HIV.  

Ζ εμάπισζε ηνπ ηνύ HIV ζηνπο ελήιηθεο ζηελ Αλαηνιηθή Αθξηθή ππεξβαίλεη ην 5% 

ζηελ Οπγθάληα, ηελ Κέλπα θαη ηελ Σαλδαλία. 

΢πλνιηθά, ηα πνζνζηά ησλ λέσλ κνιύλζεσλ από ηνλ ηό HIV ζηελ ππνζαράξηα 

Αθξηθή, θαίλεηαη λα θνξπθώζεθαλ ζηα ηέιε ηνπ 1990, θαη ε εμάπισζε ηνπ ηνύ HIV θαίλεηαη 

λα έρεη ειαθξώο κεησζεί, αλ θαη παξακέλεη ζε εμαηξεηηθά πςειά επίπεδα (A. Ona Pela et al., 
1989) 

 

ΦΤΜΑΣΙΩ΢Η 

Ζ θπκαηίσζε είλαη λόζνο κεηαδνηηθή θαη είλαη ηόζν παιαηά όζν θαη ν άλζξσπνο. 

Μπνξεί λα πξνζβάιεη όια ηα όξγαλα ηνπ αλζξώπνπ θαη είλαη ππεύζπλε γηα ην κεγαιύηεξν 

αξηζκό ζαλάησλ εηεζίσο, κεηαμύ ησλ κεηαδνηηθώλ λνζεκάησλ. Κάζε ρξόλν, ζε νιόθιεξν 

ηνλ θόζκν πεζαίλνπλ 3-4.000.000 άλζξσπνη, εθ ησλ νπνίσλ 500.000 είλαη παηδηά. Έλαο 

θνξέαο ηεο αζζέλεηαο κπνξεί λα κνιύλεη πεξίπνπ δεθαπέληε άηνκα θάζε ρξόλν. 

Παξά ηα κέζα πνπ δηαζέηεη ζήκεξα ε ηαηξηθή επηζηήκε, ε θπκαηίσζε κεηά ην 1985 

παξνπζηάδεηαη πεξηζζόηεξν απεηιεηηθή ζε όιν ηνλ θόζκν. Πεξηνρέο κε ζνβαξόηεξν 

πξόβιεκα θπκαηίσζεο είλαη ε Αθξηθή (ην 30% ησλ θξνπζκάησλ), ε Αζία, ε Ν. Ακεξηθή, νη 

Γεκνθξαηίεο ηεο πξώελ ΢νβηεηηθήο Έλσζεο, θαζώο θαη ηα πεξηζζόηεξα από ηα θξάηε ηεο 

Αλαηνιηθήο Δπξώπεο. Ζ κεηαθνξά ηεο θπκαηίσζεο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρώξεο γίλεηαη δηεζλώο 

κέζσ ηεο κεηαλάζηεπζεο αηόκσλ ηα νπνία είηε ήδε λνζνύλ ή έρνπλ κνιπλζεί ζηε ρώξα ηνπο 

θαη εθδειώλνπλ ηε λόζν ζηε ρώξα ππνδνρήο όπνπ θαη εξγάδνληαη. Οη θαθέο ζπλζήθεο δσήο, 

ε ζθιεξή δνπιεηά, ε θαθή δηαηξνθή θαη ην ςπρηθό ζηξεο από ηελ εγθαηάιεηςε ηεο παηξίδαο 

θαη ηελ πξνζπάζεηα πξνζαξκνγήο ζηε λέα "παηξίδα", απνηεινύλ παξάγνληεο πνπ δξνπλ 

επλντθά ζηελ αλάπηπμε ηεο θπκαηίσζεο ζηνλ ελήιηθν άλζξσπν. 

Ζ θπκαηίσζε δελ είλαη θιεξνλνκηθή λόζνο, αιιά νθείιεηαη ζε κηθξόβην πνπ ιέγεηαη 

κπθνβαθηεξίδην ηεο θπκαηίσζεο ή αιιηώο βάθηινο ηνπ Koch. Δίλαη έλαο κηθξννξγαληζκόο 

πνπ πνιιαπιαζηάδεηαη πνιύ αξγά, γη'απηό θαη ε αξξώζηηα δελ εθδειώλεηαη ακέζσο κεηά ηε 

κόιπλζε, όπσο γίλεηαη κε άιια κηθξόβηα, αιιά πνιύ αξγόηεξα. Εεη γηα κεξηθέο ώξεο ζην 

έδαθνο ή ζην πάησκα ηνπ δσκαηίνπ ή ζηα νηθηαθά ζθεύε (πηξνύληα, θνπηάιηα, πηάηα), όκσο 

ε κόιπλζε γίλεηαη θαηά 98% από ηνπο πλεύκνλεο κε ηελ αλαπλνή ζηαγνληδίσλ πνπ 

απνβάιιεη ν ελήιηθνο άξξσζηνο. 

Ζ θαθή ζεξαπεία είλαη ρεηξόηεξε από ηε κε ζεξαπεία. Σν κηθξόβην ζπλεζίδεη ζηα 

θάξκαθα όηαλ απηά δελ ρξεζηκνπνηνύληαη ζσζηά θαη ηόηε ε ζεξαπεία είλαη πνιύ πην 

δύζθνιε. Ζ ζπκκόξθσζε ζηηο νδεγίεο ησλ γηαηξώλ είλαη εμ ίζνπ ζεκαληηθή ή θαη 

ζεκαληηθόηεξε όηαλ πξόθεηηαη γηα ηε ζεξαπεία ησλ ελειίθσλ θαη γηα ην ιόγν απηό πξέπεη λα 

εθαξκόδνπλ κε κεγάιε αθξίβεηα ηηο νδεγίεο. 
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Όιεο νη κνξθέο θπκαηίσζεο 

ζεξαπεύνληαη πιήξσο, αξθεί ε ζεξαπεία λα 

δίλεηαη από εηδηθνύο γηαηξνύο θαη νη άξξσζηνη 

λα πεηζαξρνύλ. 

΢ε νξηζκέλεο αλαπηπζζόκελεο θπξίσο 

ρώξεο ε ζπκκόξθσζε ησλ αζζελώλ ζηε 

ζεξαπεία ειέγρεηαη κε δηαιείπνπζα ρνξήγεζε 

ησλ θαξκάθσλ ππό ηελ επίβιεςε 

πγεηνλνκηθνύ πξνζσπηθνύ (DOT) (Anothny D. 
Harries, 1997). 

 

 

 

ΔΤΛΟΓΙΑ 

Ζ επινγηά είλαη κηα κνιπζκαηηθή αζζέλεηα πνπ πξνζβάιιεη απνθιεηζηηθά ηνλ 

άλζξσπν θαη πξνθαιείηαη από δπν ηνύο, είηε ηνλ Variola major ή ηνλ Variola minor. Ζ 

αζζέλεηα είλαη γλσζηή θαη κε ηε ιαηηληθή νλνκαζία Variola, πνπ παξάγεηαη από ην ιαηηληθό 

various, πνπ ζεκαίλεη "κε ζηίγκαηα" (ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ηα εμαλζήκαηα πνπ 

εκθαλίδνληαη κε ηελ αζζέλεηα). 

Ζ επινγηά ρηππά θπξίσο ηα κηθξά 

αηκνθόξα αγγεία ηνπ δέξκαηνο, θαζώο θαη 

ηνπ ζηόκαηνο θαη ηνπ ιαηκνύ. ΢ην δέξκα, 

πξνθαιεί ραξαθηεξηζηηθά εξπζεκαηώδε 

εμαλζήκαηα θαη αξγόηεξα θνπζθάιεο 

γεκάηεο πγξό. Ο ηόο V. major πξνθαιεί πην 

ζνβαξή κνξθή ηεο λόζνπ θαη έρεη ζπλνιηθό 

πνζνζηό ζλεζηκόηεηαο 30-35% (Reza 
Malekzadeh et al., 2005). 

 

 

 

 

Πίλαθαο 1: Δπινγηά πεξηπηώζεηο αλαθέξζεθαλ από ηελ ήπεηξν, 1959-1961  

 

Ήπεηξνο  1959  1960  1961  

Αθξηθή  15,781  16,127  24,182  

Ακεξηθή  4,899  5,531  8,168  

Αζία  60,749  39,251  52,217  

Δπξώπε  15  47  27  

 

Πεγή: «Ζ αλάπηπμε ηνπ πξνγξάκκαηνο εμάιεηςεο ηεο εσλογιάς, ν νπνίνο Chronicle, 

1967, 21 (9): 389-93, ζηε ζει. 389.  
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Πίλαθαο 2: Δπινγηά πνζνζηά επίπησζεο ζηηο ρώξεο ηεο Αθξηθήο  ην 1962  

 

Υώξα  Πεξίπνπ. rate/100, 000  

Στην Αυπική  
 

Κακεξνύλ  20  

Σζαλη  35  

Κνλγθό (Brazza)  144  

Κνλγθό (Leo)  29  

Γνπηλέα  100  

Αθηή Διεθαληνζηνύ  58  

Μάιη  38  

Νίγεξαο  34  

Νηγεξία  11  

Ρνδεζία & Nyasaland  12  

Σαλγθαλίθα  10  

Σόγθν  38  

Οπγθάληα  10  

Άλσ Βόιηα  30  

 

Πεγή: Παγθόζκηα Οξγάλσζε Τγείαο, επιτροπή εμπειρογνωμόνων για την εσλογιά: 

πρώτη έκθεση, Technical Report Series αξ. 283, Γελεύε, Παγθόζκηα Οξγάλσζε 

Τγείαο, 1964, ζ. 8.  

 

ΥΟΛΔΡΑ  

 

Ζ ρνιέξα, κεξηθέο θνξέο γλσζηή 

σο αζηαηηθό ή επηδεκία ρνιέξαο, είλαη κηα 

ινηκώδεο γαζηξεληεξίηηδα πνπ 

πξνθαιείηαη από εληεξνηνμίλε πνπ 

παξάγνπλ ηα ζηειέρε ηνπ βαθηεξίνπ 

''Vibrio cholerae''. Ζ κεηάδνζε ηεο ζηνλ 

άλζξσπν γίλεηαη κέζσ ηεο θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ ή πόζηκνπ λεξνύ έρνπλ 

κνιπλζεί από ην Vibrio cholerae από 

άιινπο αζζελείο κε ρνιέξα. Ζ θύξηα 

δεμακελή γηα ηε ρνιέξα ππνηίζεηαη όηη 

είλαη νη ίδηνη άλζξσπνη, αιιά ζεκαληηθέο 

απνδείμεηο ππάξρνπλ όηη ην πδάηηλν 

πεξηβάιινλ κπνξεί λα ρξεζηκεύζεη σο 



δεμακελή ησλ βαθηεξίσλ. 

 

Ζ πιεηνλόηεηα ησλ αλαθεξζέλησλ ζπκβάλησλ ρνιέξαο ζε όιν ηνλ θόζκν είλαη νη 

πεξηπηώζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ Αθξηθή. Δθηηκάηαη όηη ηα πεξηζζόηεξα θξνύζκαηα 

ρνιέξαο νθείινληαη ζηελ θαθή επηηήξεζε ησλ ζπζηεκάησλ, ηδίσο ζηελ Αθξηθή. Μνηξαία ηα  

πνζνζηά είλαη 5% ηνπ ζπλόινπ ησλ πεξηπηώζεσλ, ζηελ Αθξηθή θαη ιηγόηεξν από 1% αιινύ. 

 Ζ Νηγεξία παξνπζηάδεη ην πην πςειό επίπεδν θξνπζκάησλ ρνιέξαο ηα ηειεπηαία έηε 

38.173 πεξηπηώζεηο, εθ ησλ νπνίσλ νη 1.555 είλαη ζάλαηνη. Ζ επηδεκία ηεο ρνιέξαο έρεη 

ζηνηρίζεη ηελ δσή 1.555 αλζξώπσλ ζηελ Νηγεξία ην 2010, ζύκθσλα κε ην Σακείν ησλ 

Ζλσκέλσλ Δζλώλ γηα ηα Παηδηά (UNICEF). Απηή ηε ζηηγκή ε επηδεκία βξίζθεηαη ζην 

απνθνξύθσκά ηεο, έρεη θηάζεη ζηελ «αηρκή» ηεο, αλ θαη θαίλεηαη όηη έρεη πεξηνξηζηεί, λέα 

θξνύζκαηα εμαθνινπζνύλ λα θαηαγξάθνληαη. Πεξίπνπ ην 80% ησλ θξνπζκάησλ ρνιέξαο 

είλαη γπλαίθεο θαη παηδηά, ζύκθσλα κε ηελ UNICEF. 

Πεξηζζόηεξνη από 500 άλζξσπνη έρνπλ ράζεη ηε δσή ηνπο ζηε Εηκπάκπνπε από ηε 

ρνιέξα πνπ καζηίδεη ηε ρώξα. Σνπιάρηζηνλ κηζό εθαηνκκύξην άλζξσπνη δνπλ ζε άζιηεο 

ζπλζήθεο ιόγσ ηεο αλζξσπηζηηθήο θξίζεο πνπ νθείιεηαη ζηε ρνιέξα. Ζ δηεζλήο θνηλόηεηα 

έρεη ήδε παξέκβεη ζηε Εηκπάκπνπε γηα λα ηθαλνπνηήζεη ηηο βαζηθέο αλάγθεο ησλ θαηνίθσλ, ε 

θαηάζηαζε σζηόζν παξακέλεη αζηαζήο ζηηο απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο ηεο ρώξαο. Οη 

πξόζθπγεο δελ έρνπλ πξόζβαζε ζε εγθαηαζηάζεηο πγηεηλήο θαη ζε πόζηκν λεξό θαη απηό 

ζπκβάιιεη ζην λα κεηαδίδεηαη ε λόζνο θαη πέξα από ηα ζύλνξα ηεο Εηκπάκπνπε. Ζ επηδεκία 

ηεο ρνιέξαο δελ κπνξεί λα πεξηνξηζηεί κόλν εθεί εμαηηίαο ηεο θαηάξξεπζεο ηνπ ζπζηήκαηνο 

πγείαο, ησλ δηθηύσλ ύδξεπζεο θαη απνιύκαλζεο. Μέρξη ζήκεξα έρνπλ θαηαγξαθεί 455 

θξνύζκαηα ρνιέξαο ζηε Νόηηα Αθξηθή θαη επηά άλζξσπνη έρνπλ ράζεη ηε δσή ηνπο.  

Ζ επηηπρία ηεο ζεξαπείαο επεξεάδεηαη ζεκαληηθά από ηελ ηαρύηεηα θαη ηε κέζνδν 

ηεο ζεξαπείαο. Δάλ νη αζζελείο ηεο ρνιέξαο αληηκεησπίδνληαη γξήγνξα θαη ζσζηά, ην 

πνζνζηό ζλεζηκόηεηαο είλαη κηθξόηεξν από 1%. Ωζηόζν, ην πνζνζηό ζλεζηκόηεηαο 

αλέξρεηαη ζε 50-60% (M. Bradley, R. et al., 1996). 

 

ΝΕΑ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΑ ΢ΣΗΝ ΑΥΡΙΚΗ ΠΑΡΕΦΟΤΝ ΠΟΙΟΣΙΚΗ 

ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΧΗ  

Ο ηνκέαο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηελ Αθξηθή δείρλεη ζεκάδηα αμηνζεκείσηεο 

βειηίσζεο, όπσο ε πνηόηεηα ησλ λνζνθνκείσλ θαη ε δηαζεζηκόηεηα ησλ εηδηθεπκέλσλ 

γηαηξώλ έρεη δξακαηηθά βειηησζεί ηα ηειεπηαία ρξόληα. Κάλνληαο ηνλ κεηαζρεκαηηζκό από 

ηελ παξαδνζηαθή ηαηξηθή ζε έλα ζύγρξνλν θαη θαιά δνκεκέλν ζύζηεκα πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, πνιιέο αθξηθαληθέο ρώξεο κπόξεζαλ λα αληαπνθξηζνύλ ζηηο απμαλόκελεο 

απαηηήζεηο γηα ηελ πνηόηεηα ησλ ππεξεζηώλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο γηα ηνπο ιανύο ηνπο.  

 

Σν ΢πκβνύιην ησλ Τπεξεζηώλ Τγείαο γηα ηε 

Νόηηα Αθξηθή (COHASA) έρεη αλαγλσξίζεη 

πνιιά λνζνθνκεία πνπ ππάγνληαη ζηε 

δηθαηνδνζία ηνπ, ηα νπνία πιεξνύλ ην 

πξνθαζνξηζκέλν πξόηππν. Ωζηόζν, ε 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ηεο Αθξηθήο 

ραξαθηεξίδεηαη από έλα ηεξάζηην ράζκα 

κεηαμύ ηνπ ηδησηηθνύ θαη ηνπ δεκόζηνπ ηνκέα 

ηόζν από πιεπξάο εγθαηαζηάζεσλ όζν θαη ηεο 

ρξεκαηνδόηεζεο. 

 Ίζσο ην κεγαιύηεξν πξόβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη ν δεκόζηνο ηνκέαο ζήκεξα είλαη ε 

αύμεζε ησλ θξνπζκάησλ ηνπ HIV / AIDS, ε νπνία είλαη θαη ζα ζπλερίζεη λα είλαη ζεκαληηθή 

πίεζε ζην ζύζηεκα ηεο δεκόζηαο πγείαο ζε πνιιέο αθξηθαληθέο ρώξεο. 



Ωο απνηέιεζκα, ππάξρνπλ ηεξάζηηεο επθαηξίεο γηα ηελ παξνρή ελόο επξένο θάζκαηνο 

λνζνθνκεηαθνύ εμνπιηζκνύ, κεραλεκάησλ θαη ζπλαθώλ ηαηξηθώλ πξντόλησλ. Σα 

πεξηζζόηεξα από ηηο απαηηήζεηο ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο ζηελ Αθξηθή εηζάγνληαη από δηάθνξεο 

ρώξεο ζε όιν ηνλ θόζκν.  

Όιεο νη πξνζπάζεηεο ηεο θπβέξλεζεο ηόζν ηνπ δεκόζηνπ όζν θαη ηνπ ηδησηηθνύ 

ηνκέα αθηεξώλνπλ ηελ ελέξγεηά ηνπο γηα λα θάλνπλ ηελ πγεηνλνκηθή πξνζηαζία πξνζβάζηκε 

θαη νηθνλνκηθά πξνζηηή γηα ην γεληθό πιεζπζκό ηεο Αθξηθήο (Osita Ogbu et al., 1992). 

 

ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΧΗ ΢ΣΗ ΝΟΣΙΑ ΑΥΡΙΚΗ  

 
Δηζαγσγή  

Ζ νηθνλνκία ηεο Νόηηαο Αθξηθήο είλαη ε κεγαιύηεξε ζηελ ήπεηξν ηεο Αθξηθήο, θαη  

24ε κεγαιύηεξε ζηνλ θόζκν. Δμαηηίαο απηνύ, ε Νόηηα Αθξηθή ζεσξείηαη γεληθά σο ην πην 

θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά αλεπηπγκέλν θνκκάηη ζηελ Αθξηθή. Σν ζύζηεκα πγείαο ηεο 

Νόηηαο Αθξηθήο απνηειείηαη από έλα κεγάιν δεκόζην ηνκέα θαη έλα κηθξόηεξν, αιιά ηαρέσο 

αλαπηπζζόκελν ηδησηηθό ηνκέα. Ζ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε δηαθέξεη από ηα βαζηθά ηεο 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδα- πγείαο, πνπ πξνζθέξεηαη δσξεάλ από ην θξάηνο, κε ηηο άθξσο 

εμεηδηθεπκέλεο πςειήο ηερλνινγίαο ππεξεζίεο πγείαο πνπ δηαηίζεληαη ζηνλ ηδησηηθό ηνκέα 

γηα όζνπο κπνξνύλ λα ην «αληέμνπλ» νηθνλνκηθά.  

Ο δεκόζηνο ηνκέαο έρεη έιιεηςε πόξσλ θαη ππεξβνιηθή ρξήζε, ελώ ε πιεζώξα ζηνλ 

ηδησηηθό ηνκέα, ιεηηνπξγεί θπξίσο κε εκπνξηθέο γξακκέο, εμππεξεηεί ηα κεζαία θαη πςειά 

εηζνδήκαηα πνπ ηείλνπλ λα είλαη κέιε ησλ ηαηξηθώλ ζπζηεκάησλ (18% ηνπ πιεζπζκνύ), θαη 

ηνπο αιινδαπνύο πνπ αλαδεηνύλ πςειή πνηόηεηα  ρεηξνπξγηθώλ επεκβάζεσλ ζε ζρεηηθά 

πξνζηηέο ηηκέο.  

 

Πξόηππν ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηε Νόηηα Αθξηθή  

Σν πξόηππν ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηε Νόηηα Αθξηθή ζεσξείηαη ην θαιύηεξν 

ζηελ αθξηθαληθή ήπεηξν, ηδηαίηεξα ζηηο αζηηθέο θαη παξάθηηεο πεξηνρέο. Ζ ρώξα έρεη κηα 

ζεηξά από ηδησηηθά θαη δεκόζηα λνζνθνκεία, γεξνθνκεία θαη θιηληθέο. Οη εγθαηαζηάζεηο ηνπ 

λνζνθνκείνπ ζην Γηνράλεζκπνπξγθ είλαη ηδηαίηεξα εληππσζηαθέο.  

Σα λνζνθνκεία θαη νη γηαηξνί ζπρλά απαηηνύλ άκεζε πιεξσκή γηα ηηο ππεξεζίεο 

πγείαο ηνπο. Ωζηόζν, εάλ θάπνηνο επηζπκεί λα έρεη έλα ζηαζεξό επίπεδν ησλ παξερόκελσλ 

ππεξεζηώλ, ε ηδησηηθή αζθάιηζε πγείαο ζπληζηάηαη.  

 

Ννζνθνκεία θαη θιηληθέο  

Σα ηδησηηθά θαη δεκόζηα λνζνθνκεία, θαζώο θαη κηα ζεηξά από θιηληθέο θαη θέληξα 

πγείαο βξίζθνληαη ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο. ΢ε γεληθέο γξακκέο νη ηαηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ζηε 

Νόηηα Αθξηθή είλαη πνιύ θαιέο, εηδηθά εθείλεο ζε ηδησηηθά λνζνθνκεία. Οη γεληθνί ηαηξνί, νη 

λνζνθόκεο θαη ην ηαηξηθό πξνζσπηθό είλαη εθπαηδεπκέλν ζηηο θνξπθαίεο ηαηξηθέο ζρνιέο ηεο 

ρώξαο. Μεξηθνί από ηνπο εηδηθνύο ππνβιήζεθαλ ζε εθπαίδεπζε ζηηο δπηηθέο ρώξεο όπσο νη 

ΖΠΑ θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην.  

 

Γεκόζηα έλαληη ηδησηηθήο δαπάλεο  

Παξά ην γεγνλόο όηη ην θξάηνο ζπλεηζθέξεη πεξίπνπ ην 40% ηνπ ζπλόινπ ησλ 

δαπαλώλ γηα ηελ πγεία, ν δεκόζηνο ηνκέαο πγείαο βξίζθεηαη ππό πίεζε γηα λα παξέρεη 

ππεξεζίεο ζην 80% πεξίπνπ ηνπ πιεζπζκνύ. Παξ 'όια απηά, νη πεξηζζόηεξνη πόξνη 

ζπγθεληξώλνληαη ζηνλ ηδησηηθό ηνκέα ηεο πγείαο, ην νπνίν θαιύπηεη ηηο αλάγθεο πγείαο ηνπ 

ππόινηπνπ 20% ηνπ πιεζπζκνύ. Οη πεξηζζόηεξνη επαγγεικαηίεο ηεο πγείαο, κε εμαίξεζε ηνπο 

λνζειεπηέο, εξγάδνληαη ζε ηδησηηθά λνζνθνκεία.  

Ζ θαξκαθεπηηθή δαπάλε αλά άηνκν πνηθίιιεη ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ δύν ηνκέσλ. Σν 

2000 πεξίπνπ 8.25-δηζεθαη. επξώ δαπαλήζεθαλ γηα ηα θάξκαθα ζηε Νόηηα Αθξηθήο. Έηζη, 



59.36 δαπαλήζεθαλ γηα ηα θάξκαθα αλά άηνκν ζηνλ θξαηηθό ηνκέα, ζε αληίζεζε κε 800.29 

γηα ηα θάξκαθα αλά άηνκν ζηνλ ηδησηηθό ηνκέα.  

Ο αξηζκόο ησλ ηδησηηθώλ λνζνθνκείσλ θαη ησλ θιηληθώλ ζπλερίδεη λα απμάλεηαη. 

Σέζζεξα ρξόληα πξηλ, ππήξραλ 161 ηδησηηθά λνζνθνκεία, κε 142 από απηά ζε αζηηθέο 

πεξηνρέο. Σώξα ππάξρνπλ 200. Ζ κεηαιιεπηηθή βηνκεραλία πξνβιέπεη επίζεο ηα δηθά ηεο 

λνζνθνκεία, θαη δηαζέηεη 60 λνζνθνκεία θαη θιηληθέο ζε όιε ηε ρώξα.  

 

Αζζέλεηεο θαη εκβνιηαζκόο  

Όπσο θαη ζε άιιεο ρώξεο, ε Νόηηα Αθξηθή έρεη νξηζκέλεο αζζέλεηεο. Οη ινηκώδεηο 

λόζνη είλαη γεληθά κηα ζεκαληηθή αλεζπρία, όρη κόλν ζηε Νόηην Αθξηθή, αιιά ζην ζύλνιν 

ηεο αθξηθαληθήο επείξνπ.   

 

Σν θόζηνο ησλ θαξκάθσλ  

Οη ηηκέο ησλ θαξκάθσλ ζηε Νόηηα Αθξηθή είλαη ζρεηηθά πξνζηηέο. Οη ηηκέο είλαη 

παξόκνηεο κε εθείλεο ησλ άιισλ αθξηθαληθώλ ρσξώλ. Σα θαξκαθεία είλαη επαλδξσκέλα από 

θαιά εθπαηδεπκέλν θαη έκπεηξν πξνζσπηθό θαξκαθνπνηώλ.  

 

Καηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο  

Ζ Νόηηα Αθξηθή έρεη πνιύ θαιέο εγθαηαζηάζεηο γηα πεξηπηώζεηο έθηαθηεο αλάγθεο. 

Σα αζζελνθόξα είλαη θαηάιιεια εμνπιηζκέλα θαη ππάξρεη κηα ζεηξά επαθώλ πνπ κπνξνύλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζε θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο (M.   reeman et al.,1992). 

΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 
 

΢πκπεξαίλνπκε όηη,  παξά ηηο πξνζπάζεηεο πνπ γίλνληαη γηα θαιύηεξεο ζπλζήθεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη γηα κηα πην πνηνηηθή πγεηνλνκηθή πξνζηαζία όιεο απηέο νη 

αζζέλεηεο έρνπλ επξύ αληίθηππν ζε πνιιά κέξε ηεο αθξηθαληθήο θνηλσλίαο. Οη αξξώζηηεο 

θαηαζηέιινπλ ηελ νηθνλνκηθή κεγέζπλζε θαη αλάπηπμε ησλ πεξηνρώλ όπνπ πιήηηνληαη από 

επηδεκίεο θαη  επηβξαδύλνπλ ηελ νηθνλνκηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ηελ θνηλσληθή πξόνδν. Πην 

ζπγθεθξηκέλα,  κεξηθέο από ηηο ζεκαληηθόηεξεο επηπηώζεηο είλαη νη εμήο:  

 

 Οη ζπλέπεηεο γηα ην πξνζδόθηκν δσήο. ΢ε πνιιέο ρώξεο ηεο ππνζαράξηαο 

Αθξηθήο, ην AIDS έρεη ζβήζεη εδώ θαη δεθαεηίεο ηελ πξόνδν ζηελ αύμεζε 

ηνπ πξνζδόθηκνπ επηβίσζεο. Ο κέζνο όξνο δσήο ζηελ ππνζαράξηα Αθξηθή 

είλαη πιένλ 52 ρξόλσλ θαη ζηηο βαξύηεξα πιεγείζεο ρώξεο ην πξνζδόθηκν 

δσήο είλαη θάησ από 51 ρξόληα. ΢ε πέληε από ηηο έμη αθξηθαληθέο ρώξεο λόηηα 

ηεο ΢αράξαο ην πξνζδόθηκν δσήο είλαη ρακειόηεξν από ό, ηη ήηαλ ην 1970, ε 

κείσζε απηή ζπλδέεηαη άκεζα κε ην HIV / AIDS.  

 Οη ζπλέπεηεο γηα ηα λνηθνθπξηά. Οη επηπηώζεηο ηεο επηδεκίαο κίαο 

αζζέλεηαο γηα ηα λνηθνθπξηά κπνξεί λα είλαη πνιύ ζνβαξέο, εηδηθά όηαλ 

νηθνγέλεηεο ράλνπλ ηα εηζνδήκαηα ηνπο. ΢ε άιιεο πεξηπηώζεηο, νη άλζξσπνη 

πξέπεη λα παξέρνπλ θαη 'νίθνλ θξνληίδα γηα άξξσζηνπο ζπγγελείο, 

κεηώλνληαο ηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα θεξδίζνπλ ρξήκαηα γηα ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπο. Πνιιά από ηα άηνκα πνπ πεζαίλνπλ από AIDS, αθήλνπλ πίζσ ηα 

νξθαλά ή έρνπλ επηδώληεο ζπληξόθνπο πνπ θαη νη ίδηνη έρνπλ κνιπλζεί θαη 

ρξεηάδνληαη θξνληίδα.  

 Οη ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. ΢ε όιεο ηηο πιεγείζεο ρώξεο, 

ε επηδεκία βάδεη ζηέιερνο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο. Καζώο ε επηδεκία 

αλαπηύζζεηαη, ε δήηεζε γηα θξνληίδα γηα εθείλνπο πνπ δνπλ κε ηνλ ηό 

απμάλεηαη, όπσο θαη ν αξηζκόο ησλ  εξγαδνκέλσλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο.  

 Οη ζπλέπεηεο γηα ηα ζρνιεία. Σα ζρνιεία επεξεάδνληαη ζε κεγάιν βαζκό 

από ηηο αξξώζηηεο. Απηό είλαη ζεκαληηθό πξόβιεκα, δηόηη ηα ζρνιεία 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&langpair=en%7Cel&rurl=translate.google.gr&u=http://www.avert.org/aids-home-care.htm&usg=ALkJrhgTFRXC8gOVgnQ9MgY88Omd5KHFww
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&langpair=en%7Cel&rurl=translate.google.gr&u=http://www.avert.org/aids-orphans.htm&usg=ALkJrhgJ1ltaKr-bxcv_Fig1HPM2ojagcQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=el&langpair=en%7Cel&rurl=translate.google.gr&u=http://www.avert.org/aids-orphans.htm&usg=ALkJrhgJ1ltaKr-bxcv_Fig1HPM2ojagcQ


κπνξνύλ λα παίμνπλ δσηηθό ξόιν ζηε κείσζε ησλ επηπηώζεσλ ηεο επηδεκίαο, 

κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο γηα ελεκέξσζε θαη ηελ ππνζηήξημε.  

 Η επίδξαζε ζηελ παξαγσγηθόηεηα. Ο HIV ηόο θαη ε επηδεκία ηνπ AIDS 

έρεη επεξεάζεη δξακαηηθά ηελ εξγαζία, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο επηβξαδύλεη 

ηελ νηθνλνκηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ηελ θνηλσληθή πξόνδν. Ζ ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ αλζξώπσλ πνπ δνπλ κε ηνλ ηό HIV θαη ην AIDS ζηελ 

Αθξηθή είλαη κεηαμύ ησλ ειηθηώλ 15 θαη 49 - ζην απνθνξύθσκα ηεο 

επαγγεικαηηθήο ηνπο δσήο. Οη εξγνδόηεο, ζρνιεία, εξγνζηάζηα θαη 

λνζνθνκεία πξέπεη λα εθπαηδεύζνπλ ινηπό πξνζσπηθό γηα ηελ 

αληηθαηάζηαζε απηώλ ζην ρώξν εξγαζίαο, πνπ είλαη πάξα πνιύ άξξσζηνη γηα 

λα εξγαζηνύλ.  

 Η επίδξαζε ζηελ νηθνλνκηθή κεγέζπλζε θαη αλάπηπμε. Ζ επηδεκία κίαο 

αζζέλεηαο πιήηηεη ζεκαληηθά ηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε ηεο Αθξηθήο, θαη κε 

ηε ζεηξά ηεο, έρεη επεξεάζεη ηελ ηθαλόηεηα ηεο Αθξηθήο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο επηδεκίαο.  
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