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Οφέλη Πρακτικής Άσκησης

• Πρακτική εφαρμογή θεωρητικών γνώσεων

• Ομαλότερη ένταξη στον εργασιακό χώρο

• Καλλιέργεια επαγγελματικής συνείδησης και συνέπειας 

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων (υπευθυνότητα, ομαδικό πνεύμα, ανάληψη 

πρωτοβουλιών κ.α.)
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Η ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟΝ ΟΔΗΓΟ ΣΠΟΥΔΩΝ
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Τμήμα Διοίκησης 
Επιχειρήσεων

(Τ.Δ.Ε.)

Μάθημα Κατ’ 
Επιλογήν 

Υποχρεωτικό (ΚΕΥ) 
με 5 πιστωτικές 

μονάδες 
(ECTS)

Όλων των ετών 
φοιτητές μπορούν 

να το δηλώσουν



Κριτήρια συμμετοχής στην πρακτική άσκηση
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Τμήμα Διοίκησης 
Επιχειρήσεων

(Τ.Δ.Ε.)

Ο αριθμός 
μαθημάτων στα 

οποία ο φοιτητής έχει 
εξεταστεί επιτυχώς



• Τράπεζες

• Λογιστικά Γραφεία

• Ξενοδοχεία 

• Επιχειρήσεις

• Ασφαλιστικές Εταιρείες

• Δημόσιους Οργανισμούς
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Πού μπορώ να κάνω Πρακτική Άσκηση?

Τμήμα 
Διοίκησης Επιχειρήσεων

(Τ.Δ.Ε.)
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Δυνατότητα 

συμμετοχής 

μόνο 

μία (1) φορά!!!
(μέσω ΕΣΠΑ) 



Δεν μπορούν να συμμετάσχουν στο Πρόγραμμα 

Πρακτικής Άσκησης:
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Δημόσιοι υπάλληλοι & σώματα ασφαλείας

Όσοι έχουν ήδη συμμετάσχει σε πρακτική άσκηση (μέσω του Προγράμματος «ΕΣΠΑ»)

Όσοι δεν πληρούν κριτήρια οδηγού υλοποίησης των Τμημάτων τους

Όσοι απασχολούνται με εξαρτημένη σχέση εργασίας πλήρους ωραρίου σε άλλον 

φορέα την περίοδο που υλοποιείται η Πρακτική Άσκηση.

Όσοι εκπληρώνουν τη στρατιωτική θητεία την περίοδο που υλοποιείται η Πρακτική 

Άσκηση.



1. Υποβάλλετε ηλεκτρονικά την αίτηση και τα απαραίτητα δικαιολογητικά

2. Γίνεται η επιλογή των φοιτητών/τριών που θα συμμετάσχουν, με βάση τα κριτήρια 

επιλογής

3. Ανακοινώνονται τα ονόματα των φοιτητών/τριών που θα συμμετάσχουν στο Πρόγραμμα

4. Οι φοιτητές/τριες που θα συμμετάσχουν, δηλώνουν τις θέσεις πρακτικής άσκησης που 

τους ενδιαφέρουν

5. Πραγματοποιείται η πρακτική άσκηση

6. Υποβάλλετε τις Φόρμες Αξιολόγησης του Προγράμματος και την εργασία για το μάθημα 

«Πρακτική Άσκηση» (όριο λέξεων 1.500 – 2.000 λέξεις)
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ΣΤΑΔΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ



• Συμπληρώνω την αίτηση συμμετοχής

• Επισυνάπτω Φωτοαντίγραφο Αστυνομικής Ταυτότητας

• Επισυνάπτω Βεβαίωση Εφορίας που να αναγράφεται ο ΑΦΜ (Αριθμός Φορολογικού 
Μητρώου) 

• Επισυνάπτω Φωτοαντίγραφο τραπεζικού λογαριασμού (ΙΒΑΝ) που να είστε πρώτος/η 
δικαιούχος

ΠΡΟΣΟΧΗ: Η παραπάνω διαδικασία ακολουθείται μόλις ανοίξει το σύστημα ηλεκτρονικών 
αιτήσεων. 
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Ηλεκτρονική υποβολή: https://pa.aegean.gr 

Πώς μπορώ να πάρω μέρος στη Θερινή Πρακτική Άσκηση?



10

Πώς μπορώ να πάρω μέρος στη Θερινή Πρακτική Άσκηση?

1. Υποβάλλω ηλεκτρονικά την Αίτηση και τα υπόλοιπα
δικαιολογητικά

2. Ενημερώνομαι για τις διαθέσιμες θέσεις απασχόλησης

3. Επιλέγω τη θέση πρακτικής άσκησης που με ενδιαφέρει

https://atlas.grnet.gr 

https://pa.aegean.gr 
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Αντικείμενο/Τομέας Δραστηριότητας Φορέα Υποδοχής στον 

οποίο θα επιθυμούσα να πραγματοποιήσω την πρακτική μου 

άσκηση:

(σε περίπτωση μη έκφρασης προσωπικής προτίμησης)

1η προτίμηση: Νομός/Πόλη:

2η προτίμηση: Νομός/Πόλη:

3η προτίμηση: Νομός/Πόλη:

Προτεινόμενος Φορέας Υποδοχής από την/τον φοιτήτρια/ή

Επωνυμία Φορέα:

Ονοματεπώνυμο Υπευθύνης/ου:

Διεύθυνση/ Πόλη/Τ.Κ.:

Τηλέφωνο:

E-mail:

Κωδικός Θέσης στο σύστημα ΑΤΛΑΣ:
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13

Username

Password
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Συμπληρωμένα 

Πεδία
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Πώς μπορώ να 

ενημερωθώ για τις 

διαθέσιμες θέσεις 

πρακτικής άσκησης?

https://atlas.grnet.gr 
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Θα κάνετε 

εισαγωγή στην 

πλατφόρμα 

χρησιμοποιώντας 

τα στοιχειά του 

webmail.

Όνομα χρήστη:

baxxxxx

Συνθηματικό:

xxxxxxx
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Μας ενδιαφέρουν μόνο θέσεις συναφείς με το αντικείμενο σπουδών μας!!!

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.bestl.gr/testkok1.html&ei=0AAAVY_NBoa7OKG_gZgE&bvm=bv.87611401,d.bGQ&psig=AFQjCNEGV-rOLxIEosWaQuRW3f-EABmnSQ&ust=1426149964102282
http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.bestl.gr/testkok1.html&ei=0AAAVY_NBoa7OKG_gZgE&bvm=bv.87611401,d.bGQ&psig=AFQjCNEGV-rOLxIEosWaQuRW3f-EABmnSQ&ust=1426149964102282
http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.bestl.gr/testkok1.html&ei=4wAAVZPqC4S3PMXVgPAJ&bvm=bv.87611401,d.bGQ&psig=AFQjCNEGV-rOLxIEosWaQuRW3f-EABmnSQ&ust=1426149964102282
http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.bestl.gr/testkok1.html&ei=4wAAVZPqC4S3PMXVgPAJ&bvm=bv.87611401,d.bGQ&psig=AFQjCNEGV-rOLxIEosWaQuRW3f-EABmnSQ&ust=1426149964102282


1η Ιουλίου – 31 Αυγούστου 2020
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Χρονικό Διάστημα Πρακτικής Άσκησης



κ. Ελένη Γάκη, Επίκ. Καθηγήτρια, 22710 35161, 
e.gaki@aegean.gr
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Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Προγράμματος Πρακτικής Άσκησης

mailto:e.gaki@aegean.gr


• Στοιχεία επικοινωνίας:

Γραφείο Πρακτικής Άσκησης

Μιχάλων 8

Χίος, 82 132

κ. Ευωδιά Θεοδοσία 

τηλ. 22710 35028

e-mail: gpa3@aegean.gr 
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• http://atlas.grnet.gr/Video.aspx
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http://atlas.grnet.gr/Video.aspx


Σας ευχαριστώ πολύ!
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