
ȵισαɶωɶή σʏηʆ ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃή 
Τɸχʆοʄοɶία 

ȵʆόʏηʏα 3 
 

Αθαʆάσιος Ɂʏαʌαʆʏούʅης 

Τʅήʅα Ποʄιʏισʅιʃής Τɸχʆοʄοɶίας & ȵʋιʃοιʆωʆίας 



Άɷɸιɸς Χʌήσης 

• Ɉο ʋαʌόʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ʐʋόʃɸιʏαι σɸ άɷɸιɸς 
ʖʌήσɻς Creative CoŵŵoŶs.  

• ȳια ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό, όʋʘς ɸιʃόʆɸς, ʋοʐ ʐʋόʃɸιʏαι 
σɸ άʄʄοʐ ʏύʋοʐ άɷɸιας ʖʌήσɻς, ɻ άɷɸια ʖʌήσɻς 
αʆαφέʌɸʏαι ʌɻʏώς.  
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Χʌηʅαʏοɷόʏηση 

• Ɉο ʋαʌόʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό έʖɸι αʆαʋʏʐʖθɸί σʏα ʋʄαίσια 
ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού έʌɶοʐ ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏα. 

• Ɉο έʌɶο «Αʆοιʃʏά Αʃαɷηʅαϊʃά ɀαθήʅαʏα σʏο Παʆɸʋισʏήʅιο 
Αιɶαίοʐ» έʖɸι ʖʌɻʅαʏοɷοʏήσɸι ʅόʆο ʏɻ αʆαɷιαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʐʄιʃού.  

• Ɉο έʌɶο ʐʄοʋοιɸίʏαι σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ ȵʋιʖɸιʌɻσιαʃού 
Πʌοɶʌάʅʅαʏος «ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ȴια Ȳίοʐ ɀάθɻσɻ» ʃαι 
σʐɶʖʌɻʅαʏοɷοʏɸίʏαι αʋό ʏɻʆ ȵʐʌʘʋαϊʃή Έʆʘσɻ ;ȵʐʌʘʋαϊʃό 
Κοιʆʘʆιʃό ɈαʅɸίοͿ ʃαι αʋό ɸθʆιʃούς ʋόʌοʐς. 
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Θɂɘɏɜɂς ȧəɅɄσɄς ɈȽɇ ΤΠȠ 

ȠɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɊɟς 

3ɍ ȥɂɔəɉȽɇɍ - 4ɍ ȥɂɔəɉȽɇɍ  

ȥɟɊɄς, ȝ. ȋ͚͘͘4Ȍ, ΕɇσȽɀɘɀɛ σɒɇς ΕɔȽɏɊɍɀɚς ɒɘɋ ΤΠΕ σɒɄɋ 
ΕɈɎȽɜɁɂɓσɄ, ȜɅɛɋȽ, ȠɈɁɟσɂɇς Ȩɚɘɋ Ȯɂɖɋɍɉɍɀɇώɋ 



ΣɈɍɎɟς 

 

Ȣ σɓɋɍɎɒɇɈɛ ɎȽɏɍɓσɜȽσɄ  

ɒɘɋ ȾȽσɇɈώɋ Ƚɏɖώɋ ɒɄς ɂɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɒɇɈɛς ɅɂɘɏɜȽς ɈȽɇ ɒɘɋ Ɏɇɍ 
ɀɋɘσɒώɋ ɒɄς Ɋɍɋɒɚɉɘɋ 

ɈȽɇ ɒɍ Ɏɘς ɂɎɄɏɂəɃɂɇ ɒɄɋ ɚɋɒȽɌɄ ɒɘɋ ȮȫȠ σɒɄɋ ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ ɈȽɇ 
ɒɄ σɖɂɁɜȽσɄ ɂɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈώɋ ɂɔȽɏɊɍɀώɋ.  

 

Ȣ ɚɊɔȽσɄ ɁɜɋɂɒȽɇ  

σɒɍ Ɏɘς Ʉ ɂɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɒɇɈɛ ɅɂɘɏɜȽ ɂɎɇɁɏə σɒɍ σɖɂɁɇȽσɊɟ ɈȽɇ 
ɒɄɋ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɊȽɅɄσɇȽɈώɋ ɎɂɏɇȾȽɉɉɟɋɒɘɋ Ɋɂ ɒɄ ɖɏɛσɄ 
ɓɎɍɉɍɀɇσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɁɇɈɒɓȽɈώɋ ɒɂɖɋɍɉɍɀɇώɋ. 
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Έɋɋɍɇɂς – ΚɉɂɇɁɇə 

•ȠɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈɟ ɉɍɀɇσɊɇɈɟ 

•ȞɋɘσɒɇɈɚς Ʌɂɘɏɜɂς  

•ȠɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɊɟς  

•ȥɍɇɋɘɋɇɈɟς ɂɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɊɟς  

•ȜɋȽɎȽɏȽσɒəσɂɇς 

•ȞɋɘσɒɇɈɚς ȽɋȽɎȽɏȽσɒəσɂɇς 

•ȜɋȽɈȽɉɓɎɒɇɈɛ ɊəɅɄσɄ  

•ȟɇɂɏɂɓɋɄɒɇɈɛ ɊəɅɄσɄ 

•ΈɏɂɓɋȽ 

•ΠɂɇɏȽɊȽɒɇσɊɟς  

•ȠɎɜɉɓσɄ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒɍς 

•ȧəɅɄσɄ Ɋɚσɘ ɂɎɜɉɓσɄς 

ɎɏɍȾɉɛɊȽɒɍς  

•ȥɏɇɒɇɈɛ σɈɚɗɄ 

•ȦɍɀɇσɊɇɈɟ ȽɋɍɇɈɒɍɠ ɒɠɎɍɓ 

•ȦɍɀɇσɊɇɈɟ ɓɎɂɏɊɚσɘɋ 

•ΠɏɍσɍɊɍɇώσɂɇς 
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ȠɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈɟ ȦɍɀɇσɊɇɈɟ ȋ͙Ȍ 

ȠɔȽɏɊɍɀɚς ɉɍɀɇσɊɇɈɍɠ ȋȽɉɉə ɈȽɇ ɓɉɇɈɍɠȌ Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠɋɒȽɇ 
ɀɇȽ ɒɄɋ ɓɎɍɉɍɀɇσɒɇɈɛ ɓɎɍσɒɛɏɇɌɄ ɒɄς ɁɇɁȽσɈȽɉɜȽς ɈȽɇ ɒɄς 
ɊəɅɄσɄς.  

 

Έɖɂɇ Ɂɇəɔɍɏɂς Ɋɍɏɔɚς: 

ɂɇɁɇɈɟ ɉɍɀɇσɊɇɈɟ Ɋɂ σȽɔɛ ɊȽɅɄσɇȽɈɟ ɈȽɇ ɁɇɁȽɈɒɇɈɟ σɈɍɎɟ, Ɏ.ɖ. σɂ 
Ɋɍɏɔɛ CD-ROM, ɁɇɈɒɓȽɈɍɠ ɒɟɎɍɓ, ɂɔȽɏɊɍɀώɋ ɏɍɊɎɍɒɇɈɛς, 
ɈɉɎ. 

ɉɍɀɇσɊɇɈɟ ɀɂɋɇɈɛς ɖɏɛσɄς, Ɏ.ɖ. ɉɍɀɇσɊɇɈɟ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽς ɂɇɈɟɋɘɋ, 
ɈɂɇɊɂɋɍɀɏəɔɍς, ɉɍɀɇσɒɇɈɟ ɔɠɉɉɍ, Ⱦəσɂɇς ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ, ɈɉɎ. Ɏɍɓ 
ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠɋɒȽɇ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɀɋώσɂɘɋ ɈȽɇ ɁɂɌɇɍɒɛɒɘɋ σɂ 
ɁɇəɔɍɏȽ ɀɋɘσɒɇɈə ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋȽ.  
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ȠɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈɟ ȦɍɀɇσɊɇɈɟ ȋ͚Ȍ 

ȭɓɖɋə, Ƚɋɒɜ ɒɍɓ ɟɏɍɓ «ɂɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈɟ ɉɍɀɇσɊɇɈɟ», 
ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɂɜɒȽɇ ɍ ɟɏɍς «ɓɎɍɉɍɀɇσɒɇɈɟ ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋ ɀɇȽ ɒɄ 
ɁɇɁȽσɈȽɉɜȽ ɈȽɇ ɒɄɋ ȽɋɅɏώɎɇɋɄ ɊəɅɄσɄ».  

 

Ȣ ɓɎɍɉɍɀɇσɒɇɈɛ ɓɎɍσɒɛɏɇɌɄ ɒɄς ɁɇɁȽσɈȽɉɜȽς 

ȭɖɂɒɜɃɂɒȽɇ Ɋɂ ɒɄ ȾɍɛɅɂɇȽ Ɏɏɍς ɒɍ ɊȽɅɄɒɛ ώσɒɂ ɋȽ Ɏɏɍσɂɀɀɜσɂɇ 
ɈȽɇ ɋȽ ɍɇɈɍɁɍɊɛσɂɇ ɊɇȽ ɎɏɍɈȽɅɍɏɇσɊɚɋɄ ȽɎɟ ɒɍ ȽɋȽɉɓɒɇɈɟ 
ɎɏɟɀɏȽɊɊȽ ɠɉɄ  

Ȣ ɓɎɍɉɍɀɇσɒɇɈɛ ɓɎɍσɒɛɏɇɌɄ ɒɄς ɊəɅɄσɄς 

Ƚɔɍɏə σɒɄɋ ɂɋɜσɖɓσɄ ɒɍɓ ɊȽɅɄɒɛ ώσɒɂ ɋȽ ȽɋȽɎɒɠɌɂɇ 
ɁɂɌɇɟɒɄɒɂς ɓɗɄɉɍɠ ɂɎɇɎɚɁɍɓ Ɏɍɓ ɅȽ ɒɍɋ ɈȽɒȽσɒɛσɍɓɋ ɇɈȽɋɟ 
ɋȽ ȽɋɒɂɎɂɌɚɉɅɂɇ σɒɇς ɁɇȽɏɈώς ɊɂɒȽȾȽɉɉɟɊɂɋɂς ɈȽɇ ɍɉɍɚɋȽ 
ȽɓɌȽɋɟɊɂɋɂς ȽɎȽɇɒɛσɂɇς ɒɍɓ σɠɀɖɏɍɋɍɓ ɈɟσɊɍɓ.  8 



ȧɍɋɒɚɉȽ ɊəɅɄσɄς (1) 

ȮɄɋ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɂɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈɍɠ ɉɍɀɇσɊɇɈɍɠ ɂɎɇɁɏɍɠɋ  ɍɇ 
ȽɈɟɉɍɓɅɂς ɗɓɖɍɉɍɀɇɈɚς Ʌɂɘɏɜɂς 

ɍ σɓɊɎɂɏɇɔɍɏɇσɊɟς (behaviorism) 

Pavlov, Skinner, Crowder, Gagné 

Ʉ ɀɋɘσɒɇɈɛ ɗɓɖɍɉɍɀɜȽ (cognitive psychology) 

Newell, Simon,  Anderson  

ɍ ɂɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɊɟς (constructivism) 

Piaget, Papert, Bruner 

 ɍɇ ɈɍɇɋωɋɇɈɍɎɍɉɇɒɇσɊɇɈɚς (socioculturalȌ ɛ ɇσɒɍɏɇɈɍɎɍɉɇɒɇσɊɇɈɚς 

(historicocultural) Ɏɏɍσɂɀɀɜσɂɇς. 

Vygotsky, Luria, Leontiev, Bruner 
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ȧɍɋɒɚɉȽ ɊəɅɄσɄς (2) 

1

0 

ΣυȝπİȡȚφοȡȚıĲȚțȑȢ 

șİωȡȓİȢ 

ΓȞωıĲȚțȑȢ șİωȡȓİȢ ΚοȚȞωȞȚțοποȜȚĲȚıȝȚțȑȢ șİωȡȓİȢ 

ΓȡαȝȝȚțȒ ȅȡȖȐȞȦıȘ 

ȆȜȘȡȠφȠȡȓαȢ (Skinner) 

ǻȠȝȚțȩȢ İπȠȚțȠįȠȝȚıȝȩȢ 

(Piaget) 
ΚȠȚȞȦȞȚțȩȢ İπȠȚțȠįȠȝȚıȝȩȢ 

ΜȑșȠįȠȢ πȠȜȜαπȜȫȞ 

ǼπȚȜȠȖȫȞ (ωrowder) 

ǼπȠȚțȠįȠȝȚıȝȩȢ ĲȠυ Papert 

(constructionism) 

ΚȠȚȞȦȞȚțȠπȠȜȚĲȚıȝȚțȒ șİȦȡȓα ĲȠυ 

Vygotsky 

ǻȚįαțĲȚțȩȢ ȈȤİįȚαıȝȩȢ 

(Gagné) 
ΑȞαțαȜυπĲȚțȒ ȝȐșȘıȘ (ψruner) 

ǼȖțαșȚįȡυȝȑȞȘ ȖȞȫıȘ (situated 

cognition) 

ǼπİȟİȡȖαıȓα ĲȘȢ πȜȘȡȠφȠȡȓαȢ 

(ȖȞȦıĲȚțȠȓ ȥυȤȠȜȩȖȠȚ) 

ΚαĲαȞİȝȘȝȑȞȘ ȖȞȫıȘ (distributed 

cognition) 

ȈυȞįİıȚαıȝȩȢ (Varela, 

Maturana) 

ΘİȦȡȓα ĲȘȢ įȡαıĲȘȡȚȩĲȘĲαȢ (İπȓȖȠȞȠȚ 

ĲȘȢ șİȦȡȓαȢ ĲȠυ Vygotsky) 



ǹȡȤȑȢ βίȠυ αȚȫȞα 

 

ΣυȝπİȡȚφοȡȚıĲȚțȒ 

 

ΓȞωıĲȚțȒ 

 

 

ΚοȚȞωȞȚțογȞωıĲȚțȒ 

 

Ȃȑıα βίȠυ αȚȫȞα ȉȑȜȘ βίȠυ αȚȫȞα 

Η ȝȐșȘıȘ ıυȞȓıĲαĲαȚ ıĲȘȞ 
αȜȜαȖȒ ĲȘȢ ıυȝπİȡȚφȠȡȐȢ, 
ȦȢ απȠĲȑȜİıȝα ĲȘȢ 
αȞĲαπȩțȡȚıȘȢ ĲȠυ αĲȩȝȠυ ıİ 
ȑȞα İȡȑșȚıȝα. 

 

Η ȝȐșȘıȘ İȓȞαȚ Ș αȜȜαȖȒ 
ĲȘȢ ȖȞȫıȘȢ, πȠυ 
απȠșȘțİȪİĲαȚ ıĲȘ ȝȞȒȝȘέ 

 

ȅȚ ȐȞșȡȦπȠȚ ȝαșαȓȞȠυȞ 
αȜȜȘȜİπȚįȡȫȞĲαȢ țαȚ 
παȡαĲȘȡȫȞĲαȢ ȐȜȜȠυȢέ 

ƴαǈįαγǔγǈǉƿǐ ǉαĲİυǇύǌıİǈǐ 



ȳʆωσʏιʃή ʋʌοσέɶɶιση 

◘ Η ʅάθɻσɻ ɸίʆαι ʅια ɶʆʘσʏιʃή 
ɷιαɷιʃασία ɸʋɸʇɸʌɶασίας 
ʋʄɻʌοφοʌιώʆ ʃαι όʖι αʋʄή 
σύʆɷɸσɻ ɸʌɸθίσʅαʏος 
αʆʏίɷʌασɻς.  

ΑƱƷƭƩƵΑƶΗ 

R (response) 

ƪƵƪΘƭƶưΑ 

S (stimulus) 

ΓƱΩƶƷƭƮƪƶ 
ƯƪƭƷƳƸƵΓƭƪƶ 

(ǋǌǀǋǆ, αǌĲǁǊǆǓǆ, 
ǌόǆıǆ, ǄǊώııα, ǉǏǈĲǈǉǀ 

ıǉƿǓǆ ǉǊπ) 



Οι ɶʆωσʏιʃές ʋʌοσɸɶɶίσɸις 

 

◘ Αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ όʏι ʏα ʋαιɷιά, ʋʌιʆ αʃόʅα ʋάʆɸ σʏο σʖοʄɸίο 
ɷιαθέʏοʐʆ ɶʆώσɸις ʃαι αʐʏό ʋοʐ ʖʌɸιάɺɸʏαι ɸίʆαι ʆα βοɻθɻθούʆ 
ώσʏɸ ʆα οιʃοɷοʅήσοʐʆ ʆέɸς ɶʆώσɸις ʋάʆʘ σɸ αʐʏές ʋοʐ ήɷɻ 
ʃαʏέʖοʐʆ.  

◘ Ɉα ʋαιɷιά, ʃάʏʘ αʋό αʐʏό ʏο ʋʌίσʅα, σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ ɸʆɸʌɶά σʏɻʆ 
οιʃοɷόʅηση ʏωʆ ɶʆώσɸώʆ ʏοʐς. 

◘ Ɉο ʋʄαίσιο αʐʏό οɷɻɶɸί σʏɻʆ άʋοʗɻ όʏι ɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʋʌέʋɸι ʆα 
έʖɸι ʘς ʃύʌιο σʃοʋό ʆα βοɻθήσɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές ʆα ɶɸφʐʌώσοʐʆ ʏο 
ʖάσʅα αʆάʅɸσα σʏις άʏʐʋɸς ʃαι ʏις ʏʐʋιʃές ɶʆώσɸις ʏοʐς.  
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ȠɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɊɟς 

ȧəɅɄσɄ: Ʉ ɒɏɍɎɍɎɍɜɄσɄ ɒɍɓ 
ɎɏɍϋɎȽɏɖɍɓσώɋ ɀɋώσɂɘɋ 

ȭɒɟɖɍς ɒɄς ɁɇɁȽσɈȽɉɜȽς: Ʉ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ 
ɈȽɒəɉɉɄɉɍɓ ɈȽɇ Ɏɉɍɠσɇɍɓ ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋɒɍς 
Ɋɂ ɒɍ ɍɎɍɜɍ ȽɉɉɄɉɂɎɇɁɏə ɍ ɊȽɅɄɒɛς 

ȝȽσɇɈɍɜ ɂɈɎɏɟσɘɎɍɇ 

Piaget  Bruner  Papert 

 
1
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Ȫ ɁɍɊɇɈɟς ɂɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɊɟς ɒɍɓ Piaget (1) 

Ȫ ɂɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɊɟς ɛ ɍɇɈɍɁɍɊɇσɊɟς (constructivismȌ ɘς 
ɅɂɘɏɜȽ ɊəɅɄσɄς ɂɁɏəɃɂɒȽɇ σɂ Ɋɂɀəɉɍ ȾȽɅɊɟ σɒɇς 
ȽɎɟɗɂɇς ɒɍɓ ȠɉȾɂɒɍɠ ɗɓɖɍɉɟɀɍɓ Jean Piaget.  

 

Ȫɇ Ʌɚσɂɇς ɒɍɓ Piaget ɚɖɍɓɋ ɂɎɄɏɂəσɂɇ σɄɊȽɋɒɇɈə ɒɍ 
σɖɂɁɇȽσɊɟ ɂɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈώɋ ɂɔȽɏɊɍɀώɋ ɒɘɋ ȮȫȠ,  

Ȯɍ Ɏɇɍ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈɟ ɎȽɏəɁɂɇɀɊȽ ɒɍ ɎȽɇɁȽɀɘɀɇɈɟ ɏɂɠɊȽ ɒɄς 
ɀɉώσσȽς ɎɏɍɀɏȽɊɊȽɒɇσɊɍɠ Logo (Papert, 1980).  
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Ȫ ɁɍɊɇɈɟς ɂɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɊɟς ɒɍɓ Piaget (2) 

ȫɘς ȽɋȽɎɒɠσσɂɒȽɇ Ʉ ɉɍɀɇɈɛ σɈɚɗɄ ɒɍɓ ɎȽɇɁɇɍɠ  

Ʉ ȽɔɍɊɍɜɘσɄ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɂɋɚɏɀɂɇȽ ɒɍɓ ɍɏɀȽɋɇσɊɍɠ ɋȽ ɂɋσɘɊȽɒώσɂɇ ɊɇȽ 
ɋɚȽ ɈȽɒəσɒȽσɄ σɂ Ƚɓɒə Ɏɍɓ ɛɁɄ ɀɋɘɏɜɃɂɇ (ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɂɇ ɒɄɋ ɂɏɊɄɋɂɜȽ ɒɘɋ 

ɀɂɀɍɋɟɒɘɋ ȽɎɟ ɒɄɋ əɎɍɗɄ ɒɄς ɓɎəɏɖɍɓσȽς ɀɋɘσɒɇɈɛς ɁɍɊɛς) ,  

Ʉ σɓɊɊɟɏɔɘσɄ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɂɋɚɏɀɂɇȽ ɒɍɓ ɍɏɀȽɋɇσɊɍɠ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɎɜɒɂɓɌɄ ɂɋɟς 
σɈɍɎɍɠ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɇς ȽɎȽɇɒɛσɂɇς ɒɍɓ ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋɒɍς ȋȽɋȽɔɚɏɂɒȽɇ σɒɄɋ 
ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɈȽɒə ɒɄɋ ɍɎɍɜȽ ɍ ɍɏɀȽɋɇσɊɟς ȽɉɉəɃɂɇ ɒɇς ɎɏɍɄɀɍɠɊɂɋɂς ɀɋɘσɒɇɈɚς ɁɍɊɚς ɒɍɓ, ɀɇȽ ɋȽ 
ȽɋɒȽɎɍɈɏɇɅɂɜ ɈȽɉɠɒɂɏȽ σɂ ɋɚɂς ɎɂɏɇȾȽɉɉɍɋɒɇɈɚς ȽɎȽɇɒɛσɂɇς ɈȽɇ ɂɊɎɂɇɏɜɂς, Ɏɍɓ σɓɋɛɅɘς 
ȽɋɒɇɔəσɈɍɓɋ Ɋɂ ɒȽ ɎɏɍɄɀɍɠɊɂɋȽ ɀɋɘσɒɇɈə ɒɍɓ σɖɛɊȽɒȽ – ɀɋώσɂɇς, ɇɁɚɂς, Ƚɋɒɇɉɛɗɂɇς – Ɉɇ ɚɒσɇ 

ɋȽ ɈȽɒȽɋɍɛσɂɇ ɒɍ ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋ), 

Ʉ ɎɏɍσȽɏɊɍɀɛ ɂɜɋȽɇ ȾɇɍɉɍɀɇɈɛ Ƚɏɖɛ ɈȽɇ ɂɜɋȽɇ Ʉ σɓɋɇσɒȽɊɚɋɄ ɒɄς 
ȽɔɍɊɍɜɘσɄς ɈȽɇ ɒɄς σɓɊɊɟɏɔɘσɄς ȋȾȽσɇɈɟ σɒɍɇɖɂɜɍ ɒɍɓ ɍɏɇσɊɍɠ ɒɄς 
ȽɋɅɏώɎɇɋɄς ɋɍɄɊɍσɠɋɄς, Ƚɔɍɠ, ɈȽɒə ɒɍɋ Piaget , «ɋɍɄɊɍσɠɋɄ ɂɜɋȽɇ ɂɌ` ɍɏɇσɊɍɠ Ʉ 

ɎɏɍσȽɏɊɍɀɛ σɂ ɋɚɂς ɈȽɒȽσɒəσɂɇς»), 
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Ȫ ɁɍɊɇɈɟς ɂɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɊɟς ɒɍɓ Piaget (3) 

ȫɘς ȽɋȽɎɒɠσσɂɒȽɇ Ʉ ɉɍɀɇɈɛ σɈɚɗɄ ɒɍɓ ɎȽɇɁɇɍɠ  

 

ɒɍ «σɖɛɊȽ» 

Ȯɍ  ɋɍɄɒɇɈɟ «σɖɛɊȽ»: ɊɇȽ ɅɂɊɂɉɇώɁɄς ɗɓɖɍɉɍɀɇɈɛ ɈȽɒȽσɈɂɓɛ 

ȥəɅɂ σɒəɁɇɍ ɚɖɂɇ ɒȽ ɁɇɈə ɒɍɓ σɖɛɊȽɒȽ 

Ȣ ɊəɅɄσɄ ɒɘɋ ɎȽɇɁɇώɋ ɀɜɋɂɒȽɇ Ɋɚσɘ ɋɍɄɒɇɈώɋ σɖɄɊəɒɘɋ 

ȨɚȽ σɖɛɊȽɒȽ ɁɄɊɇɍɓɏɀɍɠɋɒȽɇ Ɋɚσɘ ɒɄς ɂɎɜɁɏȽσɄς ɒɘɋ ɎȽɉȽɇώɋ σɖɄɊəɒɘɋ ɈȽɇ 
ɒɍɓ ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋɒɍς 

 

Ȯɍ ɀɋɘσɒɇɈɟ σɖɛɊȽ ȽɎɍɒɂɉɂɜ ɈȽɒə ɈəɎɍɇɍ ɒɏɟɎɍ ɚɋȽ ɂɜɁɍς ɊɍɋəɁȽς 
ɊəɅɄσɄς, ɚɋȽ ɂɜɁɍς ȽɏɖɚɒɓɎɍɓ Ɏɍɓ ȽɋȽɎȽɏɇσɒə ɒȽ ȾȽσɇɈə - ɈȽɇ σɓɋɛɅɘς 
σɒɂɏɂɟɒɓɎȽ – ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈə ɊɇȽς ɚɋɋɍɇȽς:  

 ɍ ɊȽɅɄɒɛς σɖɄɊȽɒɜɃɂɇ ɒɄɋ ɀɋώσɄ Ɏɍɓ Ʌɚɉɂɇ ɛ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɊɚσȽ ȽɎɟ ɒɄɋ ɎɏɍσȽɏɊɍɀɛ, Ɋɂ 
ɒɄ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς ȽɔɍɊɍɜɘσɄς ɈȽɇ ɒɄς σɓɊɊɟɏɔɘσɄς ɠσɒɂɏȽ ȽɎɟ ɊɇȽ σɂɇɏə 
ɁɏȽσɒɄɏɇɍɒɛɒɘɋ. 
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ȝȽσɇɈɛ Ƚɏɖɛ ɒɍɓ ɂɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɊɍɠ  

σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɍɋ Piaget 

Ȣ ɊəɅɄσɄ ɂɜɋȽɇ ȽɒɍɊɇɈɛ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ 
ɍɇɈɍɁɟɊɄσɄς ɀɋώσɂɘɋ 

Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ȽɎɍσɒɛɅɇσɄ ɂɋɋɍɇώɋ ɛ ɀɂɀɍɋɟɒɘɋ 

 

Ȣ ɀɋώσɄ ȽɎɍɈɒəɒȽɇ Ɋɂ ȾəσɄ ɒɇς 
ȽɋȽɎȽɏȽσɒəσɂɇς ɈȽɇ ɒɄɋ ɂɊɎɂɇɏɜȽ ɒɍɓ 
ȽɒɟɊɍɓ 
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ɇʖήʅα: «ȴιαʏήʌɻσɻ αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ» 



ɇʖήʅα: «ȴιαʏήʌɻσɻ ʏοʐ όɶʃοʐ» 



Ɉο ʋαιʖʆίɷι ʘς αφοʅοίʘσɻ ʃαι σʐʅʅόʌφʘσɻ 

Ɉο ʋαιɷί έʖɸι έʆα σʖήʅα ʏοʐ 
ʃόσʅοʐ ;αφοʅοίʘσɻͿ 

ɀιʅɸίʏαι ʃάʏι ʋοʐ έʖɸι ɷɸι 
;σʐʅʅόʌφʘσɻͿ 

Ɉο ʋαιʖʆίɷι οɷɻɶɸί σʏɻʆ 
αʆάʋʏʐʇɻ ʅέσʘ αφοʅοίʘσɻς 
ʃαι σʐʅʅόʌφʘσɻς 



Ȫ ɁɍɊɇɈɟς ɂɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɊɟς ɒɍɓ Piaget  

Ɋɚɖɏɇ ͚ ɂɒώɋ ɒɍ ȽɇσɅɄσɇɍɈɇɋɄɒɇɈɟ,  

 

ȽɎɟ ͚ ɚɘς 7 ɂɒώɋ ɒɍ σɒəɁɇɍ ɒɄς ɎɏɍɉɍɀɇɈɛς σɈɚɗɄς 
ȋσɓɊȾɍɉɇɈώɋ ɉɂɇɒɍɓɏɀɇώɋȌ,  

 

ȽɎɟ 7 ɚɘς ͙͚ ɂɒώɋ ɒɍ σɒəɁɇɍ ɒɘɋ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɘɋ ɎɏəɌɂɘɋ  

 

ȽɎɟ ͙͚ ɂɒώɋ ɒɍ σɒəɁɇɍ ɒɘɋ ɉɍɀɇɈώɋ ɒɓɎɇɈώɋ ɎɏəɌɂɘɋ 
ȋȽɔɄɏɄɊɚɋɘɋ ɀɋɘσɒɇɈώɋ ɉɂɇɒɍɓɏɀɇώɋȌ  

2

2 

ȆȦȢ αȞαπĲȪııİĲαȚ Ș ȜȠȖȚțȒ ıțȑȥȘ ĲȠυ παȚįȚȠȪ 

ΕȟİȜȚțĲȚțȒ șİȦȡȓα ĲȦȞ ıĲαįȓȦȞ ĲȘȢ ȖȞȦıĲȚțȒȢ αȞȐπĲυȟȘȢμ  
  



Ȫ ɁɍɊɇɈɟς ɂɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɊɟς ɒɍɓ Piaget ɈȽɇ ɒɍ 
ɂɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈɟ ɉɍɀɇσɊɇɈɟ ȋ͙Ȍ 

ȝȽσɇɈɚς ɚɋɋɍɇɂς ɒɄς ɅɂɘɏɜȽς ɒɍɓ Piaget & ȮȫȠ 

Ȯɍ ɎȽɇɁɜ ɍɇɈɍɁɍɊɂɜ Ɋɂ ȽɒɍɊɇɈɟ ɈȽɇ ɂɋɂɏɀɄɒɇɈɟ ɒɏɟɎɍ ɒɇς 
ɀɋώσɂɇς ɒɍɓ ɀɇȽ ɒɍɋ ɈɟσɊɍ 

ȮȽ σɒəɁɇȽ ɒɍɓ Piaget ɎɏɍσɁɇɍɏɜɃɍɓɋ ɒɍ ɎɂɏɇɂɖɟɊɂɋɍ 
ɒɘɋ ɂɋɋɍɇώɋ ɈȽɇ ɒɘɋ ɁɏȽσɒɄɏɇɍɒɛɒɘɋ Ɏɍɓ ɚɋȽ 
ɂɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈɟ ɉɍɀɇσɊɇɈɟ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ Ɏɂɏɇɚɖɂɇ σɂ 
σɖɚσɄ Ɋɂ ɒɄɋ ɄɉɇɈɇȽɈɛ ɍɊəɁȽ σɒɄɋ ɍɎɍɜȽ 
ȽɎɂɓɅɠɋɂɒȽɇ. 
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Ȫ ɁɍɊɇɈɟς ɂɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɊɟς ɒɍɓ Piaget ɈȽɇ ɒɍ 
ɂɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈɟ ɉɍɀɇσɊɇɈɟ ȋ͚Ȍ 

ɍɇ ɂɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈɚς ɂɔȽɏɊɍɀɚς ɒɘɋ ȮȫȠ ɎɏɚɎɂɇ  

ɋȽ ɓɎɍσɒɄɏɜɃɍɓɋ ɒɄɋ ɍɇɈɍɁɟɊɄσɄ ɒɄς ɀɋώσɄς 

ȋȽɋȽɎȽɏɇσɒώɋɒȽς ɒɇς Ɏɏɟɒɂɏɂς ɇɁɚɂς, ɒɄɋ ɈȽɒȽɋɟɄσɄ ɈȽɇ ɒɇς 
ɎȽɏȽσɒəσɂɇς ɒɘɋ ɊȽɅɄɒώɋȌ - ɒɍ ɎɉȽɜσɇɍ Ƚɓɒɟ ɍɁɄɀɂɜ σɒɄɋ əɎɍɗɄ ɟɒɇ Ʉ 
ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɚɖɂɇ ɘς Ɉɠɏɇɍ σɈɍɎɟ ɋȽ ȾɍɄɅɛσɂɇ ɒɍɓς ɊȽɅɄɒɚς ɋȽ 
ɀɂɔɓɏώσɍɓɋ ɒɍ ɖəσɊȽ ȽɋəɊɂσȽ σɒɇς əɒɓɎɂς ɈȽɇ ɒɇς ɒɓɎɇɈɚς ɀɋώσɂɇς ɒɍɓς.  

ɋȽ ɂɎɇɒɏɚɎɍɓɋ Ɂɇɂɏɂɓɋɛσɂɇς ȋɀɇȽ ɎɏɟσȾȽσɄ σɒɄɋ ȽɎȽɇɒɍɠɊɂɋɄ 
ɎɉɄɏɍɔɍɏɜȽ, ɀɇȽ σɠɀɈɏɇσɄ Ɋɂ əɉɉɂς ɎɏɍɍɎɒɇɈɚς ɈȽɇ ɟɗɂɇς 
ɒɍɓ ɈɟσɊɍɓȌ,  

ɋȽ ɓɎɍσɒɄɏɜɃɍɓɋ ɒɄ ɊəɅɄσɄ Ɋɚσɘ ɎɏəɌɄς ȋɎɏɍσɍɊɍɇώɋɍɋɒȽς 
ɎɏȽɀɊȽɒɇɈə ɎɏɍȾɉɛɊȽɒȽ ɈȽɇ ɈȽɒȽσɒəσɂɇςȌ  

ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ ɋɍɄɒɇɈɍɠς σɓɋɂɏɀəɒɂς ȋɓɎɍσɒɄɏɜɃɍɋɒȽς ɒɄɋ 
ɚɈɔɏȽσɄ ɈȽɇ ɒɄ σɠɋɁɂσɄ ɒɘɋ ɀɋώσɂɘɋȌ.      2
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Αʆαʃαʄʐʋʏιʃή ʅάθηση (Bruner, 1996) 

ΑναțαȜυπĲȚțή 
ΜάșȘıȘ 

ȕαıȚțȒ șİȦȡȓα  
ȖȚα ĲȘ ȝȐșȘıȘ 

οȚ  
ȝαșȘĲȑȢ  

ο  
İțπαȚįİυĲȚțόȢ 

ıĲαįǈαǉǀ, ǉαǇοįǆγούǋİǌǆ 
αǌαǉƾǊυǓǆ  

Ĳǔǌ Ǆǌώıİǔǌ ǋƿıα  
από αǌαǉαǊυπĲǈǉƿǐ  

įǈαįǈǉαıǁİǐ (πİǁǏαǋα, 
įοǉǈǋǀ, İπαǊǀǇİυıǆ 

ǀ įǈƾǓİυıǆ) 

ƿǒİǈ Ĳο ǏόǊο Ĳου İǋǓυǒǔĲǀ, 
Ĳου įǈİυǉοǊυǌĲǀ,  

Ĳου ǉαǇοįǆγǆĲǀ ıĲǆ  
įǈαįǈǉαıǁα Ĳǆǐ αǌαǉƾǊυǓǆǐ 

İǌİǏǄοποǁǆıǆ Ĳǆǐ 
αǌαǊυĲǈǉǀǐ ǉαǈ 

įǈαǈıǇǆĲǈǉǀǐ ıǉƿǓǆǐ 
Ĳǔǌ ǋαǇǆĲώǌ ǉαǈ Ǆİǌǈǉƾ 

Ĳǔǌ αǌώĲİǏǔǌ įǈİǏǄαıǈώǌ 

που ıǒİĲǁǅοǌĲαǈ ǋİ  
Ĳǆǌ İπǁǊυıǆ πǏοǃǊǆǋƾĲǔǌ 

«ƮƾǇİ αǌĲǈǉİǁǋİǌο ǋποǏİǁ ǌα įǈįαǒǇİǁ  
ıİ ǉƾǇİ παǈįǁ ıİ οποǈαįǀποĲİ ǆǊǈǉǁα 

αǏǉİǁ ǌα Ĳου πǏοıφİǏǇİǁ ǋİ ǋǈα ǋοǏφǀ  
ǉαĲƾǊǊǆǊǆ ǉαǈ αποĲİǊİıǋαĲǈǉǀ» 

Bruner 1973 
Learning by doing  



Ȣ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ ɒɍɓ Bruner 

Ȣ ȽɋȽɈȽɉɓɎɒɇɈɛ ɊəɅɄσɄ 

ΈɊɔȽσɄ σɒɄɋ ɈȽɒȽɋɟɄσɄ ɒɘɋ ɁɍɊώɋ ɈȽɇ ɒɘɋ ɂɎɇσɒɄɊɍɋɇɈώɋ 
Ƚɏɖώɋ ɂɋɟς ɀɋɘσɒɇɈɍɠ ȽɋɒɇɈɂɇɊɚɋɍɓ 

ɍ ɊȽɅɄɒɛς ȽɋȽɈȽɉɠɎɒɂɇ ɒɄ ɀɋώσɄ ȋɈȽɋɟɋɂς, Ƚɏɖɚς, 
σɓɊɎɂɏəσɊȽɒȽ,  ȽɋəɎɒɓɌɄ ɁɂɌɇɍɒɛɒɘɋȌ Ɋɂ ɒɍ ɎɂɜɏȽɊȽ, ɒɄ 
ɁɍɈɇɊɛ, Ɉəɋɂɇ ɓɎɍɅɚσɂɇς ɒɇς ɍɎɍɜɂς ɂɎȽɉɄɅɂɠɂɇ ɛ ɁɇȽɗɂɠɁɂɇ 

Ʉ σɒȽɁɇȽɈɛ ȽɋȽɈəɉɓɗɄ ɒɘɋ ɂσɘɒɂɏɇɈώɋ ɁɍɊώɋ, Ƚɏɖώɋ ɈȽɇ 
ɋɟɊɘɋ Ɏɍɓ ɁɇɚɎɍɓɋ ɚɋȽ ɔȽɇɋɟɊɂɋɍ σɓɋɒɂɉɍɠɋ σɒɄ 
ȾȽɅɠɒɂɏɄ ɈȽɒȽɋɟɄσɛ ɒɍɓ ȽɎɟ ɒɍ ɊȽɅɄɒɛ.  

Ȣ ɀɋɘσɒɇɈɛ ȽɋəɎɒɓɌɄ σɖɂɒɜɃɂɒȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ɍɇɈɍɁɟɊɄσɄ 
ȽɋȽɎȽɏȽσɒəσɂɘɋ 

ȭɓɋɛɅɘς ɍ ɎɂɇɏȽɊȽɒɇσɊɟς ɀɜɋɂɒȽɇ Ɋɚσɘ ɉɍɀɇσɊɇɈώɋ 
ɎɏɍσɍɊɍɜɘσɄς 
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Ȫɇ ȽɋȽɎȽɏȽσɒəσɂɇς ȋBruner) (1) 

Ȝ. ΈɊɎɏȽɈɒɂς ȋɛ ɎɏȽɌɇȽɈɚςȌ ȽɋȽɎȽɏȽσɒəσɂɇς: σɖɂɒɜɃɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ 
ɂɈɒɚɉɂσɄ Ɂɏəσɂɘɋ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɇς ɉɂɇɒɍɓɏɀɜɂς ɒɄς 
ɗɓɖɍɈɇɋɄɒɇɈɟɒɄɒȽς ɈȽɇ ȽɋȽɎɒɠσσɍɋɒȽɇ Ɉɓɏɜɘς σɒɇς Ɏɍɉɠ ɊɇɈɏɚς 
ɄɉɇɈɜɂς.  

Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɍ Ɋɂ ɒɍ σɒəɁɇɍ ɒɄς ȽɇσɅɄσɇɍɈɇɋɄɒɇɈɛς ɋɍɄɊɍσɠɋɄς ɒɍɓ Piaget, 
σɓɋɇσɒə ɊɇȽ ɎȽɏȽɁɂɇɀɊȽɒɇɈɛ ɁɇɁȽσɈȽɉɜȽ Ɋɂ ɒɄ ɖɏɛσɄ ɎɏɍɒɠɎɘɋ ɂɎɜɁɂɇɌɄς, 
ɎȽɇɖɋɜɁɇȽ ɏɟɉɘɋ ɈȽɇ ɎȽɏȽɁɂɇɀɊəɒɘɋ 

ɒɚɒɍɇɍɓ ɒɠɎɍɓ ȽɋȽɎȽɏȽσɒəσɂɇς σɖɂɒɜɃɍɋɒȽɇ, ɀɇȽ ɎȽɏəɁɂɇɀɊȽ, Ɋɂ ɒɄɋ ɖɏɛσɄ 
ɒɓɔɉɍɠ σɓσɒɛɊȽɒɍς ɎɉɄɈɒɏɍɉɟɀɄσɄς ɈȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ȽɉɉȽɀɛ ɒȽɖɓɒɛɒɘɋ ɈȽɒə 
ɒɄɋ ɍɁɛɀɄσɄ.  
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Ȫɇ ȽɋȽɎȽɏȽσɒəσɂɇς ȋBruner) (2) 

ȝ. ΕɇɈɍɋɇɈɚς ȽɋȽɎȽɏȽσɒəσɂɇς: Ƚɋɒɇσɒɍɇɖɍɠɋ σɒɇς ɁɍɊɚς ɒɍɓ ɖώɏɍɓ 
ɈȽɇ ɂɜɋȽɇ σɖɂɒɇɈə ȽɋɂɌəɏɒɄɒɂς ɒɄς ɁɏəσɄς.  

Ȫɇ ɎɏəɌɂɇς ɁɇȽɒɄɏɍɠɋɒȽɇ σɒɍ ɋɍɓ Ɋɚσɘ ɂɇɈɟɋɘɋ Ɏɍɓ σɓɋɁɚɍɋɒȽɇ Ɋɂ Ƚɓɒɚς 
ȋɋɍɄɒɇɈɚς ɂɇɈɟɋɂς ɛ ɋɍɂɏə ɊɍɋɒɚɉȽȌ. 

ȮȽ əɒɍɊȽ ɈȽɒȽσɈɂɓəɃɍɓɋ ɈȽɇ ɖɂɇɏɜɃɍɋɒȽɇ ɋɍɂɏɚς ɂɇɈɟɋɂς ɀɇȽ ɒȽ 
ɎɏəɀɊȽɒȽ ɖɘɏɜς ɋȽ Ɂɏɍɓɋ Ɏəɋɘ σɂ Ƚɓɒə  

ȭɓɋɇσɒə ɊəɅɄσɄ ɊɚσȽ ȽɎɟ ɂɇɈɟɋɂς, σɖɂɁɇȽɀɏəɊɊȽɒȽ, σɈɜɒσȽ ɈȽɇ ɃɘɀɏȽɔɇɚς Ɏ.ɖ. 
ȞɂɘɀɏȽɔɜȽ, ȤσɒɍɏɜȽ. 
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Ȫɇ ȽɋȽɎȽɏȽσɒəσɂɇς ȋBruner) (3) 

Ȟ. ΣɓɊȾɍɉɇɈɚς ȽɋȽɎȽɏȽσɒəσɂɇς: Ɂɂɋ ɚɖɍɓɋ ɂɇɈɍɋɇɈɛ ȋȽɋȽɉɍɀɇɈɛȌ σɖɚσɄ 
Ɋɂ Ƚɓɒɟ Ɏɍɓ ȽɋȽɎȽɏɇσɒəɒȽɇ. ȮȽ ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋȽ , ɍɇ ɎɏəɌɂɇς, ɍɇ ɚɋɋɍɇɂς, 
ɍɇ σɖɚσɂɇς ȽɋȽɎȽɏɜσɒȽɋɒȽɇ ɎɇȽ ȽɎɟ σɠɊȾɍɉȽ, Ɋɂ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ 
ɁɇȽɔɟɏɘɋ σɓσɖɂɒɇσɊώɋ ɈȽɇ ɁɇȽɒɠɎɘσɄς Ʌɂɘɏɇώɋ. ȋɎ.ɖ., Ʉ ɉɚɌɄ a 
book , un livre, ɚɋȽ ȾɇȾɉɜɍȌ 

ȥɓɏɜȽɏɖɍ ɏɟɉɍ ɎȽɜɃɂɇ Ʉ ɀɉώσσȽ ɈȽɇ ɒȽ əɉɉȽ σɓɊȾɍɉɇɈə σɓσɒɛɊȽɒȽ .ȮȽ σɠɊȾɍɉȽ 
ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ ȽɋȽɎȽɏȽσɒɛσɍɓɋ ɒɄɋ ȽɔȽɇɏɂɒɇɈɛ σɈɚɗɄ ɒɘɋ ȽɋɅɏώɎɘɋ   Ɋɚσɘ ɒɄς 
ɁɓɋȽɒɟɒɄɒəς ɒɍɓς ɋȽ ɁɇȽɒɓɎώɋɍɓɋ Ɏɏɍɒəσɂɇς ɀɇȽ ɒɍɋ ɈɟσɊɍ  ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇώɋɒȽς 
«σɠɊȾɍɉȽ» Ƚɋɒɜ ɀɇȽ ɖɂɇɏɍɎɇȽσɒə ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋȽ. Ȝɓɒɟ σɓɊȾȽɜɋɂɇ ɀɇȽ ɎȽɏəɁɂɇɀɊȽ 
σɒɄ ȦɍɀɇɈɛ, σɒɄ ȰɓσɇɈɛ ɈȽɇ σɒȽ ȧȽɅɄɊȽɒɇɈə. 

ȥəɅɂ σɓɊȾɍɉɇɈɛ ȽɋȽɎȽɏəσɒȽσɄ ɍɇɈɍɁɍɊɂɜɒȽɇ Ɉɓɏɜɘς ɎɍɉɇɒɇσɊɇɈə ɈȽɇ ɂɎɇɒɏɚɎɂɇ 
σɒɍ ɎȽɇɁɜ ɒɄɋ ɂɓɏɂɜȽ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ ȽɋɒɇɉɄɎɒɇɈώɋ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈώɋ ɒɍɓ 
ɈɟσɊɍɓ ώσɒɂ ɋȽ ȽɋȽɎɒɠσσɂɇ ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒɂς ɈȽɒɄɀɍɏɇɍɎɍɜɄσɄς ɈȽɇ 
ɂɋɋɍɇɍɎɍɜɄσɄς ɀɇȽ ɒɄɋ ɈȽɉɠɒɂɏɄ ɂɎɜɒɂɓɌɄ ɒɘɋ ɎɏəɌɂώɋ ɒɍɓ.  

 

ȮȽ əɒɍɊȽ ɖɂɇɏɜɃɍɋɒȽɇ σɠɊȾɍɉȽ ɈȽɇ ɟɖɇ Ɏɉɚɍɋ ɎɏəɀɊȽɒȽ ɛ ɋɍɂɏɚς 
ɂɇɈɟɋɂς  
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Ιɷέɸς ʃαι αʆαʋαʌασʏάσɸις ;ϭͿ 

Οι ʅαθɻʏές έʖοʐʆ ιɷέɸς, ʆοɻʏιʃά ʅοʆʏέʄα & αʆαʋαʌασʏάσɸις ɶια ʏις 
ɷιάφοʌɸς έʆʆοιɸς ʃαι ʏα ʏɸʖʆοʄοɶιʃά αʆʏιʃɸίʅɸʆα 

Οι αʆαʋαʌασʏάσɸις σʐʆισʏούʆ ʋʌοϊόʆ ʏɻς αʆθʌώʋιʆɻς 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας: έʖοʐʆ ʏɻ ʅοʌφή ʆοɻʏιʃώʆ ʅοʆʏέʄʘʆ ;ʆοɸʌώʆ 
ɸιʃόʆʘʆͿ ή σʐʅβοʄιʃώʆ ʃαʏασʃɸʐώʆ ;ʋ.ʖ. ɶʄώσσαͿ 

30 

țȠυĲȓ 

ǹȡȤȚțȒ αȞαπαȡȐıĲαıȘ ĲȠυ ΗήȊ 

ȆȜȘțĲȡȠȜȩȖȚȠ - πȠȞĲȓțȚ 

οșόȞȘ 

ȀαȜȫįȚα 

 

ǺαıȚțȐ ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ ĲȦȞ ȚįİȫȞ ĲȦȞ παȚįȚȫȞ 

ǹ) ȅȚ ȚįȑİȢ įİȞ ĲαυĲȓȗȠȞĲαȚ ȝİ ĲȚȢ İπȚıĲȘȝȠȞȚțȑȢ 
ȑȞȞȠȚİȢ 

Ǻ) ȅȚ ȚįȑİȢ αȞĲȚıĲȑțȠȞĲαȚ ıİ țȐșİ ȝȠȡφȒ 
ıυıĲȘȝαĲȚțȒȢ Ȓ ȝȘ įȚįαıțαȜȓαȢ 

Γ) Η αȜȜαȖȒ ĲȦȞ ȚįİȫȞ İȓȞαȚ πȡȠıȦπȚțȒ 
υπȩșİıȘ țαȚ ȠȚ αȚĲȓİȢ ĲȘȢ αȜȜαȖȒȢ ȝπȠȡİȓ Ȟα 
ȑȤȠυȞ țȠȚȞȦȞȚțȒ πȡȠȑȜİυıȘ  

ΔȚδαțτȚțή τηȢ ΠȜηȡοφοȡȚțήȢ, Β. ΚόȝηȢ, 2005 

ΓȚα ĲȘ įȚαįȚțαıȓα ĲȘȢ ȝȐșȘıȘȢ 



Ιɷέɸς ʃαι αʆαʋαʌασʏάσɸις ;ϮͿ 

Οι αʆαʋαʌασʏάσɸις ɸίʆαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ʅοʌφές «ɶʆώσɻς» 

Οι ʆέɸς ɶʆώσɸις ʖʏίɺοʆʏαι ʋάʆʘ σʏις ʋʌόʏɸʌɸς ɶʆώσɸις ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ  

Ȳασιʃός σʏόʖος ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ɸίʆαι ɻ αʄʄαɶή ʏʘʆ αʌʖιʃώʆ αʆαʋαʌασʏάσɸʘʆ ʃαι ɻ 
οιʃοɷόʅɻσɻ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ αʆαʋαʌασʏάσɸʘʆ  

31 

ǼțĲİȜȑıȚȝο 
αȡχİȓο ή 

įİįοȝȑȞα 

 

ΚİȞĲȡȚțȒ 
ΜȞȒȝȘ 

 

ȆȜȘțĲȡȠȜȩȖȚȠ - πȠȞĲȓțȚ 

οșόȞȘ 

ȀαȜȫįȚα 

 

țȠυĲȓ ȀαȜȫįȚα 

 

ȆȜȘțĲȡȠȜȩȖȚȠ - πȠȞĲȓțȚ 

οșόȞȘ 

țȠυĲȓ 

ǹȡȤȚțȒ ǹȞαπαȡȐıĲαıȘ ȉİȜȚțȒ ǹȞαπαȡȐıĲαıȘ ȴιɷασʃαʄία 

CPU 

ǻȓıțοȢ 

ΓȚα ĲȘ įȚαįȚțαıȓα ĲȘȢ ȝȐșȘıȘȢ 



ȳʆʘσʏιʃά ɸʅʋόɷια 

Ɉο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʄοɶισʅιʃό οφɸίʄɸι ʆα ʄάβɸι ʐʋόʗɻ ʏοʐ ʏις 
ʋʌόʏɸʌɸς ɶʆώσɸις ;ιɷέɸς - αʆαʋαʌασʏάσɸιςͿ ʏωʆ ʅαθηʏώʆ  

Οι "ʋʌοɸʋισʏɻʅοʆιʃές" ʋʌόʏɸʌɸς ɶʆώσɸις ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ɷɸʆ 
ɸʇαʄɸίφοʆʏαι ɸύʃοʄα αʄʄά σʐʆισʏούʆ σɻʅαʆʏιʃά ɶʆωσʏιʃά 
ɸʅʋόɷια σʏɻʆ οιʃοɷόʅɻσɻ ʆέʘʆ ɶʆώσɸʘʆ  

ɇʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ οι ιɷέɸς, οι αʆʏιʄήʗɸις ʃαι οι 
αʆαʋαʌασʏάσɸις ʋοʐ ɷιαθέʏοʐʆ οι ʅαθɻʏές αʋοʃʄίʆοʐʆ 
αʋό ʏις ɸʋισʏɻʅοʆιʃές ɶʆώσɸις ʃαι ʋαʌάʄʄɻʄα ɷɸʆ 
αʄʄάɺοʐʆ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʅιας ɷιɷαʃʏιʃής ʋαʌέʅβασɻς 
αʆαφɸʌόʅασʏɸ σɸ αʐʏές ʘς ɷιɷαʃʏιʃά ɸʅʋόɷια 

 

32 

ΓȚα ĲȘ įȚαįȚțαıȓα ĲȘȢ ȝȐșȘıȘȢ 



ȵʆʆοιοʄοɶιʃή αʄʄαɶή 

Ɉο ɸʆɷιαφέʌοʆ ɷɸʆ ɸσʏιάɺɸʏαι ʅόʆο σʏοʆ ʏʌόʋο ʅɸ ʏοʆ οʋοίο 
οʌɶαʆώʆοʆʏαι οι ɶʆώσɸις αʄʄά αφοʌά ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ʅɸ 
ʏοʆ οʋοίο οι ʐʋάʌʖοʐσɸς ɶʆʘσʏιʃές ɷοʅές ʅɸʏαβάʄʄοʆʏαι 
ʃαʏά ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʋʌόσʃʏɻσɻς ʆέʘʆ ɶʆώσɸʘʆ 

ȵʆʆοιοʄοɶιʃή αʄʄαɶή: ɻ ɷιαɷιʃασία ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία 
αʄʄάɺοʐʆ οι ɸʆʆοιοʄοɶιʃές ɷοʅές ʋοʐ σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ʏα 
ʐʋοʃɸίʅɸʆα ʋοʐ ʅαθαίʆοʐʆ. 

Η ɸʆʆοιοʄοɶιʃή αʄʄαɶή ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃύʗɸι ʅέσα αʋό 
ɷιαɷιʃασίɸς ɶʆʘσʏιʃής σύɶʃʌοʐσɻς. 

33 

ΓȚα ĲȘ įȚαįȚțαıȓα ĲȘȢ ȝȐșȘıȘȢ 



ȳʆʘσʏιʃή σύɶʃʌοʐσɻ ;ϭͿ 

Η ʅάθɻσɻ ɷɸʆ ɸίʆαι αʋʄά ɻ σʐσσώʌɸʐσɻ ʆέας ɶʆώσɻς σʏις ήɷɻ 
ʐʋάʌʖοʐσɸς, αʄʄά ο ʅɸʏασʖɻʅαʏισʅός ʃαι ɻ αʆαɷιοʌɶάʆʘσɻ ʏʘʆ 
ʋʌοɻɶούʅɸʆʘʆ ɶʆώσɸʘʆ.  

Όʏαʆ οι ʅαθɻʏές έʌʖοʆʏαι αʆʏιʅέʏʘʋοι ʅɸ ɷɸɷοʅέʆα ʋοʐ αʆʏιʃʌούοʐʆ 
αʐʏό ʋοʐ ɶʆʘʌίɺοʐʆ, οι ʅαθɻʏές βιώʆοʐʆ ɶʆʘσʏιʃές σʐɶʃʌούσɸις ʋοʐ 
ʅʋοʌούʆ ʆα ʏοʐς οɷɻɶήσοʐʆ σʏɻʆ αʆαθɸώʌɻσɻ ʃαι αʆαɷιοʌɶάʆʘσɻ 
ʏʘʆ ɷιʃώʆ ʏοʐς ιɷɸώʆ. 

ȳʆʘσʏιʃή σύɶʃʌοʐσɻ ɸίʆαι ʅια  ɷιɷαʃʏιʃή σʏʌαʏɻɶιʃή ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία 
ʋʌοʃαʄɸίʏαι «αʆʏιʋαʌάθɸσɻ» αʆάʅɸσα σɸ ɷύο ʅοʌφές θɸώʌɻσɻς - ʏɻ 
βασιɺόʅɸʆɻ σʏις ιɷέɸς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʏɻʆ ɸʋισʏɻʅοʆιʃή - ʅɸ σʃοʋό 
ʏɻʆ ɸʆʆοιοʄοɶιʃή αʄʄαɶή. 
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ΓȚα ĲȘ įȚαįȚțαıȓα ĲȘȢ ȝȐșȘıȘȢ 



ȳʆʘσʏιʃή σύɶʃʌοʐσɻ ;ϮͿ 

ɇɸ ʋοʄʄά αʋό ʏα ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆα ɸʋοιʃοɷοʅισʏιʃά ʅοʆʏέʄα ɷιɷασʃαʄίας, ɻ 
ɷιɷασʃαʄία αʌʖίɺɸι ʅɸ ʏɻʆ «ɸʃʅαίɸʐσɻ» ʏʘʆ ʋʌόʏɸʌʘʆ ιɷɸώʆ, 
ɶʆώσɸʘʆ ʃαι αʆʏιʄήʗɸʘʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʅɸ ʏɻʆ σʐʆαʃόʄοʐθɻ 
αʇιοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ ιɷɸώʆ αʐʏώʆ ʅέσα αʋό ʋɸιʌάʅαʏα ʃαι σʐʄʄοɶισʅούς.   

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻ σʏʌαʏɻɶιʃή ʏɻς ɶʆʘσʏιʃής σύɶʃʌοʐσɻς ο ɷιɷάσʃʘʆ 
ɷɻʅιοʐʌɶɸί έʆα ɷιɷαʃʏιʃό ʃʄίʅα ɸʅʋισʏοσύʆɻς ʅέσα σʏο οʋοίο οι 
ʅαθɻʏές ʅέσʘ ʅαθɻσιαʃώʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ʋɸιʌαʅαʏισʅού ʃαι 
ɷιɸʌɸύʆɻσɻς ʃαι ʏɻς αʆʏιʋαʌάθɸσɻς αʆάʅɸσα σʏις ɷύο ʅοʌφές 
θɸώʌɻσɻς - ʏɻ βασιɺόʅɸʆɻ σʏις ιɷέɸς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι σʏις ιɷέɸς ʏɻς 
ɸʋισʏήʅɻς – οɷɻɶούʆʏαι βήʅα-βήʅα σʏɻʆ ʋʌόσʃʏɻσɻ ʏʘʆ οʌθώʆ 
ɸʋισʏɻʅοʆιʃώʆ ιɷɸώʆ ;ʃαι ʘς ɸʃ ʏούʏοʐ σʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʏɻς 
ɸʋιθʐʅούʅɸʆɻς ɸʆʆοιοʄοɶιʃής αʄʄαɶής).  

 

Η  «ɶʆʘσʏιʃή σύɶʃʌοʐσɻ»  ɸίʆαι ɷʐʆαʏόʆ ʆα σʐʅʋʄɻʌʘθɸί  ʅɸ ʏις 
ʄɸɶόʅɸʆɸς ɷιαɷιʃασίɸς ɀȵɈΑȳɁΩɇΗɇ ʃαʏά ʏις οʋοίɸς οι ʅαθɻʏές 
ʃαʄούʆʏαι ʆα ɸʋισʏʌέʗοʐʆ σʏις αʌʖιʃές ιɷέɸς ʏοʐς, ʆα ʋɸʌιɶʌάʗοʐʆ 
ʏο «ʋώς» οι ιɷέɸς αʐʏές άʄʄαʇαʆ ʃαι ʆα σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʏις ιɷέɸς αʐʏές ʅɸ 
ʏις ɸʋισʏɻʅοʆιʃές. 
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ȳʆʘσʏιʃή σύɶʃʌοʐσɻ ;ϯͿ 

 

Η  «ɶʆʘσʏιʃή σύɶʃʌοʐσɻ»  ɸίʆαι ɷʐʆαʏόʆ ʆα σʐʅʋʄɻʌʘθɸί  ʅɸ ʏις 
ʄɸɶόʅɸʆɸς ɷιαɷιʃασίɸς ɀȵɈΑȳɁΩɇΗɇ ʃαʏά ʏις οʋοίɸς οι ʅαθɻʏές 
ʃαʄούʆʏαι ʆα ɸʋισʏʌέʗοʐʆ σʏις αʌʖιʃές ιɷέɸς ʏοʐς, ʆα ʋɸʌιɶʌάʗοʐʆ 
ʏο «ʋώς» οι ιɷέɸς αʐʏές άʄʄαʇαʆ ʃαι ʆα σʐɶʃʌίʆοʐʆ ʏις ιɷέɸς αʐʏές ʅɸ 
ʏις ɸʋισʏɻʅοʆιʃές.  
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ȭɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɍɋ Bruner 

ɍ ɁəσɈȽɉɍς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɚɖɂɇ ɏɟɉɍ ɒɍɓ ɁɇɂɓɈɍɉɓɋɒɛ, ɂɊɗɓɖɘɒɛ ɈȽɇ 
σɓɋɒɍɋɇσɒɛ σɒɄ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɒɄς ɊəɅɄσɄς 

ɍ ɊȽɅɄɒɛς ɚɏɖɂɒȽɇ ȽɋɒɇɊɚɒɘɎɍς Ɋɂ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒȽ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɈȽɉɂɜɒȽɇ ɋȽ 
ɂɎɇɉɠσɂɇ ɈȽɇ ɍ ɁəσɈȽɉɍς ɒɍɋ ɓɎɍσɒɄɏɜɃɂɇ σɒɄɋ ɎɏɍσɎəɅɂɇə ɒɍɓ 
Ƚɓɒɛ, ɒɄɋ ɍɎɍɜȽ ɍ ɊȽɅɄɒɛς ɟɊɘς ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɂɜ Ɋɂ ɒɍ ɁɇɈɟ ɒɍɓ 
ɏɓɅɊɟ ɈȽɇ Ɋɂ ȾəσɄ ɒɇς ɁɇɈɚς ɒɍɓ ȽɎɍɔəσɂɇς ɈȽɇ ɂɎɇɉɍɀɚς   

ɒɍ ȽɋȽɉɓɒɇɈɟ ɎɏɟɀɏȽɊɊȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɍɏɀȽɋώɋɂɒȽɇ σɂ σɎɂɇɏɍɂɇɁɛ 
Ɋɍɏɔɛ  

 

Ȫɇ ɂɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈɚς ɂɔȽɏɊɍɀɚς Ɋɂ ȮȫȠ: 

ɚɖɍɓɋ ɒɄ Ɋɍɏɔɛ σɓσɒɄɊəɒɘɋ ɎɏɍσɍɊɍɜɘσɄς ɈȽɇ ɓɎɂɏɊɚσɘɋ  

ɎɏɍɘɅɍɠɋ ȽɋɍɇɈɒɍɠ ɒɠɎɍɓ ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒɂς Ɋɂ ɂɎɜɉɓσɄ ɎɏɍȾɉɄɊəɒɘɋ 
ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɛς Ƀɘɛς  

ɎȽɏɚɖɍɓɋ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒɂς ɎɍɉɉȽɎɉɛς ȽɋȽɎȽɏəσɒȽσɄς ɒɄς ɎɉɄɏɍɔɍɏɜȽς

3
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Ȣ ɊəɅɄσɄ σɒɍɋ ɂɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɊɟ 

ȠɋɁɇȽɔɚɏɍɋ σɒɍ ɂσɘɒɂɏɇɈɟ ɒɍɓ ɀɋɘσɒɇɈɍɠ σɓσɒɛɊȽɒɍς, 
ɈȽɇ ɂɇɁɇɈɟɒɂɏȽ σɒɄ ɁɍɊɛ ɈȽɇ ɒɄ ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ ɒɍɓ:  

Ʉ ɊəɅɄσɄ σɓɋɜσɒȽɒȽɇ σɒɄɋ ɒɏɍɎɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ ɀɋώσɂɘɋ ɈȽɇ 
ɂɌȽɏɒəɒȽɇ əɊɂσȽ ȽɎɟ ɒɇς ɎɏɍϋɎəɏɖɍɓσɂς ɀɋώσɂɇς.  

Ʉ ɊəɅɄσɄ σɓɋɇσɒə ɊɇȽ ɂɋɂɏɀɛ ȽɒɍɊɇɈɛ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɍɇɈɍɁɟɊɄσɄς 
ɋɍɛɊȽɒɍς Ɋɚσɘ ɂɊɎɂɇɏɇώɋ  

Ʉ ɊəɅɄσɄ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ȽɎɍɊɋɄɊɟɋɂɓσɄ ɂɋɋɍɇώɋ, ɀɂɀɍɋɟɒɘɋ ɈȽɇ 
ɈȽɅɍɉɇɈώɋ ȽɉɄɅɂɇώɋ  

 

3
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ȠɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɊɟς: ȽɉɉɄɉɂɎɜɁɏȽσɄ Ɋɂ ɒɍ 
ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋ 

Ȣ ɊəɅɄσɄ ɉȽɊȾəɋɂɇ ɖώɏȽ ɊɚσȽ ȽɎɟ 
ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒɂς  

ȽɋȽɈəɉɓɗɄς,  

ɁɇɂɏɂɠɋɄσɄς,  

ɚɏɂɓɋȽς & ɎɂɇɏȽɊȽɒɇσɊɍɠ  

ɈȽɇ ɂɎɜɉɓσɄς ɎɏɍȾɉɛɊȽɒɍς 
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ȜɋȽɈəɉɓɗɄ ȋȽɋȽɈȽɉɓɎɒɇɈɛ ɊəɅɄσɄȌ ȋ͙Ȍ 

Ȣ ȽɋȽɈȽɉɓɎɒɇɈɛ ɊəɅɄσɄ ȋdiscovery learningȌ  

ɗɓɖɍɉɍɀɇɈɛ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ ɈȽɇ ɁɇɁȽɈɒɇɈɛ σɒɏȽɒɄɀɇɈɛ  

Ɂɜɋɂɇ ɚɊɔȽσɄ  

σɒɄ ɁɇɂɓɈɟɉɓɋσɄ ɒɄς ɊəɅɄσɄς Ɋɚσɘ ɒɄς ɈȽɒȽɋɟɄσɄς ɒɘɋ 
ɁɍɊώɋ ɈȽɇ ɒɘɋ ɂɎɇσɒɄɊɍɋɇɈώɋ Ƚɏɖώɋ ɂɋɟς ɀɋɘσɒɇɈɍɠ 
ȽɋɒɇɈɂɇɊɚɋɍɓ,  

σɒɍ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ ɈȽɒə ɒɄ ɊȽɅɄσɇȽɈɛ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɒɍ əɒɍɊɍ 
ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɍɁɄɀɂɜɒȽɇ ȽɎɟ ɒɄɋ ȽɋȽɈəɉɓɗɄ ɒɘɋ ɂɋɋɍɇώɋ, σɒɍ 
ɊɂɒȽσɖɄɊȽɒɇσɊɟ ɈȽɇ ɒɄɋ ȽɌɇɍɉɟɀɄσɄ – ɂɈɒɜɊɄσɄ – ɚɉɂɀɖɍ 
ɒɘɋ ɀɋώσɂɘɋ  

σɒɄɋ ɇɁɚȽ ɒɄς σɒȽɁɇȽɈɛς ȽɋȽɈəɉɓɗɄς ɒɄς ɀɋώσɄς Ɏɍɓ ɊɎɍɏɂɜ 
ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɂɇ ɚɋȽ ɇɁɇȽɜɒɂɏɍ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ɈɜɋɄɒɏɍ ɀɇȽ ɒɍ 
ɊȽɅɄɒɛ, ɒɍɋ ɍɎɍɜɍ ɍ ɂɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈɟς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ȾɍɄɅɛσɂɇ ɛ 
ɈȽɇ ɋȽ ɈȽɅɍɁɄɀɛσɂɇ ȽɈɟɊɄ ȋɈȽɅɍɁɄɀɍɠɊɂɋɄ ȽɋȽɈəɉɓɗɄ
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ȜɋȽɈəɉɓɗɄ ȋȽɋȽɈȽɉɓɎɒɇɈɛ ɊəɅɄσɄȌ ȋ͚Ȍ 

ȜɋɒɇɒɜɅɂɒȽɇ σɒɄ ɊəɅɄσɄ Ɋɚσɘ ɊɂɒəɁɍσɄς ɒɘɋ ɀɋώσɂɘɋ 

ȭɒɄɋ ȽɋȽɈȽɉɓɎɒɇɈɛ ɊəɅɄσɄ ɍ ɊȽɅɄɒɛς ɂɏɀəɃɂɒȽɇ Ɋɂ σɒɟɖɍ ɋȽ 
ȽɋȽɈȽɉɠɗɂɇ ɒɍ ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋɍ Ɏɏɍς ɊəɅɄσɄ.  

ȭɂ ȽɋɒɜɅɂσɄ Ɋɂ ɒɇς ɒɓɎɇɈɚς σɖɍɉɇɈɚς ɀɋώσɂɇς Ɏɍɓ ɈȽɒə ɈȽɋɟɋȽ 
ȽɎɍɈɒɍɠɋɒȽɇ Ɋɚσɘ ɊɂɒəɁɍσɄς, Ɋɂɀəɉɍ Ɋɚɏɍς ɒɘɋ ɀɋώσɂɘɋ 
Ɏɍɓ ȽɎɍɈɒɍɠɊɂ σɒɄɋ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɛ ɊȽς Ƀɘɛ ɂɜɋȽɇ ȽɎɟɏɏɍɇȽ ɒɄς 
ȽɋȽɈȽɉɓɎɒɇɈɛς ɊəɅɄσɄς.  

Ȣ ȽɋȽɈȽɉɓɎɒɇɈɛ ɊəɅɄσɄ σɓɋɁɚɂɒȽɇ əɊɂσȽ Ɋɂ ɒɇς ɂɊɎɂɇɏɜɂς ɊȽς, 

ɎɏɍɈɠɎɒɂɇ ɈȽɇ ɂɎɄɏɂəɃɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍ ɎɉȽɜσɇɍ ɊɚσȽ σɒɍ ɍɎɍɜɍ 
ɉȽɊȾəɋɂɇ ɖώɏȽ, ȽɎɍɏɏɚɂɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ɎɂɇɏȽɊȽɒɇσɊɟ ɈȽɇ ɒɄɋ 
ɎɏȽɈɒɇɈɛ. 

4
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ȟɇɂɏɂɠɋɄσɄ ȋɁɇɂɏɂɓɋɄɒɇɈɛ ɊəɅɄσɄȌ ȋ͙Ȍ 

( ɁɇɂɏɂɓɋɄɒɇɈɛ ɊəɅɄσɄ ȋInquiry-Based Learning)  

ɊɇȽ ɁɇɁȽɈɒɇɈɛ σɒɏȽɒɄɀɇɈɛ  

 

ȭɒɟɖɍς ɒɍɓ ɂɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈɍɠ ɂɜɋȽɇ ɋȽ ɁɇɁəɌɂɇ ɒɍɓς ɊȽɅɄɒɚς 
ɒɍɓ Ɏώς ɋȽ ɊȽɅȽɜɋɍɓɋ ɁɏώɋɒȽς σȽɋ ɂɎɇσɒɛɊɍɋɂς, 
ɁɄɉȽɁɛ ɁɇɂɏɂɓɋώɋɒȽς Ƚɓɒɟ Ɏɍɓ Ʌɚɉɍɓɋ ɋȽ ɊəɅɍɓɋ.  

ȭɒɄ ɁɇɂɏɂɓɋɄɒɇɈɛ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ ɊəɅɄσɄς, ɍɇ ɊȽɅɄɒɚς 
ɂɊɎɉɚɈɍɋɒȽɇ σɂ ɁɇȽɁɇɈȽσɜɂς ȽɋȽɃɛɒɄσɄς, ɚɏɂɓɋȽς ɈȽɇ 
ȽɋȽɈəɉɓɗɄς ɋɚɘɋ ɎɉɄɏɍɔɍɏɇώɋ, ɂɊɎɂɇɏɇώɋ ɈȽɇ, 
ɒɂɉɇɈə, ɀɋώσɂɘɋ. 
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( ɁɇɂɏɂɓɋɄɒɇɈɛ ɊəɅɄσɄ ȋInquiry-Based Learning)  

ɂɋɅȽɏɏɠɋɂɇ ɒɍ ɊȽɅɄɒɛ ɋȽ ɂɌɂɏɂɓɋə, ɋȽ ȽɉɉɄɉɂɎɇɁɏə ɈȽɇ 
ɋȽ ɎɂɇɏȽɊȽɒɜɃɂɒȽɇ Ɋɂ σɒɟɖɍ ɋȽ ȽɋȽɈȽɉɠɎɒɂɇ σɖɚσɂɇς 
ȽɋəɊɂσȽ σɂ ɚɋɋɍɇɂς ɈȽɇ ɀɂɀɍɋɟɒȽ.  

ɂɋɅȽɏɏɠɋɂɇ ɒɄɋ ɎɏɍσɘɎɇɈɛ ɚɈɔɏȽσɄ ɒɘɋ ɊȽɅɄɒώɋ ɈȽɇ 
ɓɎɍσɒɄɏɜɃɂɇ ɒɄɋ ɎɏɍσɘɎɇɈɛ ɒɍɓς ɂɊɎɉɍɈɛ 

ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ ɊəɅɄσɄς Ɏɍɓ σɖɂɒɜɃɂɒȽɇ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍ Ɋɂ ɀɂɋɇɈɍɠ 
ɒɠɎɍɓ ɊɄɖȽɋɇσɊɍɠς σɈɚɗɄς ɈȽɇ ɓɗɄɉɍɠ ɂɎɇɎɚɁɍɓ ɀɋɘσɒɇɈɚς 
ɁɂɌɇɟɒɄɒɂς, Ɏɍɓ Ƚɔɍɏɍɠɋ σɒɄɋ ɂɎɜɉɓσɄ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒɍς ɈȽɇ 
σɒɄ ɉɛɗɄ ȽɎɍɔəσɂɘɋ. 

ȭɓɋɛɅɘς ɍ ɎɂɇɏȽɊȽɒɇσɊɟς ɀɜɋɂɒȽɇ Ɋɚσɘ ɉɍɀɇσɊɇɈώɋ 
ɊɍɋɒɂɉɍɎɍɜɄσɄς 4
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ȟɇɂɏɂɠɋɄσɄ ȋɁɇɂɏɂɓɋɄɒɇɈɛ ɊəɅɄσɄȌ ȋ͚Ȍ 

4

4 

Η ɷιɸʌɸʐʆηʏιʃή ʅέθοɷος ɷιɷασʃαʄίας 

 Η įȚİȡİυȞȘĲȚțȒ ȝȑșοįοȢ, Ș ȝȐșȘıȘ ȝȑıω ȝȚțȡȫȞ İȡİυȞȫȞ, 
απȠĲİȜİȓ ȝȓα įȚįαțĲȚțȒ πȡȠıȑȖȖȚıȘ  πȠυ ȝπȠȡİȓ Ȟα ȠȡȚıĲİȓ ȦȢ ȝȚα 
σțόπȚμη įȚαįȚțαıȓα įȚȐȖȞȦıȘȢ țαȚ İπȓȜυıȘȢ πȡȠȕȜȘȝȐĲȦȞ, 

ıȤİįȚαıȝȠȪ πİȚȡαȝȐĲȦȞ, αȞαȗȒĲȘıȘȢ πȜȘȡȠφȠȡȚȫȞ, įȚαĲȪπȦıȘȢ 
υπȠșȑıİȦȞ, țαĲαıțİυȒȢ ȝȠȞĲȑȜȦȞ, ıυȗȒĲȘıȘȢ țαȚ Ș (αȞĲȓ) παȡȐșİıȘ 
İπȚȤİȚȡȘȝȐĲȦȞ, ĲİțȝȘȡȓȦıȘȢ.  

 ΈȤİȚ țȪȡȚȠ ıĲȩȤȠ Ȟα πȡȠțαȜȑıİȚ ĲȠ İȞįȚαφȑȡȠȞ ĲȦȞ ȝαșȘĲȫȞ, ȫıĲİ 
Ȟα İȞĲαȤșȠȪȞ İȞİȡȖȘĲȚțȐ ıĲȘ įȚαįȚțαıȓα ĲȘȢ ȝȐșȘıȘȢέ  

 ȆİȡȚȜαȝȕȐȞİȚ İπȚıĲȘȝȠȞȚțȑȢ įȚαįȚțαıȓİȢ ȩπȦȢμ 
 Ș παȡαĲȒȡȘıȘ, Ș ıȪȖțȡȚıȘ, Ș ĲαȟȚȞȩȝȘıȘ, Ș įȚαĲȪπȦıȘ 

İȡȦĲȘȝȐĲȦȞ, Ƞ ȑȜİȖȤȠȢ ȝȚαȢ υπȩșİıȘȢ ȝİ ĲȠ ıȤİįȚαıȝȩ 
πİȚȡȐȝαĲȠȢ, Ș πȡȩȕȜİȥȘ, Ș İȡȝȘȞİȓα įİįȠȝȑȞȦȞ, ȠȚ İȞαȜȜαțĲȚțȑȢ 
İȟȘȖȒıİȚȢ, Ș įȚαĲȪπȦıȘ țαȞȩȞȦȞ, țĲȜ. 



ȟɇɂɏɂɠɋɄσɄ ȋɁɇɂɏɂɓɋɄɒɇɈɛ ɊəɅɄσɄȌ ȋ͚Ȍ 
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5 

Η ɷιɸʌɸʐʆηʏιʃή ʅέθοɷος ɷιɷασʃαʄίας 

 ΚİȞĲȡȚțȒ Țįȑα ĲȘȢ įȚİȡİυȞȘĲȚțȒȢ ȝİșȩįου İȓȞαȚ Ș įȚαĲȪπȦıȘ απȩ ĲȠȞ 
İțπαȚįİυĲȚțȩ απȜȫȞ İȡȦĲȘȝȐĲȦȞ (Ș πȡȠȕȜȘȝȐĲȦȞ) ıȤİĲȚțȫȞ ȝİ ĲȠ πȡȠȢ 
ȝİȜȑĲȘ șȑȝαέ  

 ȉα İȡȦĲȒȝαĲα πȡȑπİȚ Ȟα İȓȞαȚ πȡȠıȚĲȐ ıĲȠυȢ ȝαșȘĲȑȢ, πȡȠİȡȤȩȝİȞα İȓĲİ 
απȩ ĲȘȞ țαșȘȝİȡȚȞȒ ĲȠυȢ İȝπİȚȡȓα İȓĲİ ıυȞαφȒ ȝİ ȩıα ȑȤȠυȞ ȝȑȤȡȚ 
ıĲȚȖȝȒȢ įȚįαȤĲİȓ țαȚ İȝπİįȫıİȚ, ȫıĲİ Ȟα ĲȠυȢ țȚȞȒıȠυȞ ĲȘȞ πİȡȚȑȡȖİȚαέ  

 ȅ ȡȩȜȠȢ ĲȠυ İțπαȚįİυĲȚțȠȪ İȓȞαȚ Ȟα țαĲİυșȪȞİȚ ĲουȢ ȝαșȘĲȑȢ Ȟα ȕȡȠυȞ 
απαȞĲȒıİȚȢ (Ș Ȟα įȚαĲυπȫıȠυȞ ĲȘ ȖȞȫȝȘ ĲȠυȢ) ıİ αυĲȐ Ĳα αȡȤȚțȐ 
İȡȦĲȒȝαĲα țαȚ Ȟα ĲȠυȢ İȞșαȡȡȪȞİȚ ıİ αυșİȞĲȚțȑȢ įȡαıĲȘȡȚȩĲȘĲİȢ ıĲȠ 
ıȤȠȜȚțȩ İȡȖαıĲȒȡȚȠ Ȓ țαȚ ıİ ȥȘφȚαțȩ πİȡȚȕȐȜȜȠȞ,  

 ȝİ ıĲȩȤȠ ȠȚ ȝαșȘĲȑȢ Ȟα įȚαĲυπȫȞȠυȞ Ȟȑα İȡȦĲȒȝαĲα, Ȟα țȐȞȠυȞ 
υπȠșȑıİȚȢ, Ȟα αȞαȗȘĲȒıȠυȞ πȜȘȡȠφȠȡȓİȢ, Ȟα ıȤİįȚȐıȠυȞ ȑȞα πİȓȡαȝα, 
Ȟα ȕȡȠυȞ İȞαȜȜαțĲȚțȑȢ ȜȪıİȚȢ, Ȟα αȞĲαȜȜȐȟȠυȞ απȩȥİȚȢ, țĲȜέ, πȠυ șα 
ĲȠυȢ ȠįȘȖȒıȠυȞ ıĲȘȞ İπȚıĲȘȝȠȞȚțȐ ȠȡșȒ απȐȞĲȘıȘ ıĲȠ αȡȤȚțȩ Ș Ĳα 
αȡȤȚțȐ İȡȦĲȒȝαĲα. 



ΈɏɂɓɋȽ - ȫɂɇɏȽɊȽɒɇσɊɟς 

Ȣ ɚɏɂɓɋȽ ɈȽɇ ɍ ɎɂɇɏȽɊȽɒɇσɊɟς ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ 
ȾȽσɇɈə σɓσɒȽɒɇɈə ɒɄς ɂɎɇσɒɄɊɍɋɇɈɛς 
ɊɂɅɟɁɍɓ 

ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈɛ ɊɚɅɍɁɍς 

ȫȽɏȽɒɛɏɄσɄ 

ȯɎɟɅɂσɄ 

ȫɂɇɏȽɊȽɒɇσɊɟς  
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ȠɎɜɉɓσɄ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒɍς ȋ͙Ȍ 

Ȝɋώɒɂɏɍɓ ɂɎɇɎɚɁɍɓ ɀɋɘσɒɇɈɛ ɁɇɂɏɀȽσɜȽ 

ɂɊɎɂɏɇɈɉɂɜɂɇ ɒɍ σɓɋɒɍɋɇσɊɟ ɂɋɟς σɓɋɟɉɍɓ ȽɎɟ ȽɎȽɇɒɄɒɇɈɚς ɈȽɇ 
ȽɉɉɄɉɍσɓɋɁɂɟɊɂɋɂς ɁɂɌɇɟɒɄɒɂς 

ȫɟɒɂ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɋȽ ɉɠσɘ ɚɋȽ ɎɏɟȾɉɄɊȽ;  

ΌɒȽɋ Ɂɂɋ ɀɋɘɏɜɃɘ ɂɈ ɒɘɋ Ɏɏɍɒɚɏɘɋ ɒɍ Ɏώς ȽɎɟ ɊɇȽ ȽɏɖɇɈɛ 
ɈȽɒəσɒȽσɄ ɅȽ ɍɁɄɀɄɅώ σɂ ɊɇȽ ɒɂɉɇɈɛ ɈȽɒəσɒȽσɄ 
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ȠɎɜɉɓσɄ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒɍς ȋ͚Ȍ 

ȝɛɊȽɒȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɎɜɉɓσɄ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒɍς 

ȥȽɒȽɋɟɄσɄ ɈȽɇ ȽɋȽɎȽɏəσɒȽσɄ ɒɍɓ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒɍς 
ȋσɓɊɎɂɏɇɉȽɊȾȽɋɍɊɚɋɍɓ ɈȽɇ ɒɍɓ ɎɏɍσɁɇɍɏɇσɊɍɠ ɒɘɋ ɂɇɁώɋ ɒɄς 
ɎɉɄɏɍɔɍɏɜȽς Ɏɍɓ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɀɇȽ ɒɄ ɉɠσɄ ɒɍɓȌ  

ȭɓɉɉɍɀɛ ɈȽɇ ɍɏɀəɋɘσɄ ɒɄς ɈȽɒəɉɉɄɉɄς ɈȽɇ ɍɓσɇώɁɍɓς 
ɎɉɄɏɍɔɍɏɜȽς 

ȥȽɒȽσɈɂɓɛ ɈȽɇ ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄ ɂɋɟς σɖɂɁɜɍɓ ɁɏəσɄς ɛ ɊɇȽς σɒɏȽɒɄɀɇɈɛς 

ȱɏɛσɄ ɁɇȽɔɟɏɘɋ ɂɏɀȽɉɂɜɘɋ ɂɎɜɉɓσɄς ɎɏɍȾɉɛɊȽɒɍς 

ȭɓɉɉɍɀɇσɊɟς, ɚɉɂɀɖɍς ɓɎɍɅɚσɂɘɋ ɈȽɇ ɉɛɗɄ ȽɎɟɔȽσɄς.   
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ȧəɅɄσɄ Ɋɚσɘ ɂɎɜɉɓσɄς ɎɏɍȾɉɛɊȽɒɍς 

ȠɎɜɉɓσɄ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒɍς: ɁɇɁȽɈɒɇɈɛ σɒɏȽɒɄɀɇɈɛ 
ɂɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɒɇɈɍɠ ɒɠɎɍɓ 

Ȣ ɊəɅɄσɄ ɉȽɊȾəɋɂɇ ɖώɏȽ σɒɍ ɎɉȽɜσɇɍ ɍɓσɇȽσɒɇɈώɋ ɈȽɇ 
ȽɋɍɇɈɒɍɠ ɒɠɎɍɓ ɎɏɍȾɉɄɊəɒɘɋ 

Ȯɍ ɎɏɟȾɉɄɊȽ ɍɁɄɀɂɜ ɒɄ ɊəɅɄσɄ: ɍɇ ɋɚɂς ɀɋώσɂɇς ȽɎɍɈɒɍɠɋɒȽɇ 
ɊɚσȽ ȽɎɟ ɒɄɋ ɂɎɜɉɓσɄ ɒɍɓ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒɍς 

Ȫɇ ɊȽɅɄɒɚς Ɂɍɓɉɂɠɍɓɋ σɂ ɊɇɈɏɚς ɍɊəɁɂς 

Ȫɇ ɁəσɈȽɉɍɇ ɚɖɍɓɋ ɒɍ ɏɟɉɍ ɒɍɓ «ɁɇɂɓɈɍɉɓɋɒɛ» ɒɄς ɊəɅɄσɄς 
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ȦɍɀɇσɊɇɈə «ȽɋɍɇɈɒɍɠ» ɒɠɎɍɓ ȋ͙Ȍ 

ȫɂɏɇȾəɉɉɍɋɒȽ ɓɎɂɏɊɚσɘɋ, ɎɏɍσɍɊɍɜɘσɄς 

ȣɂɘɏɜȽ ɊəɅɄσɄς: ȠɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɊɟς 

ȟɇɁȽɈɒɇɈɟ Ɋɍɋɒɚɉɍ: Ʉ ɀɋώσɄ ɍɇɈɍɁɍɊɂɜɒȽɇ 
ȽɎɟ ɒɍɋ ɜɁɇɍ ɒɍ ɊȽɅɄɒɛ 

Ȫ ɓɎɍɉɍɀɇσɒɛς ɂɜɋȽɇ ɂɏɀȽɉɂɜɍ ɀɇȽ ɒɍ ɊȽɅɄɒɛ 

Ȫ ɁəσɈȽɉɍς ɂɜɋȽɇ σɠɊȾɍɓɉɍς ɛ ȾɍɄɅɟς 

Ȣ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ ɂɜɋȽɇ ɊȽɅɄɒɍɈɂɋɒɏɇɈɛ  

 5
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ȦɍɀɇσɊɇɈə «ȽɋɍɇɈɒɍɠ» ɒɠɎɍɓ ȋ͚Ȍ 

ȫɏɟɈɂɇɒȽɇ ɀɇȽ ɓɎɍɉɍɀɇσɒɇɈə ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋɒȽ ɊəɅɄσɄς ɒȽ 
ɍɎɍɜȽ ɂɓɋɍɍɠɋ ɒɄ ɁɇɂɏɂɠɋɄσɄ,  ɒɄɋ ȽɋȽɈəɉɓɗɄ ɈȽɇ ɒɄɋ 
ɍɇɈɍɁɟɊɄσɄ ɒɄς ɀɋώσɄς 

Ȫ ɊȽɅɄɒɛς ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɂɜ ɒɍ ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋ ɘς ɂɏɀȽɉɂɜɍ, 
ɁɇɂɏɂɓɋώɋɒȽς ɒȽ «ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋȽ» Ɏɍɓ Ɏɂɏɇɚɖɂɇ  

ɈȽɇ ȽɋȽɈȽɉɠɎɒɂɇ ɎɉɄɏɍɔɍɏɜɂς ɈȽɇ ɀɂɀɍɋɟɒȽ, ɈȽɒȽɋɍɂɜ 
ɚɋɋɍɇɂς ɈȽɇ ɒɇς σɓσɖɂɒɜɃɂɇ ɊɂɒȽɌɠ ɒɍɓς, Ɋɂ əɉɉȽ ɉɟɀɇȽ 
ɍɇɈɍɁɍɊɂɜ ɀɋώσɂɇς Ɋɚσɘ ɎɂɇɏȽɊȽɒɇσɊɍɠ ɈȽɇ ɂɎɜɉɓσɄς 
ɎɏɍȾɉɄɊəɒɘɋ 

5

1 



ȝȽσɇɈɚς ɈȽɒɄɀɍɏɜɂς ɉɍɀɇσɊɇɈώɋ «ȽɋɍɇɈɒɍɠ» 
ɒɠɎɍɓ 

ȯɎəɏɖɍɓɋ Ɏɍɉɉɚς ɈȽɒɄɀɍɏɜɂς ɉɍɀɇσɊɇɈɍɠ «ȽɋɍɇɈɒɍɠ» ɒɠɎɍɓ, Ɋɂ Ɏɇɍ 
ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈɚς 

ȯɎɂɏɊɚσȽ 

ȥɟɊȾɍɇ ɎɉɄɏɍɔɍɏɇώɋ σɓɋɁɂɊɚɋɍɇ Ɋɂ ɎɍɉɉȽɎɉɍɠς ɒɏɟɎɍɓς. Ȫ ɖɏɛσɒɄς 
ɎɉɍɄɀɂɜɒȽɇ ȽɋəɊɂσȽ σɒɍɓς ɈɟɊȾɍɓς ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇώɋɒȽς ɒɍɓς 
σɓɋɁɚσɊɍɓς 

ȫɏɍσɍɊɍɇώσɂɇς / ȧɍɋɒɂɉɍɎɍɇɛσɂɇς 

ȧɜɊɄσɄ ɒɄς σɓɊɎɂɏɇɔɍɏəς ɂɋɟς σɓσɒɛɊȽɒɍς ȽɎɟ əɉɉɍ σɠσɒɄɊȽ  

ɚɋȽ Ɋɍɋɒɚɉɍ ɈəɎɍɇɍɓ ɔȽɇɋɍɊɚɋɍɓ ɛ ɈəɎɍɇȽς ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒȽς, ɒɍ ɍɎɍɜɍ 
ɍɇ ɖɏɛσɒɂς ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠɋ ɈȽɇ ɊȽɅȽɜɋɍɓɋ Ɋɚσɘ ɒɄς ȽɉɉɄɉɂɎɜɁɏȽσɄς 

ȝȽσɇɈɛ ɖɏɛσɄ: ɀɋɘσɒɇɈə ɂɏɀȽɉɂɜȽ  
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Ȫ ɟɏɍς ȞɋɘσɒɇɈɟ ȠɏɀȽɉɂɜɍ 

Cognitive tool ɛ mindtool  

ȠɜɋȽɇ ɚɋȽ ɂɏɀȽɉɂɜɍ Ɏɍɓ  
ɓɎɍσɒɄɏɜɃɂɇ, 

ɂɋɇσɖɠɂɇ  ɛ 

ɂɎɂɈɒɂɜɋɂɇ  

ɒɇς ȽɋɅɏώɎɇɋɂς ɀɋɘσɒɇɈɚς ɇɈȽɋɟɒɄɒɂς 

ɒɄ ɋɟɄσɄ, ɒɄ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɂɎɜɉɓσɄς ɎɏɍȾɉɛɊȽɒɍς, ɒɄɋ ɈɏɇɒɇɈɛ 
σɈɚɗɄ   
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ȞɋɘσɒɇɈɟ ɂɏɀȽɉɂɜɍ ȋ͙Ȍ 

ȠɔȽɏɊɍɀɚς ɈȽɇ ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋɒȽ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ 
ɁɄɊɇɍɓɏɀɄɅɂɜ ɛ ɎɏɍσȽɏɊɍσɒɂɜ ɚɒσɇ ώσɒɂ  

ɋȽ ɉɂɇɒɍɓɏɀɍɠɋ – σɒɍ ɈȽɒəɉɉɄɉɍ ɎȽɇɁȽɀɘɀɇɈɟ ɎɉȽɜσɇɍ – 

ɘς ɁɇȽɋɍɄɒɇɈɍɜ σɓɋɂɏɀəɒɂς ɒɍɓ ɊȽɅɄɒɛ  

ɓɎɍσɒɄɏɜɃɍɋɒȽς ɈȽɇ ɂɋɇσɖɠɍɋɒȽς ɒɄɋ ɚɈɔɏȽσɄ , ɒɄ σɠɋɁɂσɄ 
ɈȽɇ ɒɄɋ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɀɋώσɂɘɋ, ɒɄɋ ɈɏɇɒɇɈɛ σɈɚɗɄ, ɈȽɅώς ɈȽɇ 
ɒɄɋ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɁɂɌɇɍɒɛɒɘɋ ɓɗɄɉɍɠ ɂɎɇɎɚɁɍɓ 

ȽɎɍɁɂσɊɂɠɍɓɋ ɒɍ ɊȽɅɄɒɛ ȽɎɟ ɊɄɖȽɋɇσɒɇɈɚς ɁɇɂɏɀȽσɜɂς 
ɈȽɇ ȽɎɍɊɋɄɊɟɋɂɓσɄ, Ɋɂɇώɋɍɓɋ ɒɄ ɀɋɘσɒɇɈɛ 
ɓɎɂɏɔɟɏɒɘσɄ, Ɉəɋɍɓɋ ɓɎɍɉɍɀɇσɊɍɠς, ȽɋȽɎȽɏɇσɒɍɠɋ 
ɊɂɀɚɅɄ, ɔȽɇɋɟɊɂɋȽ ɈȽɇ ɈȽɒȽσɒəσɂɇς. 
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ȞɋɘσɒɇɈɟ ɂɏɀȽɉɂɜɍ ȋ͚Ȍ 

ȮȽ ɀɋɘσɒɇɈə ɂɏɀȽɉɂɜȽ ɉɂɇɒɍɓɏɀɍɠɋ ɈȽɇ 
ɘς ɎɍɉɇɒɇσɊɇɈɍɜ ɂɋɇσɖɓɒɚς, ɍɇ ɍɎɍɜɍɇ 
ɖɍɏɄɀɍɠɋ ɒȽ ɊɚσȽ ɒɄς ɊəɅɄσɄς ɈȽɇ 
ɂɋɇσɖɠɍɓɋ ɒɇς ɁɇȽɋɍɄɒɇɈɚς ɇɈȽɋɟɒɄɒɂς 
ɒɍɓ ȽɒɟɊɍɓ 

 

5
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ȟɂɌɇɟɒɄɒɂς ɓɗɄɉɍɠ ɂɎɇɎɚɁɍɓ ȋ͙Ȍ 

ɇɈȽɋɟɒɄɒȽ ɂɎɜɉɓσɄς ɎɏɍȾɉɄɊəɒɘɋ,  

ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɄς ɈɏɇɒɇɈɛς σɈɚɗɄς,  

ɇɈȽɋɟɒɄɒȽ ɁɇɂɏɂɠɋɄσɄς ɈȽɇ ȽɋȽɃɛɒɄσɄς ɎɉɄɏɍɔɍɏɇώɋ 
σɂ ɚɋȽ ɂɓɏɠ ɔəσɊȽ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ, 

ȽɋəɎɒɓɌɄ ɁɂɌɇɍɒɛɒɘɋ ɉɛɗɄς ȽɎɟɔȽσɄς,  

ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ȽɋȽɁɇɍɏɀəɋɘσɄς ɒɘɋ ɓɎȽɏɖɍɓσώɋ 
ɀɋώσɂɘɋ, 

ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɊɍɋɒɂɉɍɎɍɜɄσɄς ɔȽɇɋɍɊɚɋɘɋ ɈȽɇ 
ɈȽɒȽσɒəσɂɘɋ ɒɘɋ ɎɏȽɀɊȽɒɇɈɍɠ ɈɟσɊɍɓ,  
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ȟɂɌɇɟɒɄɒɂς ɓɗɄɉɍɠ ɂɎɇɎɚɁɍɓ ȋ͚Ȍ 

ɇɈȽɋɟɒɄɒȽ σɓɋɂɏɀȽσɜȽς ɈȽɇ ȽɎɟ Ɉɍɇɋɍɠ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄς ɈȽɇ 
ɂɎɜɉɓσɄς ɎɏɍȾɉɄɊəɒɘɋ, 

ɁɇɂɎɇσɒɄɊɍɋɇɈɛ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ ɒɄς ɀɋώσɄς, 

ɇɈȽɋɟɒɄɒȽ ɀɋɘσɒɇɈɛς ɂɎɜɀɋɘσɄς ȋɀɋώσɄ Ɏɍɓ ɚɖɂɇ ɒɍ əɒɍµɍ ɀɇȽ 
ɒɍɋ ɂȽɓɒɟ ɒɍɓ ɈȽɇ ɒɇς ȽɒɍµɇɈɚς µɂɅɟɁɍɓς µəɅɄσɄς ɈȽɅώς ɈȽɇ σɒɄ 
ɀɋώσɄ ɒɍɓ «Ɏώς», «Ɏɟɒɂ» ɈȽɇ «ɀɇȽɒɜ ɖɏɄσɇµɍɎɍɇɂɜ Ƚɓɒɚς ɒɇς 
µɂɅɟɁɍɓς µəɅɄσɄς), 

ȽɋəɎɒɓɌɄ ɁɂɌɇɍɒɛɒɘɋ ɊɂɒȽɔɍɏəς ɀɋώσɂɘɋ ȽɎɟ ɚɋȽ 
ɎɉȽɜσɇɍ σɂ ɚɋȽ əɉɉɍ, 

ɇɈȽɋɟɒɄɒȽ ɊəɅɄσɄς ɀɇȽ ɒɍɓς ɒɏɟɎɍɓς Ɋɂ ɒɍɓς ɍɎɍɜɍɓς 
ɊȽɅȽɜɋɍɓɊɂ ȋɊɂɒȽɀɋώσɄȌ.   
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ȰɓσɇɈə & ɀɋɘσɒɇɈə ɂɏɀȽɉɂɜȽ  

ΦɓσɇɈə ɂɏɀȽɉɂɜȽ 

ȋɇɁɇɟɒɄɒɂς & ɎȽɏȽɁɂɜɀɊȽɒȽȌ 
ȞɋɘσɒɇɈə ɂɏɀȽɉɂɜȽ 

ȋɇɁɇɟɒɄɒɂς & ɎȽɏȽɁɂɜɀɊȽɒȽȌ 
 

ȯɎɍσɒɛɏɇɌɄ: σɈȽɉɜɁȽ ɀɇȽ 
σɈəɗɇɊɍ ȋɔɓσɇɈɛ ɁɠɋȽɊɄȌ 

ȯɎɍσɒɛɏɇɌɄ: ɊɍɉɠȾɇ ȋɊɋɛɊɄȌ  

ȠɋɜσɖɓσɄ: ɒɏȽɈɒɚɏ ȋɔɓσɇɈɛ 
ɁɠɋȽɊɄȌ 

ȠɋɜσɖɓσɄ: ɓɎɍɉɍɀɇσɒɛς ɒσɚɎɄς 
ȋɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɓɎɍɉɍɀɇσɊώɋȌ  

ȠɎɚɈɒȽσɄ: ɒɄɉɂσɈɟɎɇɍ ɛ 
ɊɇɈɏɍσɈɟɎɇɍ ȋɂɎɚɈɒȽσɄ ɒɄς 
ɟɏȽσɄςȌ 

ȠɎɚɈɒȽσɄ: ɉɍɀɇσɊɇɈɟ ȽɋɍɇɈɒɍɠ 
ɒɠɎɍɓ Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɂɜɒȽɇ σɂ 
ɁɇɂɏɂɓɋɄɒɇɈɚς ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒɂς 
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ȞɂɋɇɈɚς ɎɏɍɁɇȽɀɏȽɔɚς ɉɍɀɇσɊɇɈώɋ ȽɋɍɇɈɒɍɠ 
ɒɠɎɍɓ ȋ͙Ȍ 

ɎɏɍɘɅɂɜ ɒɇς ɓɎəɏɖɍɓσɂς ɂɊɎɂɇɏɜɂς ɒɘɋ ɊȽɅɄɒώɋ ɈȽɇ Ɏɏɍσɔɚɏɂɇ 
ɎɍɉɉȽɎɉɚς ɎɏɍɍɎɒɇɈɚς ɒɄς ɊȽɅɄσɇȽɈɛς ɈȽɒəσɒȽσɄς ɈȽɅώς ɈȽɇ 
ɂɏɀȽɉɂɜȽ ɂɈɒɜɊɄσɛς ɒɄς  

 

ɂɋɅȽɏɏɠɋɂɇ ɒɄɋ ɚɈɔɏȽσɄ ɒɘɋ ȽɎɟɗɂɘɋ, ɒɘɋ Ƚɋɒɇɉɛɗɂɘɋ, ɒɘɋ 
ɇɁɂώɋ ɈȽɇ ɒɘɋ ɋɍɄɒɇɈώɋ Ɋɍɋɒɚɉɘɋ ɒɘɋ ɊȽɅɄɒώɋ σɒɍ ɎɉȽɜσɇɍ ɒɄς 
ɊȽɅɄσɇȽɈɛς ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽς  

Ɂɂɋ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɓɎɍɁɂɇɈɋɠɂɇ σɒɍ ɊȽɅɄɒɛ ɒɇς ɍɏɅɚς ɁɇȽɁɇɈȽσɜɂς, Ƚɉɉə ȽɋɒɜɅɂɒȽ ɋȽ 
ɒɍɋ Ƚɔɛɋɂɇ ɋȽ ɂɈɔɏəɃɂɇ ɒɇς ȽɎɟɗɂɇς ɒɍɓ ȋɚσɒɘ ɈȽɇ ɉȽɅɂɊɚɋɂςȌ ɈȽɇ ɋȽ 
ɓɎɍσɒɄɏɜɃɂɇ ɒɄ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɒɄς ȋɈɍɇɋɘɋɇɍȌ-ɀɋɘσɒɇɈɛς σɠɀɈɏɍɓσɄς, ɈȽɒə ɒɄɋ 
ɍɎɍɜȽ ɒȽ ɜɁɇȽ ɒȽ ɀɂɀɍɋɟɒȽ ȋɛ ɒȽ ɂɎɇɖɂɇɏɛɊȽɒȽ əɉɉɘɋ ɊȽɅɄɒώɋȌ ȽɋȽɒɏɚɎɍɓɋ 
ɒɇς ɂɋɁɂɖɟɊɂɋɂς ɉȽɋɅȽσɊɚɋɂς Ƚɋɒɇɉɛɗɂɇς ɒɍɓ ɊȽɅɄɒɛ.  
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ȞɂɋɇɈɚς ɎɏɍɁɇȽɀɏȽɔɚς ɉɍɀɇσɊɇɈώɋ ȽɋɍɇɈɒɍɠ 
ɒɠɎɍɓ ȋ͚Ȍ 

ɎȽɏɚɖɂɇ ɋɚɂς ɈȽɅώς ɈȽɇ ȽɓɅɂɋɒɇɈɚς ɂɊɎɂɇɏɜɂς σɒɍɓς ɊȽɅɄɒɚς σɖɂɒɇɈə 
Ɋɂ ɒɄ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɍɇɈɍɁɟɊɄσɄς ɒɄς ɀɋώσɄς  

ɓɎɍσɒɄɏɜɃɂɇ ɒɄɋ ɂɋσɘɊəɒɘσɄ ɒɄς ɊəɅɄσɄς σɂ ɏɂȽɉɇσɒɇɈə 
ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋɒȽ ɒȽ ɍɎɍɜȽ σɖɂɒɜɃɍɋɒȽɇ əɊɂσȽ ȋɛ ɎɏɍσɍɊɍɇəɃɍɓɋȌ Ɋɂ 
ɒɍɋ ɎɏȽɀɊȽɒɇɈɟ ɈɟσɊɍ 

Ɏɏɍσɔɚɏɂɇ ɈȽɇ ɂɋɅȽɏɏɠɋɂɇ ɖɏɛσɂɇς ɎɍɉɉȽɎɉώɋ ɈȽɇ ɒȽɓɒɟɖɏɍɋɘɋ 
Ɋɍɏɔώɋ ȽɋȽɎȽɏəσɒȽσɄς ɒɄς ɎɏȽɀɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽς ȋɁɇȽɇσɅɄɒɇɈɍɠ 
Ƚɉɉə ɈȽɇ σɓɊȾɍɉɇɈɍɠ ɛ ɔɍɏɊȽɉɇσɒɇɈɍɠ ɒɠɎɍɓȌ  

ɎɏɍɘɅɂɜ ɒɄɋ ɂɋɅəɏɏɓɋσɄ ɒɄς ɎɏɍσɘɎɇɈɛς ɂɎɜɀɋɘσɄς σɒɄ 
ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɍɇɈɍɁɟɊɄσɄς ɒɄς ɀɋώσɄς, ɁɄɉȽɁɛ ɋȽ ɎɏɍɘɅɂɜ 
ȽɋȽσɒɍɖȽσɒɇɈɚς, ɀɋɘσɒɇɈɚς ɈȽɇ ɊɂɒȽɀɋɘσɒɇɈɚς ɁɇȽɁɇɈȽσɜɂς. 

ɎɏɍɘɅɂɜ ɒɄɋ ɂɊɎɚɁɘσɄ ɒɄς ɊəɅɄσɄς Ɋɚσɘ ɈɍɇɋɘɋɇɈɛς ɂɊɎɂɇɏɜȽς ɈȽɇ 
ȽɉɉɄɉɂɎɜɁɏȽσɄς  

ȭɒɍ σɄɊɂɜɍ Ƚɓɒɟ Ʉ ɂɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɒɇɈɛ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ σɓɋȽɋɒə ɒɄɋ 
ɈɍɇɋɘɋɇɈɍɎɍɉɇɒɇσɊɇɈɛ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ 

6

0 



ȥɍɇɋɘɋɇɈɍɎɍɉɇɒɇσɊɇɈɛ ɅɂɘɏɜȽ 

Ȫ ɂɎɍɇɈɍɁɍɊɇσɊɟς ɁɇȽɈɏɜɋɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɇς 
ɈɍɇɋɘɋɇɈɍɎɍɉɇɒɇσɊɇɈɚς Ʌɂɘɏɜɂς ɀɇȽ ɒɄ 
ɊəɅɄσɄ 

 

Ȣ ɊəɅɄσɄ, σɒɍ ɎɉȽɜσɇɍ ɒɘɋ Ʌɂɘɏɇώɋ Ƚɓɒώɋ, ɂɜɋȽɇ ɚɋȽ 
ɇσɒɍɏɇɈɟ, ɈɍɇɋɘɋɇɈɟ ɈȽɇ ɎɍɉɇɒɇσɒɇɈɟ ɔȽɇɋɟɊɂɋɍ 

 

ȦȽɊȾəɋɂɇ ɖώɏȽ σɂ ɚɋȽ Ɏɉɍɠσɇɍ ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋ ȽɎɟ 
ɈɍɇɋɘɋɇɈɚς ȽɉɉɄɉɂɎɇɁɏəσɂɇς 6

1 



ȭɠɀɖɏɍɋȽ ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋɒȽ ɊəɅɄσɄς 

Ȣ ɍɇɈɍɁɟɊɄσɄ ɒɘɋ ɀɋώσɂɘɋ ȽɎɟ ɒȽ ɓɎɍɈɂɜɊɂɋȽ Ɏɍɓ 
ɊȽɅȽɜɋɍɓɋ ȾȽσɜɃɂɒȽɇ:  

σɒɄɋ ɜɁɇȽ ɒɄ ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒȽ ɒɍɓ ɊȽɅɄɒɂɓɟɊɂɋɍɓ ɘς ȽɓɒɟɋɍɊɍɓ 
ɟɋɒɍς Ɏɍɓ ɊȽɅȽɜɋɂɇ ɊɚσȽ ȽɎɟ ɒɄɋ ɎɏəɌɄ.  

σɒɄɋ Ɏɏɍσɔɍɏə ɂɓɋɍϊɈώɋ ɀɇȽ ɒɄ ɊəɅɄσɄ ɈȽɒȽσɒəσɂɘɋ, ɒɄɋ 
ȽɋȽɀɈȽɇɟɒɄɒȽ ɁɄɉȽɁɛ ɒɄς ɎȽɇɁȽɀɘɀɇɈɛς ɈȽɇ ɒɄς ɁɇɁȽɈɒɇɈɛς.  

ȭɒɄ ɁɇȽɊɂσɍɉəȾɄσɄ ɒɍɓ ɂɋɛɉɇɈȽ ɈȽɇ σɒɍ ɏɟɉɍ ɒɍɓ ɈɍɇɋɘɋɇɈɍɠ 
ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋɒɍς, Ƚɓɒɟ ɁɄɉȽɁɛ Ɏɍɓ ɒɍ ɎȽɇɁɜ Ɂɂɋ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ Ɉəɋɂɇ 
Ɋɟɋɍ ɒɍɓ Ƚɉɉə ɒɍ ɎɂɒɓɖȽɜɋɂɇ Ɋɂ ɒɄ ȾɍɛɅɂɇȽ ɒɍɓ əɉɉɍɓ.  

ȭɒɄ ɖɏɛσɄ ɀɉɘσσɇɈώɋ ɈȽɇ σɓɊȾɍɉɇɈώɋ Ɋɍɏɔώɋ ɀɇȽ ɂɎɇɈɍɇɋɘɋɜȽ ɈȽɇ 
ȽɋȽɎȽɏəσɒȽσɄ.  
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ȭɠɀɖɏɍɋȽ ɓɎɍɉɍɀɇσɒɇɈə ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋɒȽ 
ɊəɅɄσɄς 

ȮȽ ɓɎɍɉɍɀɇσɒɇɈə ɊȽɅɄσɇȽɈə ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋɒȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɂɜɋȽɇ 
σɖɂɁɇȽσɊɚɋȽ ώσɒɂ ɋȽ ɁɇɂɓɈɍɉɠɋɍɓɋ ɂɋɂɏɀɄɒɇɈɚς & 
σɓɋɂɏɀȽɒɇɈɚς ɊȽɅɄσɇȽɈɚς ɁɇȽɁɇɈȽσɜɂς 

 

ɍɔɂɜɉɍɓɋ σɓɋɂɎώς ɋȽ ȾɍɄɅɍɠɋ ɒɍɓς ɊȽɅɄɒɚς : 

ɋȽ ɈȽɒȽɋɍɍɠɋ ɈȽɇ ɟɖɇ ɋȽ ȽɎɍɊɋɄɊɍɋɂɠɍɓɋ,  

ɋȽ Ɏɏɍəɀɍɓɋ ɒɄɋ ȽɉɉȽɀɛ ɒɘɋ ɇɁɂώɋ ɒɍɓς  

ɈȽɇ ɋȽ ɀɂɔɓɏώɋɍɓɋ ɒɍ ɖəσɊȽ Ɏɍɓ ɓɎəɏɖɂɇ ɊɂɒȽɌɠ ɒɘɋ 
ɁɏȽσɒɄɏɇɍɒɛɒɘɋ Ɏɍɓ ɉȽɊȾəɋɍɓɋ ɖώɏȽ σɒɍ σɖɍɉɂɜɍ ɈȽɇ 
Ƚɓɒώɋ Ɏɍɓ σɓɋɇσɒɍɠɋ ȽɓɅɂɋɒɇɈɚς ɎɍɉɇɒɇσɊɇɈɚς 
ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒɂς.  
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ȞɂɋɇɈɚς ɈȽɒɄɀɍɏɜɂς ɂɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈɍɠ 
ɉɍɀɇσɊɇɈɍɠ & ȣɂɘɏɜɂς ȧəɅɄσɄς 
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ΣυıĲ Ȓȝ αĲ α ΜȐșȘ ıȘ Ȣ 
ȝ ȑıȦ ΑȞαțȐȜυȥȘ Ȣ, 

ǻȚİȡİȪȞȘ ıȘ Ȣ țαȚ 
ȅȚțοįȩȝ ȘıȘȢ

Θİωȡ ί İȢ  ĲȠυ 
ȠȚ țȠįȠȝȚ ıȝȠύ țα Ț  
ĲȠυ țȠȚ ȞωȞȚ țȠύ 
ȠȚ țȠįȠȝȚ ıȝȠύ

ΣυıĲ Ȓȝ αĲ α 
ΚαșοįȒ ȖȘ ıȘ Ȣ țαȚ 

ǻȚįαıțαȜȓαȢ

Θİωȡ ί α  
İπİ ȟİȡγαıί αȢ  ĲηȢ 

πȜηȡȠφȠȡί αȢ

Θİωȡ ί α  ĲȠυ 
Συȝπİȡ Ț φȠȡȚ ıȝȠύ

ΥποȜοȖȚıĲȚțȐ 
ȆİȡȚȕȐȜȜοȞĲα ȖȚα ĲȘ 

ǻȚįαıțαȜȓα & ĲȘȞ 
ΑȞșȡȫπȚȞȘ ΜȐșȘıȘ

ΣυıĲ Ȓȝ αĲ α Έțφ ȡαıȘ Ȣ, 
ΑȞαȗȒĲ ȘıȘȢ țαȚ 

ǼπȚțοȚȞȦȞ ȓαȢ Ĳ ȘȢ 
ȆȜȘ ȡοφ οȡȓαȢ

ΚȠȚ ȞωȞȚ țȠπȠȜȚ ĲȚ ıȝ Ț țέȢ 
Θİωȡ ί İȢ

ȁȠȖȚıȝȚțȐ țȜİȚıĲȠȪ ĲȪπȠυ 
ȁȠȖȚıȝȚțȐ αȞȠȚțĲȠȪ ĲȪπȠυ 


