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Περπατώντας



Περπάτημα

•  καθημερινή, απαραίτητη δραστηριότητα
• μια συνολική -  πολυαισθητηριακή εμπειρία 

αλληλεπίδρασης με το περιβάλλον.
• ενσώματος τρόπος παραγωγής γνώσης. 



το περπάτημα ως

Μεθοδολογία έρευνας:  συλλογή αισθητηριακών 
δεδομένων μέσα από την αλληλεπίδραση με το περιβάλλον

Δημιουργική πρακτική: ο χωρο-χρόνος και το 
περιεχόμενο της ψηφιακής εφαρμογής δεν είναι 
αυτόνομος αλλά προσαρμόζεται στον επιθυμητό χωρο-
χρόνο της ανθρώπινης κίνησης

Εμπειρία χρήσης: η ψηφιακή εφαρμογή παρουσιάζεται 
στον χώρο που αναφέρεται και βιώνεται κιναισθητικά 



Η παρουσίαση εστιάζει :

1. Στο περπάτημα ως βιο-πολιτισμική 
πρακτική. Ιστορικό-κοινωνικό περιβάλλον

2. Στο περπάτημα ως μέσο έκφρασης Δημόσια 
γεγονότα και καλλιτεχνικά έργα 

3. Οικολογική ψυχολογία και Οπτική 
αντίληψη. Το έργο του James Gibson

4. Πολιτικές του περπατήματος. Πολιτισμικές, 
πολιτικές διαστάσεις

5. Περιπατητικές παρτιτούρες/προτροπές. 
Προτάσεις-οδηγίες  για περιπατητικές πρακτικές 



Το περπάτημα ως βιο-πολιτισμική πρακτική



Μονοπάτι της παρατήρησης (path of observation)

James Gibson

Προθετικότητα/Κατευθυντικότητα 
(intentionality) 

Edmund Husserl



hqdefault.jpg

Η εξέλιξη του ανθρώπου

https://www.youtube.com/watch?v=ub747pprmJ8


Tim Inghold

Η διάκριση του σώματος σε υψηλό-χαμηλό

Εγκέφαλος

Χέρια

Πόδια

Δυτική σκέψη και επιστήμη: προσπάθεια ανύψωσης της 
κοινωνικο-πολιτισμικής ζωής πάνω από το έδαφος/φύση.

Νοητική σύλληψη, 
ορθολογική νοημοσύνη

Κατασκευή και χρήση 
εργαλείων

Μηχανισμός στήριξης 
και μετακίνησης



Tim Inghold

Το παπούτσι περιορίζει τις ικανότητες του ποδιού 
(π.χ. να αισθάνεται, να πιάνει)

.

Η καρέκλα διαχωρίζει τη σκέψη από τη 
σωματική κίνηση

Οι οδοστρώσεις διευκολύνουν τη 
μηχανική κίνηση και απελευθερώνουν 
την όραση

Οι μηχανοκίνητες μετακινήσεις εστιάζουν 
στον προορισμό. 

Το περπάτημα συνδέεται με την αδυναμία-
μειονεξία, την επικινδυνότητα



Δονητική αίσθηση του περπατήματος



Αστικές αναπλάσεις – (ιστορικά) κέντρα πόλεων
Δυνατότητες για περπάτημα (walkability)



Wanderer in the Storm,
Carl Julius von Leypold (1835) 

Wanderer above the Mist,
Caspar David Friedrich (1818)

Ο ρομαντικός 
περιπατητής/περιπλανώμενος



Το περπάτημα ως 
προϋπόθεση της συγγραφής

Jean Jacques
Rousseau
(1712-1778)

Friedrich
Nietzsche
(1844-1900)

Το περπάτημα ως αυτογνωσία 
της πρωταρχικής (ανθρώπινης) Φύσης
(υποκειμενικότητα και μνήμη)



Ο πλάνητας (flaneur)

Από την ύπαιθρο 
στη μεγαλούπολη 
του 19ου αιώνα

«Κάθε άνθρωπος που πλήττει μέσα 
στο πλήθος είναι ανόητος! πολύ 
ανόητος! Και τον περιφρονώ»

Σαρλ Μπωντλαίρ



Ο πλάνητας (flaneur)

Περιπλανιέται άσκοπα στην 
πόλη.
Παρασύρεται από τη 
φαντασμαγορία της αστικής 
ζωής.
Ακολουθεί φευγαλέες εικόνες για 
να ενεργοποιήσει «εικόνες» 
μέσω της ακούσιας μνήμης.



Οι διαδρομές, η πρόσληψη και η 
εμπειρία του αστικού τοπίου είναι 
πολιτικές πράξεις

Ψυχογεωγραφία (psychogeography) 

Derivé:
Παράσυρση, 
περιπλάνηση, 
μετατόπιση



Σύνδεση μνήμης και ιστορίας με το 
αστικό τοπίο (βρετανική προσέγγιση)

Ψυχογεωγραφία (psychogeography) 

https://www.youtube.com/watch?v=AGWF-VzIqPI&ab_channel=MenOfLetters


προς τον πολιτισμό της  
καθημερινής ζωής



Χωρίς τίτλο.png

Η Πόλη-έννοια

http://www.twin-towers-memorial.com/panorama/wtc-north/


Η πόλη ως πρακτική



Το περπάτημα ως 
ομιλιακό ενέργημα

Ο χώρος ορίζεται, 
διαμορφώνεται 
και σημαίνει από 
τους τρόπους που 
χρησιμοποιείται

Στρατηγικές vs. τακτικές

Ομιλία /γλώσσα



Περπατώντας στη Νέα Υόρκη

1911

Σήμερα 

https://www.youtube.com/watch?v=hZ1OgQL9_Cw&feature=emb_logo&ab_channel=DenisShiryaev
https://www.youtube.com/watch?v=0AU9_H47w7k


ο αστικός χώρος - θέαμα



Αστικές αναπλάσεις – (ιστορικά) κέντρα πόλεων
Δυνατότητες για περπάτημα (walkability)



Περπατησιμότητα 
(walkability) 

Ποιοι παράγοντες ενθαρρύνουν (και ποιοι 
αποθαρρύνουν) το περπάτημα στην πόλη/στη 
γειτονιά;

Ποιες είναι οι αγαπημένες σας περιοχές - 
διαδρομές για περπάτημα και γιατί; 

Ποιες είναι οι πιο συνηθισμένες διαδρομές 
περπατήματος στην καθημερινότητά σας;





Το περπάτημα ως μέσο έκφρασης 
Δημόσια γεγονότα και καλλιτεχνικά έργα



Gandhi's Salt March 1930 | Nonviolent Defense/Liberation Strategy

Η πορεία του αλατιού, 1930

https://www.youtube.com/watch?v=lgtznSqjZLA&feature=emb_logo&ab_channel=Kathimerini.gr


Περπατώντας ανάποδα

https://www.youtube.com/watch?v=k7fNBHLZNHE


Holy Island of Lindisfarne, Μεγάλη Παρασκευή

Προσκύνημα

Τήνος, Δεκαπενταύγουστος



Το περπάτημα ως καλλιτεχνική πρακτική συνδέεται κυρίως με την τέχνη της performance



Αφηρημένος χώρος vs. Βιωμένος χώρος

Αποτέλεσμα εικόνας για 0ring;00 Navigation faithfull

0’ 00 Navigation
Simon Faithfull

https://www.youtube.com/watch?v=YjP5H5fHOd4


Walking West
Conor McGarrigle, 2014

https://www.conormcgarrigle.com/walkingwest.html


Sometimes Making 
Something Leads to 
Nothing

Francis Alÿs, 1997

http://francisalys.com/sometimes-making-something-leads-to-nothing/


Modern Procession,
Francis Alÿs, 2002

http://francisalys.com/the-modern-procession/


Following Piece, Vito Acconci, 1969



Following Piece, Vito Acconci, 1969



The Lovers: The Great Wall Walk,
Marina Abramovic & Ulay , 1988

https://www.youtube.com/watch?v=20A1agnCqxc




Torture and Freedom Walk,  Αθήνα, 16/9/2016



Μύθοι του Πάρκου, ΣΓΤ, Αθληνα, 2/5/2018



dear all!
any walkers who live by the sea and have some free time in the next 4-5 days?

i am inviting you to take part in my project.

the idea is simple. i call it a shared walk by the sea. i will pair you with 
someone from here, Mariupol, Ukraine. you will both have a set time when 
you go to the sea and start a shared simultaneous walk, both walking along 
the sea. as you walk you will be invited to share thoughts and impressions via 
messages, photos or audio messages in whatsapp or other messenger agreed 
in advance. it is a sort of contemporary psychogeography. and a way to open 
up a small portal between this remote front line city. i am just facilitating that 
encounter to happen. i would be super grateful if you take part. and hopefully 
get a special experience.

please let me know!!!!

thanks!
alisa





James Jerome Gibson

Οικολογική ψυχολογία 
και 
Οπτική αντίληψη

το περιβάλλον παρέχει και εμπεριέχει 
πληροφορίες τις οποίες αντιλαμβανόμαστε 
άμεσα, χωρίς «υπερβολική ποσότητα 
μάθησης»  και γνωσιακές-συμβολικές 
διαμεσολαβήσεις.



1.  Δύο βασικές διεργασίες της οικολογικής ψυχολογίας

Προσφερόμενες Δυνατότητες (affordances)

Δυνατότητες (μετα)κίνησης (locomotion)
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Don Norman

1.  Δύο βασικές διεργασίες της οικολογικής ψυχολογίας

Προσφερόμενες 
Δυνατότητες
(affordances)

Οι ιδιότητες των 
πραγμάτων που 
ενεργοποιούνται καθώς 
αλληλοεπιδρούμε
με αυτά

Μια επιφάνεια προσφέρει δυνατότητα βάδισης όταν α)σχεδόν οριζόντια, β) 
σχεδόν επίπεδη, γ) επαρκώς εκτεταμένη σε σχέση με το σώμα, δ) επαρκώς 
δύσκαμπτη σε σχέση με το βάρος.

http://www.youtube.com/watch?v=NK1Zb_5VxuM


1.  Δύο βασικές διεργασίες της οικολογικής ψυχολογίας

Δυνατότητες (μετα)κίνησης
(locomotion)

Πρέπει να αντιλαμβανόμαστε για να 
μπορούμε να κινηθούμε αλλά και πρέπει να 
κινούμαστε για να μπορούμε να 
αντιλαμβανόμαστε

Αν είμαστε σταθεροί ο κόσμος θα ήταν αντιληπτικά πιο φτωχός



2.  Τα τρία βασικά υλικά του οικολογικού περιβάλλοντος

ουσίες

μέσα

επιφάνειες



3.  Μονοπάτι παρατήρησης (path of observation)

περιπατητική όραση 
αντιστρέψιμη έμφραξη

η εναλλαγή 
εμφάνισης-
εξαφάνισης 
καθώς 
κινούμαστε



3.  Μονοπάτι παρατήρησης (path of observation)

περιπατητική όραση αντιστρέψιμη έμφραξη

Εμφάνιση-
εξαφάνιση 
1) κάλυψη από 
άλλες επιφάνειες, 
β) στροφή 
κεφαλής, 
γ) απομάκρυνση 
από αυτή, 
δ) φως/σκοτάδι), 
ε) κλείσιμο ματιών



3.  Μονοπάτι παρατήρησης (path of observation)

περιπατητική όραση 
αντιστρέψιμη έμφραξη

η εναλλαγή 
εμφάνισης-
εξαφάνισης 
καθώς 
κινούμαστε

δημιουργεί την 
ενιαία 
συνολική 
εμπειρία μας 
για ένα χώρο



2α  Σχετικά με τη διάταξη των επιφανειών

Έδαφος: η βασική αναφορά όλων των επιφανειών.

Ανοικτό περιβάλλον: αποτελείται μόνο από την 

επιφάνεια της γης, που έχει συχνά κοίλα και κυρτά.

Συνδεδεμένο αντικείμενο (attached), σχεδόν κυκλωμένο 

από το μέσο, συνήθως στο έδαφος, ως κυρτότητα. Μπορείς 

να το πιάσεις (grasp) όπως ένα δένδρο, αλλά όχι να 

μεταφερθεί, εκτός αν ξεριζωθεί.

Αποσπώμενο αντικείμενο (detached) κυκλωμένο από το 

μέσο, μπορεί να μεταφερθεί δίχως να σπάει η συνέχεια των 

επιφανειών του ή άλλων. φορητό

Περίβλημα/περίφραξη: όλες οι επιφάνειες βλέπουν 

μέσα. Το αυγό για ένα έμβρυο



2β.  Χαρακτηριστικά μορφολογίας εδάφους( σε σχέση με κίνηση)

Ένα μονοπάτι παρέχει μετακίνηση από το ένα μέρος στο 

άλλο και ανάμεσα σε χαρακτηριστικά που αποτρέπουν 

την μετακίνηση. 

Χαρακτηριστικά όπως: εμπόδια (σε σχέση με μέγεθος σώματος, 

παρέχει σύγκρουση και πιθανόν τραυματισμό), φράγματα (ευρύτερο 

εμπόδιο, αδιαφανές ή διαπερατό), υδάτινα όρια και χείλη (πχ 

γκρεμού - σχετίζονται και με τραυματισμό, πλαγιά, η προσφορά 

δυνατότητας για κίνηση εξαρτάται από την κλίση

Ένα ανοικτό περιβάλλον επιτρέπει την κυκλοφορία προς 

όλες τις κατευθύνσεις ενώ ένα περιβάλλον σε αταξία 

(cluttered) μόνο προς τα ανοίγματα.





κινούμαι άρα μοιράζομαι 



Πολιτικές περπατήματος





Περπατώντας κάθε μέρα για το σχολείο





Πολιτική της κινητικότητας (politics of mobility)

1. Γιατί κάτι/κάποιος κινείται;
2. Πόσο γρήγορα /αργά κινείται;
3. Ποιος ο ρυθμός της κίνησης;
4. Ποια η προτιμώμενη διαδρομή;
5. Πως αισθάνεται;
6. Πότε και πως σταματά;



Πολιτική της κινητικότητας (politics of mobility)

Μοτίβα της κίνησης (διαδρομές, χαρτογραφία, 

πυκνότητα, κ.λπ.)

Αναπαραστάσεις
 της κίνησης (από τα μέσα, την 

επιστήμη, κ.ά.)

Η πρακτική βίωση της κίνησης 
(αίσθηση σώματος, συναισθήματα, κ.ά.)



Πολιτική της κινητικότητας (politics of mobility)

1. Γιατί κάτι/κάποιος κινείται;
2. Πόσο γρήγορα /αργά κινείται;
3. Ποιος ο ρυθμός της κίνησης;
4. Ποια η προτιμώμενη διαδρομή;
5. Πως αισθάνεται;
6. Πότε και πως σταματά;

Φτιάξτε μια μικρή ιστορία για ένα χαρακτήρα Χ που 
περπατάει-κινείται σε ένα χώρο Ψ αλληλεπιδρώντας με 
διάφορα γεγονότα Σ



Περιπατητικές παρτιτούρες/προτροπές
walking scores/propositions



Περιπατητικές παρτιτούρες/προτροπές

Σύντομες οδηγίες για εναλλακτικούς 
τρόπους επαφής-αλληλεπίδρασης-γνωριμίας 
με το περιβάλλον



ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΟΙ ΟΔΗΓΟΙ



narratologies

https://narratologies.com/




Following Piece, Vito Acconci, 1969

Ακολούθησε έναν άνθρωπο από τη στιγμή που θα βγει από ένα κτίριο μέχρι τη 
στιγμή που θα μπει σε ένα κτίριο















Blake and Iain wander 
the cobbles, an 
impediment for some 
(Photo: Blake)

Ice inhibits the 
mobility of 
boats and birds 
in Bournville
(Photo: 
Rosemary)

A pragmatic walk 
to clear a path 
from the front 
door (Photo: 
Barbara)

52 Scores (2019-2020)
Blake Morris

https://thisisnotaslog.com/52-Scores



Βγείτε για έναν περίπατο στην πόλη σας. Τι 
λουλούδια συναντάς στο δρόμο;
Τα φροντίζουν οι άνθρωποι και γενικά η 
κοινότητα; Κατέγραψε μερικά αυτά που θα
συναντήσεις, κόψτε μερικά άνθη για το αρχείο 
σας.

Επισκεφθείτε το παλιό λιμάνι της 
Μυτιλήνης στην επάνω σκάλα και 
συζητήστε με ψαράδες για την αλιευτική 
κατάσταση στο νησί αυτή τη στιγμή.

Περπάτησε σε κεντρικό δρόμο της Μυτιλήνης 
(προκυμαία, Ερμού κλπ) για μια ώρα και 
κατέγραψε πόσοι άνθρωποι ενώ περπατάνε, 
κρατάνε στο χέρι τους κινητό τηλέφωνο, 
μιλάνε ή γενικά ασχολούνται μ’ αυτό.

Ψάξε να βρεις το κοντινό καφάο που διαχειρίζεται 
τα δεδομένα από και προς το σπίτι σου. Σε
τι κατάσταση βρίσκεται; Βρες και
ακολούθησε τα ίχνη της γραμμής, που οδηγούν τα
δεδομένα στο σπίτι σου

Ρήματα και 
απεύθυνση 
β’ προσώπου 



Εικόνα που περιέχει υπαίθριος, περπάτημα, άνδρας, νερό

Περιγραφή που δημιουργήθηκε αυτόματα

https://www.youtube.com/watch?v=kZnKhVcYk3g&feature=youtu.be
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