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EΡΓΑΣΙΑ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ 

Ακ. Έτος: 2024-25 

Διδάσκουσα: Β. Βασιλείου 

 
Ι. ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Η εργασία είναι απαλλακτική και μπορεί να πραγματοποιηθεί από ομάδα 2 έως 3 
ατόμων. 

 

Η εργασία είναι υποχρεωτική. 
 

Μορφή 

✓ Θα είναι σε μορφή word ( κατώτερο όριο 10 σελίδες) 

✓ Μέγεθος γραμματοσειράς: 12 

✓ Στυλ γραμματοσειράς: Times New Roman 

✓ Διάστιχο: 1.5 σε πλήρη στοίχιση 

Η παρουσίαση της εργασίας είναι υποχρεωτική (προϋποθέτει ένα επιπλέον αρχείο 

power point) και δεν πρέπει να υπερβαίνει χρονικά τα 10 λεπτά. 

 

Τρόπος και ημερομηνία παράδοσης 

Το word αρχείο της εργασίας θα αναρτηθεί αποκλειστικά στο e class στο πεδίο Εργασίες 
μέχρι και 7-1-2025. 

 

Δήλωση συμμετοχής 
 

Η συμμετοχή στην εργασία θα πρέπει να δηλωθεί με mail στο e class του μαθήματος. 
Θα δηλώσετε το θέμα, τα ονοματεπώνυμα της ομάδας σας και ένα τηλέφωνο 
επικοινωνίας. Για κάθε ομάδα θα γίνει μια δήλωση. 
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ΙΙ. ΕΠΙΛΟΓΗ ΘΕΜΑΤΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Μπορείτε να επιλέξετε ένα από τα παρακάτω θέματα 

 
1. Εργασιακή ικανοποίηση εργαζομένων με μέθοδο τηλεργασίας 

2. Ικανοποίηση πολιτών από την εξυπηρέτηση στις δημόσιες υπηρεσίες 

3. Ικανοποίηση εργαζομένων στην εκπαίδευση 

4. Σχεδιασμός σταδιοδρομίας των φοιτητών/τριών 

5. Η χρήση των social media από τις επιχειρήσεις 

6. Σύγκρουση εργασιακής και οικογενειακής ζωής 

 
Ή να προτείνετε κάποιο θέμα που εσείς επιθυμείτε, που να είναι όμως συναφές με το 
αντικείμενο των σπουδών σας. 

 

ΙΙΙ. ΟΔΗΓΙΕΣ – ΔΟΜΗ 

Θα συντάξετε μία ερευνητική αναφορά που περιλαμβάνει όλα τα παρακάτω: 
 

1. ΠροκαταρκτΙκές σελίδες 

 
✓ Εξώφυλλο (περιλαμβάνει και τον τίτλο) 
✓ Ευχαριστίες 
✓ Πίνακας περιεχομένων (αυτόματος) 
✓ Κατάλογος πινάκων και σχημάτων 
✓ Δήλωση λογοκλοπής 
✓ Περίληψη και λέξεις κλειδιά 

 
2. Κυρίως μέρος 

➢ ΕΙσαγωγή: Προσδιορίστε το ερευνητικό θέμα 

a) Τί θα μελετήσετε και γιατί; 
b) Γιατί είναι σημαντικό να μελετηθεί; Υπάρχει κενό στη βιβλιογραφία; Είναι 

πρόσφατο πρόβλημα και υπάρχει έλλειψη ερευνών; Προσωπική 
εμπειρία/ενδιαφέρον; Πρόβλημα συγκεκριμένης επιχείρησης; 

c) Τέλος, εξηγήστε τη δομή της εργασίας σας, δηλ. από ποια μέρη και κεφάλαια 
αποτελείται; 

 

➢ Βιβλιογραφική επισκόπηση 

Πραγματοποιήσετε βιβλιογραφική επισκόπηση γύρω από το θέμα. 

Εντοπίστε 3 έγκυρες  πηγές (π.χ. άρθρα από επιστημονικά περιοδικά, διπλωματικές 
εργασίες, διδακτορικές διατριβές, βιβλία, έρευνα επίσημου ερευνητικού φορέα) που 



 

7 

 

 

έχουν ασχοληθεί με το θέμα που σας ενδιαφέρει και χρησιμοποιήστε τις για να καταγράψετε 
τι έχει γραφτεί για το θέμα πριν από τη δική σας έρευνα. 

➢ Εμπειρική έρευνα 
 

Πρέπει να σχεδιάσετε και να πραγματοποιήσετε μία έρευνα ώστε να 
επιβεβαιώσετε ή να απορρίψετε την υπόθεση/σεις σας (ποσοτική έρευνα). 

 

Αυτό το μέρος της εργασίας θα αποτελείται από 3 κεφάλαια/ενότητες ως 
ακολούθως: 

 

A. Μεθοδολογία 
 

1. Γιατί θα κάνετε ποσοτική έρευνα; 
 

2. Επιλογή του δείγματος και διαδικασία συλλογής των δεδομένων 

Εξηγήστε τι μέθοδο δειγματοληψία θα χρησιμοποιήσατε (δειγματοληψία ευκολίας 

λογικά εσείς) και πώς συγκεντρώσατε τα δεδομένα σας. Δηλ. πώς μαζέψατε τα 
ερωτηματολόγια 

3. Επιλογή της μεθόδου/εργαλείου συλλογής δεδομένων και των κλιμάκων μέτρησης των 
μεταβλητών της έρευνας 

 
✓ θα χρησιμοποιήσετε ως μέθοδο συλλογής των δεδομένων σας τη 

δημοσκόπηση 
✓ θα συλλέξετε ερωτηματολόγια από 10 άτομα κατ’ελάχιστον. Το 

ερωτηματολόγιο είναι το ερευνητικό σας εργαλείο για τη συλλογή 
δεδομένων. 

✓ θα αποφασίστε ποιες κλίμακες μέτρησης θα χρησιμοποιήσετε για 
να μετρήσετε τις μεταβλητές της έρευνάς σας 

 

4. Επιλογή της μεθόδου ανάλυσης των δεδομένων: θα χρησιμοποιήσετε 
περιγραφική στατιστική με SPSS 

 

B. Παρουσίαση αποτελεσμάτων 
 

Θα πρέπει να περάσετε τις απαντήσεις των 10 ερωτηματολογίων στο spss και 
να κάνετε μια απλή περιγραφική στατιστική (όπως θα την δείξουμε στο μάθημα). 

 
C. Συμπεράσματα - Συμβολή της έρευνας 

Εδώ γράφετε: Τι βρήκατε; Σε τι χρησιμεύει αυτό που βρήκατε; 

 

3. Βιβλιογραφία 
 

Χρησιμοποιήστε  το   σύστημα   APA   (American   Psychological   Association 



reference style, 7th edition). (έχει αναρτηθεί αναλυτικός οδηγός στο e class στα 
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έγγραφα) . 
 

Τελική δομή εργασίας 

 
✓ Εξώφυλλο (περιλαμβάνει και τον τίτλο) 

✓ Ευχαριστίες 
✓ Πίνακας περιεχομένων (αυτόματος) 
✓ Κατάλογος πινάκων και σχημάτων 
✓ Δήλωση λογοκλοπής 

✓ Περίληψη 
✓ Εισαγωγή 
✓ Βιβλιογραφική επισκόπηση 
✓ Εμπειρική έρευνα 

➢ Μεθοδολογία 
➢ Παρουσίαση αποτελεσμάτων 
➢ Συμπεράσματα - Συμβολή της 

έρευνας 
✓ Βιβλιογραφία 


