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Titlul cursului: Agricultura Urbana & Oras sustenabil – Bune 

Practici 
 

Tinta / Argument  

Cursul intitulat "Agricultura urbana si oras sustenabil - bune practici" isi propune 

sa ofere elevilor tineri o imagine de ansamblu si informatii semnificative cu 

privire la practica agriculturii urbane, care a devenit o tendinta mondiala si 

continua sa creasca in secolul urbanizararii.În plus, prin acest curs elevii vor 

cunoaște și vor înțelege mai bine domeniul de aplicare, scopurile și beneficiile 

acestor practici și activități, deoarece sustenabilitatea agriculturii urbane este 

strâns legată de contribuția sa la dezvoltarea unui oraș durabil și rezistent care să 

fie incluziv social, sigur din punct de vedere alimentar, productiv și sănătos din 

punct de vedere ecologic. 

Obiective specifice 

Prin intermediul acestui curs elevii:  

ì Vor dobandi cunostinte semnificative referitoare la practica agroculturii 

urbane / gradinarit urban, dimensiunile si beneficiile acesteia; 

ì Vor invata despre istoricul agriculturii urbane; 

ì Vor invăța și vor înțelege cele trei perspective principale ale politicii privind 

agricultura urbană care sunt asociate cu diferite tipuri de agricultură urbană; 

ì Vor descoperi și vor cunoaște politicile și strategiile care duc la dezvoltarea 

unei agriculturi urbane sigure și durabile 

ì Sa experimenteze felul in care functioneaza teoria. 

 

Optiuni pentru continutul cursului 

ë Definirea conceptului de agricultura urbana 
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ë Istoricul agriculturii urbane 

ë Dimensiunile agriculturii urbane 

ë De ce agriculture urbana 

ë Beneficii & Impactul agriculturii urbane 

▪ Siguranta alimentara si nutritie 

▪ Impact economic 

▪ Impact social 

▪ Ecologie urbana 

 

ë Perspectivele politicii privind agricultura urbana 

▪ Perspectiva sociala  

▪ Perspectiva economica 

▪ Perspectiva ecologica 

ë PDezvoltarea politicii & Planificarea actiunii 

▪ Sectoare  

▪ Actori 

ë Dezvoltarea unei agriculturi urbane sigure si sustenabile 

ë Crearea unei politici care faciliteaza actiunea in privinta mediului  

▪ Îmbunătățirea accesului la terenurile vacante și securitatea utilizării 

terenurilor 

▪ Îmbunătățirea productivității și viabilității economice a agriculturii 

urbane 
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▪ A considera problema in vederea  prevenirii / reducerii riscurilor 

legate de sănătate și de mediu asociate agriculturii urbane. 

ë Activitatea de lucru în echipă (gândiți-vă, proiectați, dezvoltați și descrieți 

un caz imaginar de tip agricultura urbana) 

 

ë Activitate în aer liber / Vizită de studiu: "Arca semințelor: semințe vechi 

pentru culturi noi” 

 

ë Activitate în aer liber / vizită de studiu: Turul ghidat în Parcul de 

Conștientizare a Mediului "Antonis Tritsis" 

 

ë Activitate în aer liber / vizită de studiu: Grădina vegetală urbană a suburbiei 

Agioi Anargyroi - Kamatero 

 

Metodologie 

Metode de predare si invatare 

Cursul a fost elaborat pe baza principiilor și metodelor de învățare ale educației 

non-formale și a învățării informale și include o gamă largă de activități 

interactive, participative și creative. 

Cursul include metode de formare teoretică și experimentala, în cadrul cărora 

elevii vor fi invitați să participe activ la prezentări, activități de lucru în echipă, 

discuții de grup și activități în aer liber / vizite de studiu. 

Materiale didactice  

Ú Articole / Carti 

Ú Cunostinte anterioare 

Ú Vizite 

Ú Prezentari  

Ú Proiector 

Ú White Board 
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Ú Hartie pentru flip chart  

Ú Pixuri si markere 

Ú Post-it-uri & Coli de hartie 

 

Predarea - Evaluarea elevilor 

 

ë Discutii libere de grup 

▪ Feedback 

▪ Evaluare 

 

La sfârșitul cursului, elevii împreună cu formatorul vor participa la o discuție de 

grup deschisă, unde vor oferi feedback asupra activităților încheiate și a 

rezultatelor învățării. Formatorul va pune întrebări, va clarifica orice nelamuriri 

și va oferi explicatii elevilor, dacă este necesar. 

 
Diagrama fluxului de predare 

 
Cursul de 2 zile a fost elaborat în două părți: prima parte cuprinde abordarea 

teoretică a conceptului de agricultura urbana, iar a doua parte conține abordarea 

învățării experiențiale.  

In prima etapă, elevii vor participa activ la prezentări interactive și activități de 

lucru în echipă pentru a obține cunoștințe semnificative cu privire la practica 

agriculturii urbane și la aplicarea ei. Ulterior, în timpul abordării învățării 

experiențiale, elevii vor experimenta îndeaproape modul în care teoria se 

transformă în practică, vizitând cazuri caracteristice ale practicilor agricole 

urbane din centrul orașului Atena, cum ar fi "Parcul de Conștientizare a Mediului 
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Antonis Tritsis", care este un exemplu tipic al coexistența speciilor de pădure și 

a culturilor agricole și Gradina Vegetală Urbană in suburbia Agioi Anargyroi.  

 

 
 


