
 

 

 

Μουıİȓο – ΕπȚțοȚȞȦȞȓα - ΕțπαȓįİυıȘ 

 

ǹȞαıĲαıȓα ΧουȡȝουȗȚȐįȘ 

ΤȝȒȝα ΠοȜȚĲȚıȝȚțȒȢ ΤİχȞοȜογȓαȢ țαȚ ǼπȚțοȚȞȦȞȓαȢ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΆįİȚİȢ ΧȡȒıȘȢ 

 Το παȡȩȞ İțπαȚįİυĲȚțȩ υȜȚțȩ υπȩțİȚĲαȚ ıİ ȐįİȚİȢ χȡȒıȘȢ ωreative ωommonsέ 

• ΓȚα İțπαȚįİυĲȚțȩ υȜȚțȩ, ȩπȦȢ İȚțȩȞİȢ, που υπȩțİȚĲαȚ ıİ ȐȜȜου ĲȪπου ȐįİȚαȢ χȡȒıȘȢ, Ș ȐįİȚα χȡȒıȘȢ αȞαφȑȡİĲαȚ 
ȡȘĲȫȢέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ΧȡȘȝαĲοįόĲȘıȘ 

 

• Το παȡȩȞ İțπαȚįİυĲȚțȩ υȜȚțȩ ȑχİȚ αȞαπĲυχșİȓ ıĲα πȜαȓıȚα Ĳου İțπαȚįİυĲȚțοȪ ȑȡγου Ĳου įȚįȐıțοȞĲαέ 

• Το ȑȡγο «ΑȞοȚțĲά ΑțαįȘȝαȧțά ΜαșȒȝαĲα ıĲο ΠαȞİπȚıĲȒȝȚο ΑȚγαȓου» ȑχİȚ χȡȘȝαĲοįοĲȒıİȚ ȝȩȞο ĲȘ 
αȞαįȚαȝȩȡφȦıȘ Ĳου İțπαȚįİυĲȚțοȪ υȜȚțοȪέ  

• Το ȑȡγο υȜοποȚİȓĲαȚ ıĲο πȜαȓıȚο Ĳου ǼπȚχİȚȡȘıȚαțοȪ ΠȡογȡȐȝȝαĲοȢ «ǼțπαȓįİυıȘ țαȚ ǻȚα Ǻȓου ΜȐșȘıȘ» țαȚ 
ıυγχȡȘȝαĲοįοĲİȓĲαȚ απȩ ĲȘȞ ǼυȡȦπαȧțȒ ΈȞȦıȘ (ǼυȡȦπαȧțȩ ΚοȚȞȦȞȚțȩ Ταȝİȓο) țαȚ απȩ İșȞȚțοȪȢ πȩȡουȢέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

Ο ΠȻΟ ȾΑȿΟɇ Ο ɀΑȺΗɈΗɇ  

Πέʌα αʋό ʏα ɶɸʆιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʋοʐ σʐɶʃʌοʏούʆ ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʌόʄο ʏοʐ ʅοʐσɸίοʐ ʃαι 

ɸίʆαι ɷιάʖʐʏα σɸ όʄɸς ʏις ɸʋιʅέʌοʐς ɸʋιʄοɶές ʋοʐ αφοʌούʆ ʏοʆ ʖώʌο, ʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ, ʏις 

αφɻɶɻʅαʏιʃές ʃαι αισθɻʏιʃές ɸʋιʄοɶές ʅιας έʃθɸσɻς ʃʏʄ, ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα σʏʌαφούʅɸ σʏα  

ɸιɷιʃά  θέʅαʏα  ʋοʐ  σʖɸʏίɺοʆʏαι  ʅɸ  ʏɻʆ  αʆάʋʏʐʇɻ  ʏʘʆ  ɸιɷιʃώʆ  ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ 

ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ.  

Ɉα ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ɸʆʏάσσοʆʏαι σʏɻ ʄɸɶόʅɸʆɻ μη ʏʐπική μάθηση, ɷɻʄαɷή, ʃάθɸ ʅια 

οʌɶαʆʘʅέʆɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ɷιαɷιʃασία έʇʘ αʋό ʏο ʃαθιɸʌʘʅέʆο ʏʐʋιʃό σύσʏɻʅα - ɻ οʋοία 

ʄɸιʏοʐʌɶɸί ɸίʏɸ αʆɸʇάʌʏɻʏα ɸίʏɸ σαʆ ʃοʅʅάʏι ʅιας ɸʐʌύʏɸʌɻς ɷιαɷιʃασίας - ʋοʐ σʃοʋɸύɸι  

σʏɻʆ  ɸʇʐʋɻʌέʏɻσɻ  σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ  ʅαθɻσιαʃώʆ  σʏόʖʘʆ  ʃαι  σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ αʏόʅʘʆ» 

;ʅοʐσɸία, ɸʆʐɷʌɸία, ɺʘοʄοɶιʃοί ʃήʋοι, ʃέʆʏʌα ɸʆɻʅέʌʘσɻς-ɸʐαισθɻʏοʋοιήσɻςͿ. ɉʋάʌʖοʐʆ 

φʐσιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα οʌισʅού ɸʋɸιɷή, ʏα όʌια αʆάʅɸσα σʏɻʆ Ɉʐʋιʃή ʃαι ʏɻʆ ɀɻ ʏʐʋιʃή 

ɀάθɻσɻ ɸίʆαι σɸ αʌʃɸʏές ʋɸʌιʋʏώσɸις θοʄά.  
 

Ɉα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς ɀɈȵ:  

•   ɀʋοʌɸί ʆα ʋʌοσαʌʅόɺɸʏαι ώσʏɸ ʆα αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι σʏις αʆάɶʃɸς ʃάθɸ ɸίɷοʐς  

 οʅάɷας  

•   ȵʆɷιαφέʌɸʏαι ɶια ʏις ɷιαφοʌɸʏιʃές ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏɸς  

•   Έʖɸι σαφώς ʋʌοσɷιοʌισʅέʆοʐς σʏόʖοʐς  

•   Χαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ɸʐɸʄιʇία σʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ʃαι σʏɻ ʅέθοɷο  

 

ɇʏɻʌίɺοʆʏαι σʏις αʌʖές ʏɻς Βιωμαʏικής ɀάθησης ʋοʐ ɷίʆɸι έʅφασɻ σʏɻʆ ɸʅʋɸιʌία ʃαι σʏοʐς  

ɷɸσʅούς αʆάʅɸσα σʏο σʖοʄɸίο ʃαι σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌʆή ɺʘή ʃαι ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα.  

Η Ȳɀ αʋοʏɸʄɸί ʅια οʄισʏιʃή φιʄοσοφία, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ οʋοία ʋʌοσɸʃʏιʃά ɸʋιʄɸɶʅέʆɸς  

ɸʅʋɸιʌίɸς, ʐʋοσʏɻʌιɺόʅɸʆɸς αʋό αʆασʏοʖασʅό, ʃʌιʏιʃή αʆάʄʐσɻ ʃαι σύʆθɸσɻ, ɷοʅούʆʏαι  

ώσʏɸ ʆα ʋʌοʃαʄέσοʐʆ σʏο ʅαθɻʏή ʏɻ ɷιάθɸσɻ ʆα αʆαʄάβɸι ʋʌʘʏοβοʐʄίɸς, ʆα ʋάʌɸι  

αʋοφάσɸις ʃαι ʆα ɸίʆαι ʐʋόʄοɶος ɶια ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα, ʅέσʘ ʏɻς ɸʆɸʌɶής ɷιαʏύʋʘσɻς  

ɸʌʘʏɻʅάʏʘʆ,  ʏɻς  έʌɸʐʆας,  ʏοʐ  ʋɸιʌαʅαʏισʅού,  ʏɻς  ʋɸʌιέʌɶɸιας,  ʏɻς  ɸʋίʄʐσɻς  αʋʄώʆ  

ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ, ʏɻς αʆάʄɻʗɻς ɸʐθύʆɻς, ʏɻς ɷɻʅιοʐʌɶιʃόʏɻʏας, ʏɻς σʐɶʃʌόʏɻσɻς ʆοɻʅάʏʘʆ  

ʃαι ʏɻς αʇιοʋοίɻσɻς ʃάθɸ ʋʌοϋʋάʌʖοʐσας ɶʆώσɻς. Οι ʅαθɻʏές σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ ɷιαʆοɻʏιʃά,  

ʋʆɸʐʅαʏιʃά, σʐʆαισθɻʅαʏιʃά ʃαι ʋʌαʃʏιʃά σɸ ʅια ʅɻ ʋʌοβʄɸʋόʅɸʆɻ ɷιαɷιʃασία ʃαʏά ʏɻʆ  

οʋοία ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆα ɸʅʋʄαʃούʆ σɸ ʅια ʋɸʌιʋέʏɸια, ʆα ɷιαʃιʆɷʐʆɸύσοʐʆ, ʃαι ʏɸʄιʃά ʆα  

βιώσοʐʆ ʏɻʆ ɸʋιʏʐʖία ή ʏɻʆ αʋοʏʐʖία.   Η ʅάθɻσɻ σʐʆήθʘς ɸʅʋɸʌιέʖɸι ʏɻʆ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ  



 

 

 

αʆάʅɸσα σʏοʐς ʅαθɻʏές, ʏοʆ ʅαθɻʏή ʃαι ʏοʆ ɷάσʃαʄο, ʏοʆ ʅαθɻʏή ʃαι ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ.  

Πʌοʃαʄɸί  ʏοʆ  ʅαθɻʏή  ʆα  ɷιɸʌɸʐʆήσɸι  ɺɻʏήʅαʏα  αʇιώʆ,  σʖέσɸʘʆ,  ɷιαφοʌɸʏιʃόʏɻʏας,  

ʃοιʆόʏɻʏας ʃαι αʋοʃʄɸισʅού. Οι ʃύʌιοι ʌόʄοʐ ʏοʐ ɷασʃάʄοʐ ɸίʆαι ʆα ɸʋιʄέɶɸι ʃαʏάʄʄɻʄɸς  

ɸʅʋɸιʌίɸς, ʆα θέʏɸι ʋʌοβʄήʅαʏα, ʆα θέʏɸι όʌια, ʆα ʐʋοσʏɻʌίɺɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές, ʆα ɸʇασφαʄίɺɸι  

ʏɻʆ φʐσιʃή ʃαι σʐʆαισθɻʅαʏιʃή ασφάʄɸια ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ, ʆα ɷιɸʐʃοʄύʆɸι ʏɻ ʅαθɻσιαʃή  

ɷιαɷιʃασία, ʆα ʃαθοɷɻɶɸί ʏοʆ αʆασʏοʖασʅό, ʃαι ʆα ʋαʌέʖɸι ʏις αʋαʌαίʏɻʏɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς.  
 

ɇʏɻʌίɺɸʏαι  
 

•   ɇʏɻʆ αʇιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ βιʘʅάʏʘʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι /ή ʋʌοʃαʄɸί ʆέα  

•   ɇʏɻʆ ɸʆɸʌɶή σʐʅʅɸʏοʖή ʏοʐ ʅαθɻʏή ʋαʏώʆʏας σʏο ʋʌοσʘʋιʃό ʏοʐ ɸʆɷιαφέʌοʆ  

•   ɇʏɻʆ έʌɸʐʆα, αʆαʃάʄʐʗɻ, ɷɻʅιοʐʌɶία, ɸʆɸʌɶοʋοίɻσɻ φαʆʏασίας  

•   ɇʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʆοήʅαʏος ʃαι όʖι ʏɻʆ αʋοʅʆɻʅόʆɸʐσɻ  

•   ɇʏο σʐʆɷʐασʅό ʏɻς ɷιαʆοɻʏιʃής ʅɸ ʏɻ σʐʆαισθɻʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία  

•   ɇʏɻʆ έʅφασɻ σʏις ισʏοʌιʃο ʃοιʆʘʆιʃές ʋαʌαʅέʏʌοʐς  

•   ɇʏɻʆ ʋʌοώθɻσɻ ʏɻς αʐʏοɶʆʘσίας  

Ɉο βίʘʅα ɸίʆαι ʋʌοσʘʋιʃό ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ɷɸʃάɷɸς ʋαʌαʅέʏʌοʐς ʏοʐ αʏόʅοʐ, ʏɻς σʐɶʃʐʌίας ʃαι 

ʏɻς οʅάɷας ʃαι θα ʅʋοʌούσαʅɸ ʆα ʋούʅɸ όʏι ɷɸʆ ɸʋαʆαʄαʅβάʆɸʏαι. ȳια ʆα έʖɸι ʃάʋοιο 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο  ɶʆʘσʏιʃό  αʋοʏέʄɸσʅα θα  ʋʌέʋɸι ʆα ʄάβοʐʅɸ ʐʋόʗɻ ʏις αʌʖές ʏɻς ;ϭͿ  

σʐʆέʖɸιας ;ʆα σʐσʖɸʏίɺοʐʅɸ ʏɻ ʆέα ɸʅʋɸιʌία ʅɸ ʃάʏι ʋοʐ ʋʌοϋʋάʌʖɸι ʃαι ʃάʏι ʋοʐ θα 

αʃοʄοʐθήσɸιͿ ʃαι ;ϮͿ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻς ;ʆα ʏοʆίɺɸʏαι ɻ σʖέσɻ ʏʘʆ ɸσʘʏɸʌιʃώʆ-ʗʐʖοʄοɶιʃώʆ ʅɸ 

ʏοʐς ɸʇʘʏɸʌιʃούς-αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸςͿ.  
 

Η σʐʆοʄιʃή ɷιαɷιʃασία οφɸίʄɸι ʆα ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι 4 σʏάɷια:  
 

1.  ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ɸʅʋɸιʌία  

2.  Αʆασʏοʖασʏιʃή ʋαʌαʏήʌɻσɻ  

3.  Αφɻʌɻʅέʆɻ ɸʆʆοιοʋοίɻσɻ  

4.  ȵʆɸʌɶός ʋɸιʌαʅαʏισʅός  

Έʆα ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα σʏο ʅοʐσɸίο ȴȵɁ αʋɸʐθύʆɸʏαι αʋοʃʄɸισʏιʃά σʏα άʏοʅα ʋοʐ 

ɸίʆαι ούʏʘς ή άʄʄʘς ɸʆʏαɶʅέʆɻ σɸ έʆα ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʃύʃʄο.΄  

Έʆα ʅοʐσɸιαʃό ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ɸίʆαι ɷʐʆαʏόʆ  ;αͿʆα ʇɸʃιʆά αʋό θέʅαʏα ʋοʐ  

αʆαʋʏύσσοʆʏαι σʏο ʅοʐσɸίο ʃαι ʆα αʋοʏɸʄɸί ʅία ʅέθοɷο ɸʅβάθʐʆσɻς σɸ αʐʏά ή ʅια ʅέθοɷο  

ɷιɸʐʃόʄʐʆσɻς ʋʌοσέɶɶισής ʏοʐς αʋό οʅάɷɸς ʋοʐ ɷɸʆ έʖοʐʆ ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ɸφόɷια ʆα ʏο  

ʃάʆοʐʆ αʋό ʅόʆοι ʏοʐς ;ʅιʃʌή ɻʄιʃία, ɸʄʄιʋή ɶʆώσɻ ʃαι ɸʇοιʃɸίʘσɻ, αʆαʋɻʌίɸς, ʃʏʄͿ ;βͿ ʆα  



 

 

 

ʇɸʃιʆά αʋό ʏοʆ ɸʆʏοʋισʅό αʆαɶʃώʆ ʅιας ʃοιʆʘʆιʃής 

οʅάɷας ʃαι ʆα ɸʋιʖɸιʌɸί ʆα αʇιοʋοιήσɸι ʏɻʆ έʃθɸσή ʏοʐς 

ɶια ʆα ʃαʄύʗɸι αʐʏή ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ;ʋʖ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα 

ʅαθɻσιαʃά ɺɻʏήʅαʏα ʏɻς ʏʐʋιʃής ɸʃʋαίɷɸʐσɻς, 

ʃοιʆʘʆιʃή ɸʆσʘʅάʏʘσɻ ʅɸʏαʆασʏώʆ, ʃʏʄͿ.  

Πʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα σʖɸɷιάσʘ έʆα ʅοʐσɸιαʃό 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ʋʌέʋɸι ʋʌώʏα ʆα  

ʅɸʄɸʏήσʘ ʋʌοσɸʃʏιʃά ʏις ʋαιɷαɶʘɶιʃές αʌʖές ʋοʐ 

σʐʆοʋʏιʃά αʆαφέʌθɻʃαʆ ʋαʌαʋάʆʘ.  ɇʏɻ  

σʐʆέʖɸια ʆα ʋʌοσɷιοʌίσʘ ʏο θέʅα ʃαι, σʏɻ σʐʆέʖɸια, 

ʏοʆ «ɷάσʃαʄο» ʃαι ʏοʐς «ʅαθɻʏές».  

Ɉα σʏάɷια σʖɸɷιασʅού ɸʆός ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού 

ʋʌοɶʌάʅʅαʏος θα ʅʋοʌούσαʆ ʆα ɸίʆαι ɸʆɷɸιʃʏιʃά αʐʏά 

ʋοʐ φαίʆοʆʏαι σʏɻ ɷιαφάʆɸια 7.  
 

 

 

 

 
 


