
 

 

 

Μου ο – Επ ο α - Ε πα υ  

 

α α α Χου ου  

Τ α Πο  Τ χ ο ογ α  α  π ο α  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ά  Χ  

 Το πα  πα υ  υ  υπ α    χ  ωreative ωommonsέ 

• Γ α πα υ  υ , π  , που υπ α   ου που α  χ ,  α χ  α αφ α  
έ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Χ α ο ό  

 

• Το πα  πα υ  υ  χ  α απ υχ  α π α α ου πα υ ο  γου ου ο αέ 

• Το γο «Α ο ά Α α α ά Μα α α ο Πα π ο Α γα ου» χ  χ α ο ο  ο  
α α α φ  ου πα υ ο  υ ο έ  

• Το γο υ οπο α  ο π α ο ου π χ α ο  Π ογ α ο  « πα υ  α  α ου Μ » α  
υγχ α ο ο α  απ   υ πα  Έ  ( υ πα  Κο  Τα ο) α  απ  ο  π ου έ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

Ο Π Ο Α Ο  Ο Α Η Η   

Πέ α α ό α ι ά α α ισ ι ά ο  σ ο ού  ο  αι ι ό ό ο ο  ο σ ίο  αι 

ί αι ιά α σ  ό ς ις ι έ ο ς ι ο ές ο  αφο ού  ο  ώ ο,  ο ά σ , ις 

αφ α ι ές αι αισθ ι ές ι ο ές ιας έ θ σ ς , ί αι α α αί ο α σ αφού  σ α  

ι ι ά  θέ α α  ο   σ ί ο αι      α ά     ι ι ώ   αι ι ώ  

ο α ά .  

α αι ι ά ο ά α α άσσο αι σ  ό  μη πική μάθηση, α ή, άθ  ια 

ο α έ  αι ι ή ια ι ασία έ  α ό ο αθι έ ο ι ό σύσ α -  ο οία 

ι ο ί ί  α ά α ί  σα  ο ά ι ιας ύ ς ια ι ασίας - ο  σ ο ύ ι  

σ   έ σ   σ ι έ   αθ σια ώ   σ ό   αι  σ ι έ  α ό » 

ο σ ία, ία, ο ο ι οί ή οι, έ α έ σ ς- αισθ ο οιήσ ς . ά ο  

φ σι ά οβ ή α α ο ισ ού ι ή, α ό ια α ά σα σ  ι ή αι   ι ή 

άθ σ  ί αι σ  α ές ι ώσ ις θο ά.  
 

α α α ισ ι ά ς :  

•   ο ί α οσα ό αι ώσ  α α α ο ί αι σ ις α ά ς άθ  ί ο ς  

 ο ά ας  

•   ιαφέ αι ια ις ιαφο ι ές οσ ι ό ς  

•   Έ ι σαφώς οσ ιο ισ έ ο ς σ ό ο ς  

•   Χα α ί αι α ό ι ία σ  ο ά σ  αι σ  έθο ο  

 

ί ο αι σ ις α ές ς Βιωμα ικής άθησης ο  ί ι έ φασ  σ  ι ία αι σ ο ς  

σ ούς α ά σα σ ο σ ο ίο αι σ  αθ ή ή αι  οι ι ή α α ι ό α.  

Η  α ο ί ια ο ισ ι ή φι οσοφία, σύ φ α   ο οία οσ ι ά ι έ ς  

ι ί ς, οσ ι ό ς α ό α ασ ο ασ ό, ι ι ή α ά σ  αι σύ θ σ , ο ού αι  

ώσ  α ο α έσο  σ ο αθ ή  ιάθ σ  α α α άβ ι οβο ί ς, α ά ι  

α οφάσ ις αι α ί αι ό ο ος ια α α ο έσ α α, έσ  ς ής ια ύ σ ς  

ά ,  ς  έ ας,  ο   ι α α ισ ού,  ς  ιέ ιας,  ς  ί σ ς  α ώ   

οβ ά , ς α ά ς θύ ς, ς ιο ι ό ας, ς σ ό σ ς ο ά   

αι ς α ιο οί σ ς άθ  οϋ ά ο σας ώσ ς. Οι αθ ές σ έ ο  ια ο ι ά,  

α ι ά, σ αισθ α ι ά αι α ι ά σ  ια  οβ ό  ια ι ασία α ά   

ο οία ί αι α ό α α ού  σ  ια ι έ ια, α ια ι ύσο , αι ι ά α  

βιώσο   ι ία ή  α ο ία.   Η άθ σ  σ ήθ ς ιέ ι  α ί ασ   



 

 

 

α ά σα σ ο ς αθ ές, ο  αθ ή αι ο  άσ α ο, ο  αθ ή αι ο ιβά ο .  

Π ο α ί  ο   αθ ή  α  ι ήσ ι  ή α α  α ιώ ,  σ έσ ,  ιαφο ι ό ας,  

οι ό ας αι α ο ισ ού. Οι ύ ιοι ό ο  ο  ασ ά ο  ί αι α ι έ ι α ά ς  

ι ί ς, α θέ ι οβ ή α α, α θέ ι ό ια, α οσ ί ι ο ς αθ ές, α ασφα ί ι  

 φ σι ή αι σ αισθ α ι ή ασφά ια  αθ ώ , α ι ο ύ ι  αθ σια ή  

ια ι ασία, α αθο ί ο  α ασ ο ασ ό, αι α α έ ι ις α α αί ς οφο ί ς.  
 

ί αι  
 

•    α ιο οί σ   βι ά   αθ ώ  αι /ή ο α ί έα  

•    ή σ ο ή ο  αθ ή α ώ ας σ ο οσ ι ό ο  ιαφέ ο   

•    έ α, α α ά , ιο ία, ο οί σ  φα ασίας  

•    ιο ία οή α ος αι ό ι  α ο ό σ   

•   ο σ ασ ό ς ια ο ι ής   σ αισθ α ι ή ια ι ασία  

•    έ φασ  σ ις ισ ο ι ο οι ι ές α α έ ο ς  

•    οώθ σ  ς α ο σίας  

ο βί α ί αι οσ ι ό α ά αι α ό ά ς α α έ ο ς ο  α ό ο , ς σ ίας αι 

ς ο ά ας αι θα ο ούσα  α ού  ό ι  α α α βά αι. ια α έ ι ά οιο 

σ ι έ ο  σ ι ό  α ο έ σ α θα  έ ι α άβο  ό  ις α ές ς   

σ έ ιας α σ σ ί ο   έα ι ία  ά ι ο  οϋ ά ι αι ά ι ο  θα 

α ο ο θήσ ι  αι  α ί ασ ς α ο ί αι  σ έσ   σ ι ώ - ο ο ι ώ   

ο ς ι ούς-α ι ι ι ούς α ά ο ς .  
 

Η σ ο ι ή ια ι ασία οφ ί ι α ι α βά ι 4 σ ά ια:  
 

1.  ι έ  ι ία  

2.  Α ασ ο ασ ι ή α α ή σ   

3.  Αφ έ  οιο οί σ   

4.  ός ι α α ισ ός  

Έ α αι ι ό ό α α σ ο ο σ ίο  α θύ αι α ο ισ ι ά σ α ά ο α ο  

ί αι ού ς ή ά ς α έ  σ  έ α αι ι ό ύ ο.΄  

Έ α ο σ ια ό αι ι ό ό α α ί αι α ό   α α ι ά α ό θέ α α ο   

α α ύσσο αι σ ο ο σ ίο αι α α ο ί ία έθο ο βάθ σ ς σ  α ά ή ια έθο ο  

ι ό σ ς οσέ ισής ο ς α ό ο ά ς ο   έ ο  α α ά α φό ια α ο  

ά ο  α ό ό οι ο ς ι ή ι ία, ι ή ώσ  αι οι ί σ , α α ί ς,  β  α  



 

 

 

ι ά α ό ο  ο ισ ό α α ώ  ιας οι ι ής 

ο ά ας αι α ι ι ί α α ιο οιήσ ι  έ θ σή ο ς 

ια α α ύ ι α ή  α ά   σ ι έ α 

αθ σια ά ή α α ς ι ής αί σ ς, 

οι ι ή σ ά σ  α ασ ώ , .  

Π ο ι έ ο  α σ ιάσ  έ α ο σ ια ό 

αι ι ό ό α α έ ι ώ α α  

ήσ  οσ ι ά ις αι α ι ές α ές ο  

σ ο ι ά α αφέ θ α  α α ά .    

σ έ ια α οσ ιο ίσ  ο θέ α αι, σ  σ έ ια, 

ο  « άσ α ο» αι ο ς « αθ ές».  

α σ ά ια σ ιασ ού ός αι ι ού 

ο ά α ος θα ο ούσα  α ί αι ι ι ά α ά 

ο  φαί ο αι σ  ιαφά ια 7.  
 

 

 

 

 
 


