
 

 

 

Μου ο – Επ ο α - Ε πα υ  

 

α α α Χου ου  

Τ α Πο  Τ χ ο ογ α  α  π ο α  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ά  Χ  

 Το πα  πα υ  υ  υπ α    χ  ωreative ωommonsέ 

• Γ α πα υ  υ , π  , που υπ α   ου που α  χ ,  α χ  α αφ α  
έ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Χ α ο ό  

 

• Το πα  πα υ  υ  χ  α απ υχ  α π α α ου πα υ ο  γου ου ο αέ 

• Το γο «Α ο ά Α α α ά Μα α α ο Πα π ο Α γα ου» χ  χ α ο ο  ο  
α α α φ  ου πα υ ο  υ ο έ  

• Το γο υ οπο α  ο π α ο ου π χ α ο  Π ογ α ο  « πα υ  α  α ου Μ » α  
υγχ α ο ο α  απ   υ πα  Έ  ( υ πα  Κο  Τα ο) α  απ  ο  π ου έ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Η Α Η Η ΧΩ Α Ω  Α Α Ω   

Πα ό ι σ ήθ ς σ έο   α α αιό α ύ α ς ός ο σ ίο    ύ α  ιας 

α ιό ο ς σ ο ής α ά , α ο σ ία  ά ο  ι ή ά ο  ά α α. 

ά ο  ι ή ά ο  οι ά θ οι ασ ο ού αι  α ά α α, α α ιο ο ού  

α α ύσσο  ια σ ή σ  ύ  α ό α ά αι, φ σι ά ι ή ά ο  αι ί οι ο  

θέ ο  α ά ο  έ ος σ  α ή  σ ή σ .  
 

οιοι εί αι α οί οι ά θ οι?  

Α ι ά ό ο οι ί οι α ισ ο ά ς σ έ ς αι οι φί οι ο ς. Και  έ α  ιο έ σο 

ό ο ό οι οι ά οι ο  ο ς θαύ α α  ό   σ ο ώ  ο ς.  σ έ ια ο ύ ος 

ι ύ θ   ί ο ς ο  α ο ίσθ α  « ι ι οί» αι α έ αβα  α α ιο ο ήσο  αι α 

ο α ώσο  ις ι ι ι ές α ές σ ο ές.  
 

α ο σεία α οίγο  ις ό ες ο ς  

 σ έ ια, ό α  α ο σ ία ί ο αι όσια ο ύ ος ι ύ αι αι ιο ί αι έ α  

ο θές  ά ι Κοι ό. Ο όσιος α α ή ας  ο σ ί  σ ί αι ά σα   

ο έ ασ α ς ια ί ισής ο ς α ό ο ά ος αι ό ι α ό έ α  ο έ ο σ έ .  

Ε ι έο   οι « ι ι οί»  έο   α έ ο αι  α ό  ι ούς  α ι ούς  σ   ια  ο ά α  

α α ιώ .  
 

Α οίγο  ις ό ες ο ς?  

Α ι ά, α ά ο  όσιο α α ή α  ο σ ί  ή α  έ α ήθος ιο ισ ώ  ο  

έ α  φι ή  ίσ  σ  σ ι έ ς ο ά ς α θ ώ . Ε ι έο , ο ά οι α α ό 

σ ι ό α  ό ι  ό ο   ια  ιάθ σ   ο α ισ ού  α ά αι     όθ σ   α 

α ιο οι θού  ια  ια αι α ώ σ   αϊ ώ  σ ά .  
 

ηγαί ο  ό οι σ ο ο σείο;  

Για α ά ι ά οιος θα έ ι α ί αι α ό ι  οι ι έ ος  ο θ σ ό αι ο 

ι ό ο  ς  έ θ σ ς.  Μ   ά α  ό ια  έ ι  α  έ ι  ο  α α αί ο  ο ι ισ ι ό 

φά αιο.  

Ε ι έο  έ ι α ισ ύ ι ό ι  έ θ σ  ο  αφο ά, ά α θί ι θέ α α ο  ο  ο α ού   

ο ιαφέ ο , σ ί ο αι  ις α ά ς ο , αι  ο α οού  ή ο  οσβά ο .  
 

ο αίσιο ης ε ίσ ε ης  
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Η ίσ  ί αι α ά α ό α σ ο αίσιο ο  ύθ ο  ό ο . Ά α ο ο σ ίο έ ι α 

α α ισ ί ά ς ασ ιό ς ο  ο ί α ι ού . Π έ ι ίσ ς α έ ι ό  

ό ι οι ά θ οι σ ο  ύθ ό ο ς ό ο ι ιώ ο  ασ ιό ς ο  ο ς οσφέ ο  

α α ό α αι ιασ έ ασ .  

Α   ίσ  α α ο οι θ ί σ ο αίσιο ιας ο ισ ι ής ιή σ ς σ αί ι ό ι  

ί αι ιθα ό α α α φθ ί  ίσ  σ ο ί ιο ο σ ίο, ό ι ο ό ος ί αι ιο ισ έ ος αι 

 οι ί σ   ισ ώ   α θέ α α ι ή, α ά α ό α.  

Ει ι ή ί σ  ο « ο ι ισ ι ός ο ισ ός» ο  ί αι α ό ο ος  ι ήσ    

ο ού   αιώ     σ ό ο  ο « οσ ύ α»  σ   ό ο ς  ι ούς  ή    

ι α ι έ  ισ ο ία.  
 

ο σείο αι αγ γία  

Α  αι ί αι ύσ ο ο, αι  έ ι ι ιαί ο ό α α ο ίσο  ο ι ί αι α ία θα  

ο ούσα  α ού  ό ι σ ί αι   οι ι ία,  α ά,  ιασ έ ασ ,  ό σ ,  

  ο ο ι ή  α ά σ ,    ά ισ   α όσφαι α.  οι ία  ο   ο ού   α  

ι ιώ ο  σ  ια έ θ σ  ο ι έ ο  ο ισ έ ς α αισθά αι ό ι α ί αι.  

Α ά, ό α α α α ά  σ ί ο αι ά σα αι  ο ς σ ό ο ς ς σ ι έ ς έ θ σ ς 

ο  έ αι  α θέ ι α  ο α έσ ι οι ί α σ αισθή α α ο έ ς ό ι όσο 

ά ισ α αι α α ήσ ι έσα α ό  ό σ  έ ο  ώσ . Π. . ια 

έ θ σ  ια ο  ό ο.  
 

Η ι α ο οίηση ο  ε ισ έ η  

Μ ο ού  α σι ο οιήσο   θ ία ο  Mihaly Csikszentmihalyi, ια  οή  flow   

β . ιαφά ια . ύ φ α  α ή,  έ ισ  ι α ο οί σ  α ό ια ασ ιό α -ά α  

αι α ό ια ίσ  σ ο ο σ ίο- ο ύ ι ό α  οσφέ ι  έ ισ  α ή ό σ   

ο  ο ί  ι ία α α ι ίσ ι α ίς α ιο οιώ ας σ ο  έ ισ ο βαθ ό ις  

ι α ό ές ο .  
 

ο ε ιβά ο  ης ε ίσ ε ης  

Η ίσ  σ  έ α ο σ ίο  α ο ί ια α ο ισ ι ά ια ο ι ή σ ι ή ι ία. 

Ε ισ α ύ ι ό ς ις αισθήσ ις ο  ισ έ , α ι α α ίθ αι σ α ο ού α βιώ α ά 

ο , ο α ί σ ι ούς, σ ί αι   ο ι ισ ι ή ο  α ό α . Ά α σ  

ια ό φ σ  ς α ο ι ής ι ίας αί ι ό ο  ια ό φ σ  αι  αισθ ι ή ο  ώ ο , οι 

« α ό ς ι ο ίας»,  σ ιφο ά ο  οσ ι ού, .  
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ο αισθη η ια ό αίσιο ης ε ίσ ε ης  

ήθ ς οι θέσ ις ο α ώ ο αι 

ι ώ ο ας  οσο ή ο ς σ  α α ή 

ο ι ώ  θισ ά , ι ι ώ ας α 

ιο ίσο  ις ό οι ς αισθήσ ις ή α ώς 

α οώ ας ις.  
 

ο γ σ ι ό αίσιο ης ε ίσ ε ης  

Έ α α ό α οβ ή α α ο  έ ο  α ασ ο ήσ ι 

ι ιαί α ί αι  ια ί ισ  ο  σ ι ού  

ι ο έ ο  ιας έ θ σ ς έ σι ώσ  α 

α α ο ί αι σ ο ς σ ό ο ς ο  θέ , ώ  

α ό ο α α α ύ ι ις α ά ς αι α ί αι 

σ βα ή  ις α ό ς ός έ ς  

φάσ α ος ιαφο ι ώ  ισ ώ . Παθ ι ή θέασ  

/ σ ο ή αι α ί ασ   
 

Οι φ σιο ογι ές α άγ ες ο  ε ισ έ η  

Έ α α ό  σ ό όβ α ί αι ο α ά όσο σ ο  

σ ιασ ό ιας έ θ σ ς α βά ο αι ό  α ό ια 

α ο ής ο  ισ έ  έ σι ώσ  α  ο α ί αι 

ό σ  α ι ή αι φ σι ή, α ι α ο οιού αι οι 

ό οι ς βιο ο ι ές α ά ς ο , α ού αι 

ά ο α  ι ό  α ό ο έσο ό ο α ο ή ή  

σ ι έ α οβ ή α α.  
 

Ο ε ισ έ ης σ ο έ ο  

Η  σ οφή  σ   ι α ο οί σ   ο   ισ έ   

ο ί  σ   α α αφή  ός  ήθο ς 

α αι ήσ . Π. . Η « ά α  α ι αιώ α α». Κάθ  

έ α α ό α ά, βέβαια, α ο ί ο α ι ί ο 



σ έ ς, σ ή σ ς αι οβ α ισ ού, όσο ς 

ι ή α ή, όσο αι ια ο ώς ο ί α φα οσ ί 

σ  ια σ ι έ  έ θ σ .  
 

Ο ε ισ έ ης ε ά ης  

Ο σ οφή σ ο  ισ έ  ί αι α ό  α 

α ι ισ ί  ό ο ς α ο άς, θ ώ ας ό ι  

ί αι ο ά ς ο  έ ι ά α ί ιο, ο ώ ας σ  

θέσ ις ο  ί ς σ ο ύο  σ   

οσέ σ  ός ά ο  α ιθ ού ισ ώ  

lo k usters , α ά σ  α ά  ός  

οιο ι ού ια ό ο   σ ι έ ο ς σ ό ο ς έ α 

α ό ο  α ιθ ό  ισι ί .  
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