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Γεωγραφία της Υπαίθρου 

Διδάσκων: Κίζος Θανάσης, Γεωπόνος

Περιεχόμενο του Μαθήματος

Εισαγωγή και ανάπτυξη μεθόδων ανάλυσης της Αγροτικής Γεωγραφίας και της Γεωγραφίας της Υπαίθρου. Κατανόηση των μετασχηματισμών των κοινωνιών και του τοπίου της υπαίθρου, με κριτική εξέταση της εξέλιξης τους στον κόσμο και έμφαση στις Ευρωπαϊκές και Μεσογειακές χώρες. Παρουσίαση χαρακτηριστικών αγροτικών διαχειριστικών συστημάτων και μεθόδων οργάνωσης του αγροτικού τοπίου διαφόρων περιοχών και εποχών, με έμφαση στην δυναμική τους, δηλαδή σε διαδικασίες και αιτίες μεταβολών. Παρουσίαση των σύγχρονων γεωγραφιών της υπαίθρου με έμφαση στην ανάπτυξη συμβολικών γεωγραφιών και γεωγραφιών της βιώσιμης ανάπτυξης. Ιδιαίτερη αναφορά στον Ελληνικό χώρο και στις μεταβολές του τοπίου της υπαίθρου.

Βιβλιογραφία για το Μάθημα

Τα προτεινόμενα εγχειρίδια του μαθήματος είναι:
Κίζος Θ. (2018) Ανάπτυξη της Υπαίθρου: Έννοιες, Πρακτικές και Πολιτικές, Εκδόσεις Τζιόλα, Αθήνα.

Mazoyer, M., και Roundar L. (2005) Ιστορία των γεωργιών του κόσμου: Από τη νεολιθική εποχή στη σύγχρονη κρίση, Εξάντας.
Horden, P., Purcell, N., (2006) Μεσόγειος: Θάλαττα Πονηροδιδάσκαλος, Οδυσσέας, Αθήνα.
Diamond, J. (2007) Όπλα, Μικρόβια και Ατσάλι: οι τύχες των ανθρώπινων κοινωνιών, Κάτοπτρο, Αθήνα.

Γιδαρακου, Ι. (2016) Γεωργία Και Γεωργικά Συστήματα Στον Κόσμο: Η Δυτική Ευρώπη, Ο Νέος Κόσμος, Η Μεσογειακή Ζώνη, Η Ρωσία, Οι Χώρες Της Κ.Α.Ε., Εκδόσεις Γρηγόρη, Αθήνα.

Συμπληρωματική βιβλιογραφία θα βρείτε στις σημειώσεις του μαθήματος που θα σας δοθούν. Πρέπει να σημειωθεί ότι η βιβλιογραφία αυτή είναι ενδεικτική και όχι εξαντλητική και πρέπει επίσης να διευκρινιστεί ότι οι αναφορές στις εργασίες ΔΕΝ πρέπει να προέρχονται αποκλειστικά από τη λίστα αυτή, αλλά μπορούν να χρησιμοποιηθούν και άλλες πηγές. Όσες αναφορές δεν είναι διαθέσιμες στην βιβλιοθήκη ή στις ηλεκτρονικές εκδόσεις των περιοδικών στο διαδίκτυο είναι διαθέσιμες από τον διδάσκοντα, έπειτα από συνεννόηση μαζί του.

Τρόπος Εξέτασης – Υποχρεώσεις Φοιτητών/τριών
Οι φοιτητές/τριες πρέπει να: 

(α) ολοκληρώσουν και να είναι σε θέση να συζητήσουν στην αίθουσα 8 ατομικές εργασίες

(β) ολοκληρώσουν και παρουσιάσουν στην αίθουσα 1 βιβλιογραφική εργασία

(γ) συμμετάσχουν στις εξετάσεις.

(α) Ατομικές εργασίες

Η επιτυχής ολοκλήρωση των ατομικών εργασιών μπορεί να δώσει ως 2,5 μονάδες από τον τελικό βαθμό (ως 0,3 μονάδες ανά εργασία).  με την κάθε εργασία να δίνει τους εξής βαθμούς:

ΠΡΟΣΟΧΗ: 1 ως 4 εργασίες δεν δίνουν βαθμούς και δεν επιτρέπουν συμμετοχή στις εξετάσεις Η παράδοση των εργασιών καλό θα είναι να γίνεται διάλεξη που έχει οριστεί για τη συζήτηση τους. Ο βαθμός από τις εργασίες συνυπολογίζει εκτός από την παρουσία και τη συμμετοχή των φοιτητών/τριών στην αίθουσα. Διευκρινίζεται ότι από κάθε διάλεξη μπορείτε να ολοκληρώσετε και να είστε σε θέση να συζητήσετε κατά προτίμηση 1 εργασία. Αδυναμία να εκπληρώσετε αυτές τις υποχρεώσεις σημαίνει αυτόματα μη δυνατότητα συμμετοχής στις εξετάσεις. Σε κάθε περίπτωση καλό θα είναι να έρθετε σε συνεννόηση με το διδάσκοντα. Θυμηθείτε ότι στις ασκήσεις δεν βαθμολογείται μόνο το ‘σωστό’ και το ‘λάθος’, αλλά η προσπάθεια και η συμμετοχή σας. Αποτυχία θα θεωρηθεί η αδιαφορία και η έλλειψη προσπάθειας. 
Τα θέματα των ασκήσεων είναι:

· Περιβαλλοντικός ντετερμινισμός: Η συγκεκριμένη άσκηση έχει ως σκοπό να εξοικειωθείτε με τον περιβαλλοντικό ντετερμινισμό. Θα πρέπει να βρείτε ορισμούς και τις κυριότερες παραδοχές του και να συζητήσετε εναλλακτικές θεωρίες.
· Η μετάβαση από τη συλλογή τροφής και το κυνήγι στη γεωργία- κτηνοτροφία: Η συγκεκριμένη άσκηση έχει ως σκοπό να διερευνηθούν οι απόψεις για τις αιτίες της μετάβασης ανθρώπινων κοινωνιών από τη συλλογή τροφής και το κυνήγι στη γεωργία και στη κτηνοτροφία σε σχέση και με τις περιοχές ή κέντρα όπου φαίνεται να έχει εμφανιστεί πρώτα η μετάβαση αυτή. Θα πρέπει να αναζητήσετε μια πηγή από αυτές που ακολουθούν και να καταγράψετε και σχολιάσετε σύντομα τις απόψεις των συγγραφέων για να συζητηθούν στην αίθουσα. Πιθανές πηγές (μπορείτε να χρησιμοποιήσετε και άλλες)

· Sutton, M.Q., Anderson E.N. (2010) Introduction to cultural ecology, Altamira 

· Harris R. (ed.) (1996) The origins and spread of agriculture and pastoralism in Eurasia, UCL press.

· Mannion A.M. (1998) Agriculture and environmental change, Wiley.

· Bellwood, P.S. (2005) First farmers: the origins of agricultural societies, Blackwell Pub.

· Barker G. (2006) The agricultural revolution in prehistory: why did foragers become farmers? Oxford UP.

· Price D.T. and Gebauer A.B. (eds.) (1995) Last hunters, first farmers, SAR press

· Diamond, J. (2007) Όπλα, Μικρόβια και Ατσάλι: οι τύχες των ανθρώπινων κοινωνιών, Κάτοπτρο, Αθήνα.

· Συστήματα διαχείρισης της γης στη Μεσόγειο και διαφοροποίηση, αναδιανομή και αποθήκευση: Η συγκεκριμένη άσκηση έχει ως σκοπό να γίνουν κατανοητοί οι μηχανισμοί και οι αρχές διαχείρισης στη Μεσόγειο. Θα πρέπει να ορίσετε τις αρχές αυτές και να παρουσιάσετε ένα παράδειγμα από μια από τις αρχές αυτές. Πηγή για τους ορισμούς θα είναι ένα από τα βοηθήματα (το Horden, P., Purcell, N., (2006) Μεσόγειος: Θάλαττα Πονηροδιδάσκαλος, Οδυσσέας, Αθήνα) ή οι σημειώσεις και παραδείγματα θα πρέπει να βρείτε από άλλες πηγές.
· Η πράσινη επανάσταση και οι ΓΤΟ: Η συγκεκριμένη άσκηση έχει ως σκοπό να αναλύσετε τα χαρακτηριστικά της πράσινης επανάστασης και να τα σχετίσετε με τους ΓΤΟ για τους οποίους πολλοί πιστεύουν ότι αποτελούν τη νέα πράσινη επανάσταση. Θα πρέπει να βρείτε τα κυριότερα θετικά και αρνητικά χαρακτηριστικά της πράσινης επανάστασης με βάση συγκεκριμένες πηγές.

· Παγκοσμιοποίηση της παραγωγής και κατανάλωσης τροφίμων: Η συγκεκριμένη άσκηση έχει ως σκοπό να γίνουν κατανοητοί οι διαφορετικοί τρόποι προμήθειας τροφής και γενικότερα προϊόντων σήμερα σε παγκόσμιο και τοπικό επίπεδο. Θα πρέπει να καταγράψετε τις χώρες και περιοχές προέλευσης νωπών προϊόντων (φρούτα και λαχανικά) από ένα supermarket. Θα πρέπει να καταγράψετε 15 -20 διαφορετικά προϊόντα, τη χώρα ή περιοχή (για Ελληνικά προϊόντα) και την τιμή. Θα πρέπει να σχολιάσετε και να είστε σε θέση να συζητήσετε ομοιότητες και διαφορές αλλά και τη σημασία των δικτύων προσφοράς προϊόντων, τις πολύ εκτεταμένες αλυσίδες διακίνησης νωπών προϊόντων, τη δυνατότητα προμήθειας όλων των νωπών προϊόντων σε όλες τις εποχές του χρόνου και τον ανταγωνισμό ντόπιων παραγωγών με παραγωγούς από άλλες περιοχές της γης.

· Παγκοσμιοποίηση της παραγωγής και κατανάλωσης τροφίμων – Τοπικά τρόφιμα και κατανάλωση ενέργειας: Η συγκεκριμένη άσκηση έχει ως σκοπό να γίνουν κατανοητοί οι διαφορετικοί τρόποι προμήθειας τροφής και γενικότερα προϊόντων σήμερα σε παγκόσμιο και τοπικό επίπεδο (όπως η προηγούμενη): Θα πρέπει να καταγράψετε τα τρόφιμα που καταναλώνετε σε δύο ημέρες, τη σύσταση τους και τις θερμίδες που περιέχουν. Θα πρέπει να εκτιμήσετε ποια από αυτά είναι τοπικά, ποια όχι και να υπολογίσετε την ενέργεια που χρειάζεται να καταναλωθεί για να παραχθούν. Για την ενέργεια χρησιμοποιήστε 
https://myemissions.green/food-carbon-footprint-calculator/ https://assets.plateupfortheplanet.org/carbon-calculator/ 
http://www.eatlowcarbon.org/ 
· Πολύ-λειτουργικότητα της αγροτικής παραγωγής: Η συγκεκριμένη άσκηση έχει ως σκοπό να εξοικειωθείτε με την έννοια της πολυλειτουργικότητας της αγροτικής παραγωγής. Θα πρέπει να βρείτε ορισμούς και να συζητήσετε τη σημασία της σήμερα.

· Φαγητό στην Αρχαία και Βυζαντινή Ελλάδα: Η συγκεκριμένη άσκηση έχει ως σκοπό να εξοικειωθείτε με τις διαφορές στην «παραδοσιακή» διατροφή και στις μεταφορές φυτών και ζώων που μπορεί να γίνουν μέρος της διατροφής άλλων περιοχών. Θα πρέπει να σχεδιάσετε ένα δείπνο στην αρχαία Αθήνα ή στη Βυζαντινή Κωνσταντινούπολη με αναφορά στις πρώτες ύλες που θα χρειαστείτε και στον τρόπο μαγειρέματος. Προσπαθήστε να έχετε κυρίως πιάτο, σαλάτα ή συνοδευτικό και γλυκό.
· Από την κοινωνία της υπαίθρου σε μια αστική κοινωνία στην Ελλάδα: Η συγκεκριμένη άσκηση έχει ως σκοπό να δείτε τις μεταβολές στην αγροτική κοινωνία της Ελλάδας την περίοδο 1950 – 1990. Θα πρέπει να καταγράψετε τις μαρτυρίες και τις τροχιές μετανάστευσης από δύο διαφορετικά άτομα που μετακινήθηκαν αυτοί ή οι γονείς τους όταν ήταν μικροί από την ύπαιθρο στην πόλη και τις μεταβολές στην απασχόληση και στη ζωή τους. Επίσης, τι έγιναν οι καλλιέργειες που διατηρούσαν και τα χωράφια. Τέλος, να περιγράψετε τη σημερινή σχέση με την κοινότητα και τις επισκέψεις εκεί αν υπάρχουν. Μπορείτε να τα σημειώσετε στην παρακάτω φόρμα.
Άτομο 1

Κοινότητα αρχική
Πόλη όπου μετακινήθηκαν

Λόγος και χρονολογία μετακίνησης:

Εργασία και μεταβολές στη ζωή στον τόπο όπου μετακινήθηκαν 

Αρχικές καλλιέργειες και καλλιέργειες σήμερα. Τι έχουν γίνει τα χωράφια (αν υπήρχαν);

Σημερινή σχέση με την κοινότητα και επισκέψεις εκεί (αν υπάρχουν);

Άτομο 2:

Κοινότητα αρχική

Πόλη όπου μετακινήθηκαν
Λόγος και χρονολογία μετακίνησης
Εργασία και μεταβολές στη ζωή στον τόπο όπου μετακινήθηκαν
Αρχικές καλλιέργειες και καλλιέργειες σήμερα. Τι έχουν γίνει τα χωράφια (αν υπήρχαν);

Σημερινή σχέση με την κοινότητα και επισκέψεις εκεί (αν υπάρχουν);

Η εργασία πρέπει να έχει μέγεθος 500 με 1.000 λέξεις (μαζί με τη Βιβλιογραφία) μπορεί να παραδοθεί ηλεκτρονική ή εκτυπωμένη και πρέπει να ακολουθεί την εξής δομή (δεν ισχύει για κάποιες εργασίες):

i) Τίτλος

ii) Όνομα Συγγραφέα
iii) Εισαγωγή – Θέμα της Εργασίας (όπου θα παρουσιάσετε το θέμα – ερώτημα της εργασία και τη μέθοδο - πηγές που ακολουθήσατε – χρησιμοποιήσατε για να απαντήσετε στο ερώτημα αυτό)
iv) Διαπραγμάτευση του θέματος – Παρουσίαση ευρημάτων (όπου θα παρουσιάζετε τα ευρήματα, πίνακες, γραφήματα, χάρτες, κείμενα, βίντεο, εικόνες ανάλογα με το περιεχόμενο της εργασίας)
v) Συμπεράσματα (όπου σύντομα θα συζητάτε – σχολιάζετε τα ευρήματα σε σχέση με το ερώτημα της εργασίας).
vi) Βιβλιογραφία (όπου θα πρέπει να αναφέρονται όλες οι πηγές που έχετε χρησιμοποιήσει)
(β) Βιβλιογραφική Ατομική Εργασία

Η βιβλιογραφική ατομική εργασία θα αναλύει και θα συζητάει ένα επιστημονικό άρθρο στα Αγγλικά και μπορεί να πάρει ως 2,5 μονάδες από την τελική βαθμολογία. Η επιλογή του άρθρου είναι ελεύθερη και μπορεί να γίνει σε συνεννόηση με τον διδάσκοντα. Η παράδοση τους θα πρέπει να γίνει τουλάχιστον μια εβδομάδα νωρίτερα για να δοθούν πίσω διορθωμένες. Η εργασία πρέπει να έχει μέγεθος 1.000 με 2.000 λέξεις (μαζί με τη Βιβλιογραφία) θα παραδοθεί ψηφιακά και πρέπει να ακολουθεί την δομή των ατομικών εργασιών. 
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε βοήθεια από Τεχνητή Νοημοσύνη για το κείμενο σας, ΑΡΚΕΙ να το δηλώσετε ρητά. Αν ΔΕΝ το δηλώσετε και φανεί μεγάλος όγκος κειμένου από ΤΝ, η εργασία ΔΕΝ θα βαθμολογηθεί. Ο Βαθμός από την εργασία θα προέρχεται από την παρουσίαση – εξέταση της που μπορεί να γίνει είτε σε οποιαδήποτε διάλεξη του μαθήματος ή υποχρεωτικά στις 2 τελευταίες εβδομάδες. 

(γ) Εξετάσεις 

Οι εξετάσεις του εξαμήνου θα δίνουν τις υπόλοιπες πέντε (5) μονάδες του τελικού βαθμού. Τα θέματα των εξετάσεων προέρχονται από την ύλη των παραδόσεων και τις σημειώσεις του μαθήματος. Οι εξετάσεις δίνονται με τη δυνατότητα χρήσης βοηθημάτων και σημειώσεων από τους φοιτητές κατά τη διάρκεια τους.

Θεματολογία Διαλέξεων

Το μάθημα ολοκληρώνεται σε 13 διαλέξεις, 3ωρης διάρκειας η κάθε μια. Τα θέματα που θα αναπτυχθούν σε κάθε διάλεξη και οι εργασίες που πρέπει να παραδοθούν είναι:
	Α/Α
	Ημερομηνία
	Θέμα Διάλεξης
	Εργασίες

	1
	20/02/25
	
	

	2
	27/02/25
	Εισαγωγή στο μάθημα παρουσίαση του περιεχομένου και της προβληματικής του μαθήματος.
Η εμφάνιση της γεωργίας – κτηνοτροφίας και η οργάνωση των πρώτων αγροτικών κοινωνιών
	1. Περιβαλλοντικός ντετερμινισμός


	3
	06/03/25
	Η εμφάνιση της γεωργίας – κτηνοτροφίας και η οργάνωση των πρώτων αγροτικών κοινωνιών, μέρος ΙΙ

Οι κοινωνίες της υπαίθρου σε ιστορική προοπτική: Οι αρχαίες αυτοκρατορίες και ο ρόλος της υπαίθρου (Μεσοποταμία - Περσία, Αίγυπτος, Ρώμη, Αμερική).
Οι κοινωνίες της υπαίθρου σε ιστορική προοπτική: Μεσαίωνας, Ευρωπαϊκός επεκτατισμός και αποικιοκρατία με νέα φυτά – ζώα, βιομηχανική επανάσταση, εκσυγχρονισμός, αγροτική έξοδος, άνοδος της αστικής ζωής και παρακμή της υπαίθρου. Παραδείγματα από Ευρωπαϊκά και Σοβιετικά αγροτικά τοπία. Μεσόγειος
	2. Η μετάβαση από τη συλλογή τροφής και το κυνήγι στη γεωργία- κτηνοτροφία
3. Συστήματα διαχείρισης της γης στη Μεσόγειο και διαφοροποίηση, αναδιανομή και αποθήκευση

	4
	13/03/25
	Η πράσινη επανάσταση και η καταπολέμηση της πείνας
	4. Η πράσινη επανάσταση και οι ΓΤΟ

	5
	20/03/25
	Παραγωγικά - περιβαλλοντικά αδιέξοδα
	

	6
	27/03/25
	Παγκοσμιοποίηση παραγωγής και κατανάλωσης αγροτικών προϊόντων 
	5. Παγκοσμιοποίηση της παραγωγής και κατανάλωσης τροφίμων

	7
	03/04/25
	Η πολύ-λειτουργικότητα της αγροτικής αγροτικής παραγωγής και η ‘ανακάλυψη’ της υπαίθρου

Η ύπαιθρος ως χώρος κατανάλωσης 
	6. Πολύ-λειτουργικότητα της αγροτικής παραγωγής 

	8
	10/04/25
	Παγκοσμιοποίηση παραγωγής και κατανάλωσης αγροτικών προϊόντων και ενέργεια
	7. Παγκοσμιοποίηση της παραγωγής και κατανάλωσης τροφίμων - Τοπικά τρόφιμα και κατανάλωση ενέργειας

	9
	1/05/25
	ΑΡΓΙΑ
	

	10
	08/05/25
	Ο Ελληνικός χώρος: τοπίο και κοινωνία της υπαίθρου από την αρχαιότητα ως την Οθωμανική αυτοκρατορία. Το τσελιγκάτο, το τσιφλίκι και η ζάντρουγκα 
Η δημιουργία του Ελληνικού κράτους, η αγροτική μεταρρύθμιση και η επέκταση: εκσυγχρονισμός, αγροτική έξοδος και μεταβολή του αγροτικού τοπίου. Παραδείγματα από ηπειρωτικές περιοχές και νησιά
	8. Φαγητό στην Αρχαία και Βυζαντινή Ελλάδα

	11
	15/05/25
	Η σύγχρονη Ελληνική κοινωνία της υπαίθρου (μέρος ΙΙ): το τέλος του αγρότη; 
	9. Από την κοινωνία της υπαίθρου σε μια αστική κοινωνία στην Ελλάδα

	12
	22/05/25
	Το μέλλον της αγροτικής παραγωγής και των κοινωνιών της υπαίθρου στην Ελλάδα και στον κόσμο
	

	13
	29/05/25
	Επανάληψη – Εξέταση των εργασιών
	---


Γεωγραφία  της Υπαίθρου

4

