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Άɷɸιɸς Χʌήσης 

• Ɉο ʋαʌόʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ʐʋόʃɸιʏαι σɸ άɷɸιɸς 
ʖʌήσɻς Creative Commons.  

• ȳια ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό, όʋʘς ɸιʃόʆɸς, ʋοʐ ʐʋόʃɸιʏαι 
σɸ άʄʄοʐ ʏύʋοʐ άɷɸιας ʖʌήσɻς, ɻ άɷɸια ʖʌήσɻς 
αʆαφέʌɸʏαι ʌɻʏώς.  
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Χʌηʅαʏοɷόʏηση 

• Ɉο ʋαʌόʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό έʖɸι αʆαʋʏʐʖθɸί σʏα ʋʄαίσια 
ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού έʌɶοʐ ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏα. 

• Ɉο έʌɶο «Αʆοιʃʏά Αʃαɷηʅαϊʃά Μαθήʅαʏα σʏο Παʆɸʋισʏήʅιο 
Αιɶαίοʐ» έʖɸι ʖʌɻʅαʏοɷοʏήσɸι ʅόʆο ʏɻ αʆαɷιαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʐʄιʃού.  

• Ɉο έʌɶο ʐʄοʋοιɸίʏαι σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ ȵʋιʖɸιʌɻσιαʃού 
Πʌοɶʌάʅʅαʏος «ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ȴια Ȳίοʐ ɀάθɻσɻ» ʃαι 
σʐɶʖʌɻʅαʏοɷοʏɸίʏαι αʋό ʏɻʆ ȵʐʌʘʋαϊʃή Έʆʘσɻ ;ȵʐʌʘʋαϊʃό 
Ⱦοιʆʘʆιʃό ɈαʅɸίοͿ ʃαι αʋό ɸθʆιʃούς ʋόʌοʐς. 
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Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 4/57 

Σʖέσɸις              
Διɷασʃόʆʏʘʆ-

Διɷασʃοʅέʆʘʆ 

Θαʆάσɻς Ɂʏαʌαʆʏούʅɻς 

daradoumis@aegean.gr 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 5/57 

σύʆοʗη 

1. αʌʖές ʅάθɻσɻς ɸʆɻʄίʃʘʆ 

2. ɻ ʋʌοɸʏοιʅασία ʏʘʆ οʅαɷιʃώʆ 
σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃώʆ σʐʆαʆʏήσɸʘʆ ;ΟɇɇͿ 

3. ɻ έʆαʌʇɻ ʏɻς 1ɻς Οɇɇ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 6/57 

1. αʌʖές ʅάθησης ɸʆηʄίʃʘʆ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 7/57 

σύʆοʗη 

• ʆα ɶʆʘʌίσοʐʅɸ, ʆα αʆαʄύσοʐʅɸ ʃαι ʆα 
ɷιασʐʆɷέσοʐʅɸ ʏις αʌʖές ʅɸ βάσɻ ʏις οʋοίɸς ʋʌέʋɸι 
ʆα οʌɶαʆώʆοʆʏαι ʏα ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ɸʇ αʋοσʏάσɸʘς 
ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʋοʐ αʋɸʐθύʆοʆʏαι σɸ ɸʆήʄιʃɸς 

• ʆα ɸʆʏοʋίσοʐʅɸ ʃαʏά ʋόσο οι αʌʖές ɸφαʌʅόɺοʆʏαι 
σʏα ʋʄαίσια αʐʏώʆ ʏʘʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 8/57 

έʆʆοιɸς ʃʄɸιɷιά 

• ɷιɸʌɶασίας ;ʋοʌɸίαͿ 
ʅάθɻσɻς 

• αʆάɶʃɸς 

• ɸʅʋɸιʌία 

• σʐʅʅɸʏοʖή ʃύʃʄος 
ʅάθɻσɻς 

• ɷʌάσɻ 

• ʋαʌαʏήʌɻσɻ 

• ǉαĲαǌǗǆıǆ 

• Ǆİǌǁǉİυıǆ 

• İǋǃƾǇυǌıǆ 

• İυǏİĲǈǉǀ πǎǏİǁα 

• ǉǏǈĲǈǉǗǐ ĲǏǗπǎǐ ıǉƿǓǆǐ 

• αǊǊǆǊİπǁįǏαıǆ 

• αυĲǎİǉĲǁǋǆıǆ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 9/57 

ɸισαɶʘɶή 

• οι ɸʆήʄιʃɸς ʅαθαίʆοʐʆ ɷιαφοʌɸʏιʃά αʋό ʏα ʋαιɷιά? 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 10/57 

ʃοιʆά σηʅɸία ʏʘʆ θɸʘʌιώʆ 
ʅάθησης (1/2) 

• ɻ ʅάθɻσɻ αʋοʏɸʄɸί βασιʃή αʆθʌώʋιʆɻ αʆάɶʃɻ – ο 
άʆθʌʘʋος έʖɸι αʋɸʌιόʌισʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ʅαθαίʆɸι 

• ʅάθɻσɻ σɻʅαίʆɸι όʏι σʐʆʏɸʄɸίʏαι ʃάʋοια αʄʄαɶή σʏɻ 
σʐʅʋɸʌιφοʌά ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ – αʌʖίɺɸι ʆα σʃέφʏɸʏαι 
ɷιαφοʌɸʏιʃά, ʆα ɷʌα ɷιαφοʌɸʏιʃά, ʆα ʐιοθɸʏɸί ʆέɸς 
βασιʃές ʋɸʋοιθήσɸις 

• ʃάθɸ άʆθʌʘʋος ʅαθαίʆɸι ʅɸ ʏο ɷιʃό ʏοʐ ιɷιαίʏɸʌο 
ʏʌόʋο, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ɻʄιʃία ʏοʐ, ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏάς ʏοʐ, αʄʄά ʃαι 
ʏο σύσʏɻʅα ɸʃʋαίɷɸʐσɻς σʏο οʋοίο ʐʋόʃɸιʏαι ;ʋ.ʖ. 
ɷιɷασʃαʄία, ʅαθɻʏɸία, οʅαɷιʃή ɸʌɶασία, 
αʐʏοʅόʌφʘσɻ, ʃʄʋͿ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 11/57 

ʃοιʆά σηʅɸία ʏʘʆ θɸʘʌιώʆ 
ʅάθησης (2/2) 

• ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋάʌʖɸι ʅια αʆάɶʃɻ, έʆα ɸʆɷιαφέʌοʆ, ʅια 
ɸʋιθʐʅία αʋό ʏοʐς ɷιɷασʃόʅɸʆοʐς σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο 
αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏɻς ʅάθɻσɻς, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα 
αφοσιʘθούʆ σ’ αʐʏό – ɻ ʅάθɻσɻ ɸίʆαι ʋιο 
αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή όʏαʆ αʋαʆʏά σɸ ʐʋαʌʃʏά 
ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ 

• ɻ ʋʌόσβασɻ σʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏɻς ʅάθɻσɻς 
ɷιɸʐʃοʄύʆɸʏαι αʆ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʋʌαʃʏιʃή άσʃɻσɻ, 
ɸφαʌʅοɶή, αʋόʃʏɻσɻ ʃαι αʇιοʋοίɻσɻ ɸʅʋɸιʌιώʆ 

• ɻ ʋοʌɸία ʏɻς ʅάθɻσɻς ɶίʆɸʏαι ʋιο αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή, 
αʆ οι ɷιɷασʃόʅɸʆοι σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ ɸʆɸʌɶά σ’ αʐʏήʆ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 12/57 

ιɷιαίʏɸʌα ʖαʌαʃʏηʌισʏιʃά 
ɸʆηʄίʃʘʆ 

• έʖοʐʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς αʆάɶʃɸς, ʋοʐ σʐʖʆά ɸίʆαι 
ɸʋιʏαʃʏιʃές, ʃαι έʖοʐʆ ʋɸʌιοʌισʅέʆο ʖʌόʆο, ʃαʏά 
σʐʆέʋɸια ɶια ʆα ɸʅʋʄαʃούʆ σɸ έʆα ʋʌόɶʌαʅʅα 
ʅάθɻσɻς θέʄοʐʆ ʆα ɸίʆαι σαφής ɻ ʋʌαʃʏιʃή ʏοʐ 
ʖʌɻσιʅόʏɻʏα, ɻ ɷιασύʆɷɸσή ʏοʐ ʅɸ όσα ʏοʐς 
αʋασʖοʄούʆ σʏɻʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή, ʃοιʆʘʆιʃή ή 
ʋʌοσʘʋιʃή ɺʘή 

• ɷιαθέʏοʐʆ ʅɸɶάʄο αʋόθɸʅα ɸʅʋɸιʌιώʆ ʋοʐ 
ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό ʏɻʆ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή ʃαι ʋʌοσʘʋιʃή 
ʏοʐς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα, οʋόʏɸ ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏɻς 
ʅάθɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ αʐʏές ʏις ɸʅʋɸιʌίɸς 

• έʖοʐʆ ɷιαʅοʌφʘʅέʆɻ ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏα ʃαι 
αʐʏοɷʐʆαʅία, ɸʋιθʐʅούʆ ʆα σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ ɸʆɸʌɶά 
σʏɻʆ ʋοʌɸία ʏɻς ʅάθɻσɻς, αʄʄά ʃαι ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 13/57 

αʌʖή 1: η σʃέʗη σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏη 
ɷʌάση 

• σʐʅβοʄιʃή ή αφɻʌɻʅέʆɻ ʅάθɻσɻ 

– ʋαʌοʐσίασɻ ɸʆός σʐʆόʄοʐ ɶʆώσɸʘʆ ʋοʐ ʋʌέʋɸι 
ʆα αφοʅοιʘθɸί 

– ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα: αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏα ɷιάɷοσɻς 
ɶʆώσɸʘʆ 

– ʅɸιοʆέʃʏɻʅα: ɷɸʆ αʋαιʏɸί ʋʌάʇɻ 

• ɸʅʋɸιʌιʃή ʅάθɻσɻ 

– ʇɸʃιʆά αʋό ʏɻ ɷʌάσɻ, ʃαι αʃοʄοʐθɸίʏαι αʋό ʏɻ 
θɸʘʌɻʏιʃή ɶʆώσɻ 

– ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα: σʐʅʅɸʏοʖή ɷιɷασʃοʅέʆʘʆ 

– ʅɸιοʆέʃʏɻʅα: ʖʌοʆοβόʌα, ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι 
ɷύσʃοʄɻ ɻ ɸʇαɶʘɶή σʐʅʋɸʌασʅάʏʘʆ αʋό 
ɸʅʋɸιʌίɸς



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 14/57 

αʌʖή 1: η σʃέʗη σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏη 
ɷʌάση 

1. İπǈǇυǋǁα Ǆǈα 
πǏǎİĲǎǈǋαıǁα 
ǉαǈ ƩƵƧƶΗ 

2. ƩƵƧƶΗ, 
απǗǉĲǆıǆ 
İǋπİǈǏǁαǐ 

3. 

ƴƧƵƧƷΗƵΗƶΗ, 
İπİǍİǏǄαıǁα ǉαǈ 

ǉαĲαǌǗǆıǆ 

4. ƶΚƪΨΗ, 
Ǆİǌǁǉİυıǆ ǉαǈ 
İǋǃƾǇυǌıǆ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 15/57 

αʌʖή 2: ɸʋίʃɸʆʏʌο ʏης 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃής ɷιαɷιʃασίας 

ο ɷιɷασʃόʅɸʆος 
• έʆας ɸʆήʄιʃος ʅαθαίʆɸι όσα ʖʌɸιάɺɸʏαι σʏɻ 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ʖʌοʆιʃή ʋɸʌίοɷο ʋοʐ βʌίσʃɸʏαι 
• ɶια ʆα ɸʆɷιαφɸʌθɸί ʄοιʋόʆ, ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαʃʌίʆɸι ʅɸ 

σαφήʆɸια ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʋοʐ έʖɸι ɶια ɸʃɸίʆοʆ 

• ʃαʏά σʐʆέʋɸια, ɻ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ɷιαɷιʃασία ʋʌέʋɸι 
ʆα ʋʌοσαʌʅόɺɸʏαι σʏα ιɷιαίʏɸʌα ɸʆɷιαφέʌοʆʏά ʏοʐ, 
ʆα ʄαʅβάʆɸι ʐʋόʗɻ ʏις ιɷιαίʏɸʌɸς ʅαθɻσιαʃές ʏοʐ 
ʋʌοʏιʅήσɸις, ʃʄʋ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 16/57 

αʌʖή 3: ɸʐʌɸʏιʃή ʋοʌɸία ʋʌος ʏη 
ʅάθηση 

• ʅέσα αʋό ʏɻʆ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʏʘʆ ɷιɷασʃοʅέʆʘʆ ʅɸ 
ʏɻʆ "ύʄɻ" 

• ʅέσα αʋό ασʃήσɸις αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς 

• ʃʄʋ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 17/57 

αʌʖή 4: ʃʌιʏιʃός ʏʌόʋος σʃέʗης 

• "ʃʄɸισʏή" ɷιɸʌɶασία ʅάθɻσɻς 

– οι ɷιɷασʃόʅɸʆοι ʃαʄούʆʏαι ʆα αφοʅοιώσοʐʆ έʆα 
σύʆοʄο ʋʌοʃαθοʌισʅέʆʘʆ ɶʆώσɸʘʆ, ʏʘʆ οʋοίʘʆ 
ɻ οʌθόʏɻʏα θɸʘʌɸίʏαι ɷɸɷοʅέʆɻ 

• "αʆοιʃʏή" ɷιɸʌɶασία ʅάθɻσɻς 

– ʏίʋοʏα ɷɸ θɸʘʌɸίʏαι ɸʃ ʏʘʆ ʋʌοʏέʌʘʆ ʘς 
αʐʏοʆόɻʏο 

– οι ɷιɷασʃόʅɸʆοι ɸʆθαʌʌύʆοʆʏαι ʆα ασʃήσοʐʆ 
ʃʌιʏιʃό έʄɸɶʖο αʃόʅɻ ʃαι σɸ αʋόʗɸις ʋοʐ 
θɸʘʌούʆʏαι "φʐσιʃές" 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 18/57 

αʌʖή 5: αʅφίɷʌοʅɸς σʖέσɸις 
ɷιɷασʃόʆʏʘʆ-

ɷιɷασʃοʅέʆʘʆ (1/2) 

• ɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι "αʆοιʃʏή" ʃαι 
ʆα βασίɺɸʏαι σʏɻʆ ɸιʄιʃʌίʆɸια 

– ɻ ʃʌιʏιʃή ɷɸ σʐʆɸʋάɶɸʏαι αʋόʌʌιʗɻ ʏοʐ 
σʐʆοʅιʄɻʏή 

– οι ɷιαφοʌές αʋόʗɸʘʆ ɸίʆαι ɸʐʋʌόσɷɸʃʏɸς 

• ʃάθɸ ɷιɷασʃόʅɸʆος αισθάʆɸʏαι όʏι 
αʆαɶʆʘʌίɺɸʏαι ʘς οʆʏόʏɻʏα 

– ɶίʆɸʏαι αʋοɷɸʃʏός, αʃόʅɻ ʃαι ɶια ʏις ɸʄʄɸίʗɸις 
ʏοʐ 

– βοɻθάʅɸ ʏɻʆ αʐʏοɸʃʏίʅɻσɻ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 19/57 

αʌʖή 5: αʅφίɷʌοʅɸς σʖέσɸις 
ɷιɷασʃόʆʏʘʆ-

ɷιɷασʃοʅέʆʘʆ (2/2) 

• ɻ ɸʋιβʌάβɸʐσɻ ɷɸʆ έʖɸι "αφɻʌɻʅέʆο" 
ʖαʌαʃʏήʌα 

– ɸʅʗʐʖώʆοʐʅɸ ʏοʐς ɷιɷασʃόʅɸʆοʐς 

• οι "ʃαʆόʆɸς" ʏɻς ʅάθɻσɻς ɸίʆαι σαφɸίς ʃαι 
ɸʐέʄιʃʏοι 
– ʃαι ʄαʅβάʆοʐʆ ʐʋόʗɻ ʏις ιɷιαίʏɸʌɸς ʋʌοʏιʅήσɸις 

ʏʘʆ ɷιɷασʃοʅέʆʘʆ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 20/57 

σύʆοʗη - σʐʅʋɸʌάσʅαʏα 

• ɸʇɸʏάσαʅɸ ;ʋοʄύ σʐʆοʋʏιʃάͿ ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ 
ʅαθαίʆοʐʆ οι ɸʆήʄιʃɸς, ʅɸ βάσɻ ʏις 
ʋαʌαʃάʏʘ αʌʖές 

1. ɻ ʅάθɻσɻ σʐʆʏɸʄɸίʏαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά σʏο ʅέʏʌο 
ʋοʐ ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι ʋʄήʌʘς ο ʃύʃʄος ʋοʐ 
ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏόσο ʏɻ σʃέʗɻ όσο ʃαι ʏɻ ɷʌάσɻ 

2. ʏο ɸʋίʃɸʆʏʌο ʏɻς ʅάθɻσɻς ɸίʆαι ο ɷιɷασʃόʅɸʆος 

3. ɸʆɸʌɶɻʏιʃή σʐʅʅɸʏοʖή ʏʘʆ ɷιɷασʃοʅέʆʘʆ 

4. ʃʌιʏιʃός ʏʌόʋος σʃέʗɻς 

5. ɻ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʅɸ ʏοʐς ɷιɷάσʃοʆʏɸς αʋοʏɸʄɸί 
οʐσιώɷɸς αʆαʏʌοφοɷοʏιʃό σʏοιʖɸίο ɶια ʏɻ 
ʅάθɻσɻ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 21/57 

2. η ʋʌοɸʏοιʅασία ʏʘʆ οʅαɷιʃώʆ 
σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃώʆ σʐʆαʆʏήσɸʘʆ 

;ΟΣΣͿ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 22/57 

σύʆοʗη 

• ʋɸʌιɶʌαφή ʏʘʆ ʏʌόʋʘʆ ʅɸ ʏοʐς οʋοίοʐς ɶίʆɸʏαι ɻ 
αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ αʆαɶʃώʆ 

• ʋʌοσɷιοʌισʅός ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ σʃοʋώʆ ʃαι ʏʘʆ 
ɸʋιʅέʌοʐς σʏόʖʘʆ 

• σʖɸɷιασʅός ʏοʐ ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ʃαι ʏɻς ʅɸθοɷοʄοɶίας 
ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα αʃοʄοʐθɻθɸί ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʅιας 
Οɇɇ 

• ʃαʏαʆοʅή ʏοʐ ʖʌόʆοʐ σɸ ʅια Οɇɇ 

• ɸʇασφάʄισɻ ʏʘʆ ʐʄιʃοʏɸʖʆιʃώʆ σʐʆθɻʃώʆ ɶια ʏɻʆ 
Οɇɇ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 23/57 

έʆʆοιɸς ʃʄɸιɷιά 

• ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές αʆάɶʃɸς 

• ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί σʃοʋοί 
• ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί σʏόʖοι 
• ɶʆώσɸις 

• σʏάσɸις 

• įİǍǈǗĲǆĲİǐ 

• ıĲƾįǈα 

• ǒǏǗǌǎǐ 

• ıǒİįǈαıǋǗǐ 

• İǌƿǏǄİǈİǐ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 24/57 

ɸισαɶʘɶή 

• οι Οɇɇ αʋοʏɸʄούʆ ʏɻʆ ʋιο σɻʅαʆʏιʃή ɸʋαφή ʅɸʏαʇύ 
ɷιɷάσʃοʆʏος ʃαι ɷιɷασʃόʅɸʆοʐ 

• ʋʌοσφέʌοʐʆ ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɶια ʋʌόσʘʋο-ʅɸ-

ʋʌόσʘʋο ɸʋιʃοιʆʘʆία, ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ 
αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻς, ɸʅʋισʏοσύʆɻς ʃαι 
σʐʆɸʌɶαʏιʃόʏɻʏας 

• άʌα, ɸίʆαι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃές ɶια ʏɻʆ ɸʇ αʋοσʏάσɸʘς 
ɸʃʋαίɷɸʐσɻ, όʋοʐ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ʃαθɻʅɸʌιʆή ɸʋαφή 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 25/57 

ΟΣΣ (1/4) 

• ɶίʆɸʏαι σɸ ʏαʃʏά ʖʌοʆιʃά ɷιασʏήʅαʏα ʃαι ɷιαʌʃɸί 
σʐʆήθʘς 3-4 ώʌɸς (σʐʆοʄιʃά ʋɸʌίʋοʐ 20-30 ώʌɸς 
ʃάθɸ ʖʌόʆο) 

• ο σʃοʋός ȴȵɁ ɸίʆαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃά ʅαθήʅαʏα 

• σʏɻ ɷιάʌʃɸιά ʏɻς ɷίʆοʆʏαι ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʃαι 
ɸʋɸʇɻɶήσɸις ɶια ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ, ɶίʆɸʏαι 
σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʋʌος ʏοʐς 
ɷιɷασʃόʅɸʆοʐς, ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆʏαι ασʃήσɸις, 
ɶίʆɸʏαι ɸʋɸʇɸʌɶασία αʋόʗɸʘʆ, ʃαθώς ʃαι ɻ 
αʇιοʄόɶɻσɻ ʃαι ο ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅός ʏʘʆ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ɷʌάσɸʘʆ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 26/57 

ΟΣΣ (2/4) 

• ɷιɸʌɸʐʆάʏαι ʏι ʅɸσοʄάβɻσɸ ʅɸʏαʇύ 2 Οɇɇ, 
ɸʇɸʏάɺοʆʏαι οι ʅαθɻσιαʃές ɷʐσʃοʄίɸς ʃαι ʏα 
ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ ʋʌοέʃʐʗαʆ, ɷίʆοʆʏαι 
ɷιɸʐʃʌιʆίσɸις, ɶίʆɸʏαι ɸʋɸʇɸʌɶασία ʄύσɸʘʆ, 
ɸʋιʄύοʆʏαι ʋʌαʃʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα 

• ɸʅʋɸɷώʆοʆʏαι ʃαι ɸʅʋʄοʐʏίɺοʆʏαι οι ήɷɻ 
αʋοʃʏɻθɸίσɸς ɶʆώσɸις ʃαι ιʃαʆόʏɻʏɸς ʅέσα αʋό 
ασʃήσɸις, σʐɺήʏɻσɻ, ʅɸʄέʏɸς ʋɸʌίʋʏʘσɻς, ʃʄʋ 

• οι φοιʏɻʏές ʋʌοɸʏοιʅάɺοʆʏαι ɶια ʏις ɶʌαʋʏές 
ɸʌɶασίɸς, ɸʇɻɶούʆʏαι οι σʏόʖοι ʃαι οι ʋʌοɷιαɶʌαφές 
ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ, ʋαʌέʖɸʏαι ʅɸθοɷοʄοɶιʃή ʐʋοσʏήʌιʇɻ, 
ʃʄʋ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 27/57 

ΟΣΣ (3/4) 

• ιɷιαίʏɸʌα σɻʅαʆʏιʃή θɸʘʌɸίʏαι ɻ 1ɻ Οɇɇ, 
όʋοʐ θα ʏɸθούʆ οι βάσɸις ʏɻς ʅάθɻσɻς, ʃαι 
θα σʐɺɻʏɻθούʆ ʅια σɸιʌά θέʅαʏα, όʋʘς 

– ʋώς οʌɶαʆώʆɸʏαι ɻ ʅɸʄέʏɻ σʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς Θȵ 

– ʋώς ʄɸιʏοʐʌɶɸί ɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία ɷιɷασʃόʆʏʘʆ-

ɷιɷασʃοʅέʆʘʆ 

– ʋώς ʋʌοσɸɶɶίɺɸʏαι ʏο ɷιɷαʃʏιʃό ʐʄιʃό 

– ʋώς ɸʃʋοʆούʆʏαι οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʃαι οι 
ɸʌɶασίɸς 

– ʋώς ɶίʆɸʏαι ɻ ʋʌοɸʏοιʅασία ɶια ʏις ʏɸʄιʃές 
ɸʇɸʏάσɸις 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 28/57 

ΟΣΣ (4/4) 

• ɶια ʆα ɸίʆαι ɸʋιʏʐʖɻʅέʆɻ ʅια Οɇɇ ʋʌέʋɸι ʆα 
ɸίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄα ʋʌοɸʏοιʅασʅέʆοι ʏόσο οι 
ɷιɷάσʃοʆʏɸς, όσο ʃαι οι ɷιɷασʃόʅɸʆοι 

• ʃαʏά σʐʆέʋɸια, ο ɷιɷάσʃοʆʏας ʋʌέʋɸι, ʅɸʏαʇύ 
άʄʄʘʆ 

– ʆα ɸʆɻʅɸʌώʆɸι όσο ɶίʆɸʏαι ʋʄɻʌέσʏɸʌα ʏοʐς 
φοιʏɻʏές ɶια ʏɻ ʅɸθοɷοʄοɶία ʏʘʆ σʐʆαʆʏήσɸʘʆ 

– ʆα ʋαʌέʖɸι σαφɸίς οɷɻɶίɸς ɶια ʏɻ ʅοʌφή ʏɻς 
ʋʌοʋαʌασʃɸʐής ɶια ʃάθɸ Οɇɇ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 29/57 

ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα 

1. ɻ ʋʌώʏɻ ɸʋαφή ɷιɷάσʃοʆʏος - ɷιɷασʃοʅέʆʘʆ 

2. αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ αʆαɶʃώʆ 

3. ʋʌοσɷιοʌισʅός ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού σʃοʋού ʃαι ʏʘʆ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ σʏόʖʘʆ 

4. σʖɸɷιασʅός ʏοʐ ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ʃαι ʏɻς 
ʅɸθοɷοʄοɶίας 

5. ʖɸιʌισʅός ʏοʐ ʖʌόʆοʐ 

6. ɸʇασφάʄισɻ ʏʘʆ ʐʄιʃοʏɸʖʆιʃώʆ σʐʆθɻʃώʆ ʅάθɻσɻς 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 30/57 

1 η ʋʌώʏη ɸʋαφή (1/2) 

• ʋʌέʋɸι ʆα αʆαʄύσοʐʅɸ 

– ɻʄιʃία, ʃοιʆʘʆιʃά ʃαι ʅοʌφʘʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 

– φύʄο 

– ɸθʆιʃή ʃαι θʌɻσʃɸʐʏιʃή ʏαʐʏόʏɻʏα 

– φοιʏɻʏές ʅɸ ɸιɷιʃές αʆάɶʃɸς 

– ɸʌɶασιαʃή ʃαʏάσʏασɻ 

– ʏόʋο ɷιαʅοʆής 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 31/57 

1 η ʋʌώʏη ɸʋαφή (2/2) 

• ɻ ʋʌώʏɻ ɶʌαʋʏή ʃαι ʏɻʄɸφʘʆιʃή ɸʋιʃοιʆʘʆία 

– ο ɷιɷάσʃοʆʏας ʋαʌοʐσιάɺɸι ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ, αʃούɸι 
ʏις ʋʌοσɷοʃίɸς αʄʄά ʃαι ʏις ɸύʄοɶɸς αʆɻσʐʖίɸς 
ʏοʐ ɷιɷασʃόʅɸʆοʐ, ʏοʆ ɸʆɻʅɸʌώʆɸι σɸ ɶɸʆιʃές 
ɶʌαʅʅές ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο σʐʆɸʌɶασίας ʅαɺί ʏοʐ, ʃαι 
ʏοʐ ʋαʌέʖɸι ʏɻ ɷιαβɸβαίʘσɻ όʏι θα ʏοʆ 
ʐʋοσʏɻʌίʇɸι ʃαʏά ʏο ʖʌόʆο ʋοʐ ɷιαʌʃɸί ɻ ɸʇ 
αʋοσʏάσɸʘς ɷιɷασʃαʄία ʏɻς Θȵ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 32/57 

2 αʆάʄʐση ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ 
αʆαɶʃώʆ (1/2) 

• όʋʘς ɶʆʘʌίɺοʐʅɸ, ɸίʆαι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃή ɻ 
ɷιασύʆɷɸσɻ ʏɻς ʋοʌɸίας ʏɻς ʅάθɻσɻς ʅɸ ʏις 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές αʆάɶʃɸς ʏʘʆ ɷιɷασʃοʅέʆʘʆ, ɸιɷιʃά 
σʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ɸʆɻʄίʃʘʆ 

• ο ɷιɷάσʃʘʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ɷιάφοʌɸς 
ʅɸθόɷοʐς ɶια ʏɻʆ αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ αʆαɶʃώʆ αʐʏώʆ, 
όʋʘς αʐʏές ʋοʐ ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι ʋαʌαʃάʏʘ 

– ʆα ʅɸʄɸʏήσɸι ʏις ɶʌαʋʏές ɸʌɶασίɸς, ʃαι ʏα ɸʌʘʏήʅαʏα ʋοʐ 
έʖοʐʆ ʐʋοβάʄɸι οι ɷιɷασʃόʅɸʆοι ;ʋ.ʖ. ʅέσʘ ʏɻʄɸφʘʆιʃώʆ 
ɸʌʘʏήσɸʘʆͿ 

– ʆα σʐʆɸʌɶασʏɸί ʅɸ άʄʄοʐς ɷιɷάσʃοʆʏɸς 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 33/57 

2 αʆάʄʐση ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ 
αʆαɶʃώʆ (2/2) 

• ʆα "ɸʃʅαιɸύσɸι" ʏις αʆάɶʃɸς αʋό ʏοʐς 
φοιʏɻʏές ;ɸίʏɸ ʋʌοφοʌιʃά ɸίʏɸ ɶʌαʋʏάͿ, ʅɸ 
ɸʌʘʏήσɸις όʋʘς 

– ʋοιɸς ήʏαʆ οι ʃʐʌιόʏɸʌɸς ɷʐσʃοʄίɸς ʋοʐ 
αʆʏιʅɸʏʘʋίσαʏɸ? 

– ʋοια ɸίʆαι ʏα σɻʅɸία ʋοʐ ɷɸʆ ɸίσʏɸ βέβαιος όʏι 
ʃαʏαʄάβαʏɸ? 

– ʋοια ɸίʆαι ʏα σɻʅɸία ʋοʐ θɸʘʌɸίʏɸ όʏι ɸίʆαι ʋιο 
σɻʅαʆʏιʃά ή ʖʌήσιʅα? 

– ʋοιɸς ɸίʆαι οι αʋοʌίɸς σας ɶια ʏο ʐʄιʃό? 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 34/57 

3 ʋʌοσɷιοʌισʅός ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού 
σʃοʋού ʃαι σʏόʖοʐ (1/3) 

• σʃοʋός 

– ɻ ɷιαʏύʋʘσɻ ʏɻς ɶɸʆιʃής ʋʌόθɸσɻς ʏɻς Οɇɇ, ʋοʐ 
ʋʌοσɷιοʌίɺɸι ʏι ɸʋιɷιώʃɸι ɻ Οɇɇ 

• σʏόʖος 

– ɸʇɸιɷιʃɸύοʐʆ ʏο σʃοʋό 

– ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʅɸ αʃʌίβɸια ʏα ɸʋιɷιʘʃόʅɸʆα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα, ʅɸ ʏʌόʋο σαφή, σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʃαι 
ʋαʌαʏɻʌήσιʅο, ʃαι άʌα ɸʄέɶʇιʅο 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 35/57 

3 ʋʌοσɷιοʌισʅός ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού 
σʃοʋού ʃαι σʏόʖοʐ (2/3) 

• οι σʏόʖοι ʅʋοʌούʆ ʆα ɷοʅɻθούʆ σɸ 3 ɸʋίʋɸɷα 

– ɸʋίʋɸɷο ɶʆώσɸʘʆ ʏις οʋοίɸς ɸʋιɷιώʃɸʏαι ʆα 
αʋοʃʏήσοʐʆ οι ɷιɷασʃόʅɸʆοι ;ʄɸιʏοʐʌɶίɸς 
ʃαʏαʆόɻσɻς, αʆάʄʐσɻς, σύʆθɸσɻς, αʇιοʄόɶɻσɻςͿ, 
σʐʆήθʘς ʅέσʘ ʏɻς ɸʋɸʇɸʌɶασίας θɸʘʌɻʏιʃώʆ 
θɸʅάʏʘʆ 

– ɸʋίʋɸɷο ɷɸʇιοʏήʏʘʆ – ʏι θα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα ʃάʆοʐʆ 
οι ɷιɷασʃόʅɸʆοι σʏο ʏέʄος ʏɻς Οɇɇ, σʐʆήθʘς 
ʅέσʘ ʋʌαʃʏιʃώʆ ασʃήσɸʘʆ 

– ɸʋίʋɸɷο σʏάσɸʘʆ ʏʘʆ ɷιɷασʃοʅέʆʘʆ, οι οʋοίɸς 
ʋʌέʋɸι ʆα ɸʆισʖʐθούʆ ή ʆα ʅɸʏασʖɻʅαʏισʏούʆ, 
ʅέσʘ ʏɻς σύʆɷɸσɻς ʏʘʆ θɸʘʌɻʏιʃώʆ 
ʋʌοσɸɶɶίσɸʘʆ ʅɸ ʏɻʆ ʋʌάʇɻ
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3 ʋʌοσɷιοʌισʅός ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού 
σʃοʋού ʃαι σʏόʖοʐ (3/3) 

• οι σʏόʖοι ɸίʆαι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃοί, ɶιαʏί 
ɷιαφοʌɸʏιʃά 

– ο ɷιɷάσʃʘʆ θα αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸι ɷʐσʃοʄίɸς 
αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ 
ʏɻς Οɇɇ 

– οι ɷιɷασʃόʅɸʆοι ɷɸ θα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏι ɺɻʏɸίʏαι, 
ɶιαʏί, ʃʄʋ 

– ʃαι φʐσιʃά, ɸίʆαι ɷύσʃοʄɻ ɻ αʇιοʄόɶɻσɻ 
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4 σʖɸɷιασʅός ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ʃαι 
ʅɸθοɷοʄοɶίας (1/3) 

• ʅɸ βάσɻ ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς σʏόʖοʐς ʋοʐ 
έʖοʐʆ ʋʌοσɷιοʌισʏɸί, σʖɸɷιάɺɸʏαι ʏο 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʃαι ɻ ʅɸθοɷοʄοɶία ʏɻς, ɷɻʄαɷή 

– ʋʌοσɷιοʌίɺοʆʏαι ʏα βασιʃά σʏάɷια ʏɻς Οɇɇ ʃαι οι 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʆέʌɶɸιɸς ʋοʐ ʋɸʌιέʖɸι ʏο ʃαθέʆα 

– ʋʌοσɷιοʌίɺɸʏαι ο ʖʌόʆος ʋοʐ θα ʖʌɸιασʏɸί ɶια 
ʃάθɸ σʏάɷιο 

– ɸʋιʄέɶοʆʏαι οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ʏɸʖʆιʃές ʃαι ʏα 
ɸʋοʋʏιʃά ʅέσα ʋοʐ ʏαιʌιάɺοʐʆ σɸ ʃάθɸ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ 
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4 σʖɸɷιασʅός ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ʃαι 
ʅɸθοɷοʄοɶίας (2/3) 

İǉπαǈįİυĲǈǉǎǁ ıĲǗǒǎǈ 
πǎυ İπǈįǈǙǉǎǌĲαǈ 

ǄǌǙıİǈǐ 

įİǍǈǗĲǆĲİǐ 

ıĲƾıİǈǐ 

ƧΣ ıĲƾįǈǎ ƨΣ ıĲƾįǈǎ ΓΣ ıĲƾįǈǎ ƩΣ ıĲƾįǈǎ 

İǋǃƾǇυǌıǆ 
ıǒİĲǈǉƾ ǋİ Ĳα 
ıĲǎǈǒİǁα ǉαǈ 

Ĳǎυǐ ĲǏǗπǎυǐ 
ǒǏǆıǈǋǎπǎǁǆıǆǐ 

Ĳǆǐ ǋİǇǗįǎυ 

πİǏαǈĲƿǏǔ 
İǋǃƾǇυǌıǆ 

İǌαǘıǋαĲα Ǆǈα 
πİǏαǈĲƿǏǔ 
İǋǃƾǇυǌıǆ 

İǌαǘıǋαĲα Ǆǈα 
Ĳǆǌ αǌƾπĲυǍǆ 
Ĳǆǐ įİǍǈǗĲǆĲαǐ 

ǒǏǀıǆǐ Ĳǆǐ 
ǋİǇǗįǎυ 

αǌƾπĲυǍǆ Ĳǆǐ 
įİǍǈǗĲǆĲαǐ 
ǒǏǀıǆǐ Ĳǆǐ 
ǋİǇǗįǎυ 

ǋİǁǔıǆ 
αǏǌǆĲǈıǋǎǘ ıİ 
ıǒƿıǆ ǋİ Ĳǆ 

ǋƿǇǎįǎ 

įǆǋǈǎυǏǄǈǉǀ 
αǌĲǈǋİĲǙπǈıǆ 
Ĳǆǐ ǋİǇǗįǎυ 

įǆǋǈǎυǏǄǈǉǀ 
αǍǈǎπǎǁǆıǆ Ĳǆǐ 

ǋİǇǗįǎυ 
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4 σʖɸɷιασʅός ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ʃαι 
ʅɸθοɷοʄοɶίας (3/3) 

ǒǏǎǌǈǉǀ įǈƾǏǉİǈα 
ıĲαįǁǔǌ 

İǉπαǈįİυĲǈǉƿǐ 
Ĳİǒǌǈǉƿǐ 

İπǎπĲǈǉƾ ǋƿıα 

ƧΣ ıĲƾįǈǎ ƨΣ ıĲƾįǈǎ ΓΣ ıĲƾįǈǎ ƩΣ ıĲƾįǈǎ 

15-20 ǊİπĲƾ 35-40 ǊİπĲƾ 30 ǊİπĲƾ 

İǈıǀǄǆıǆ Ĳǎυ 
įǈįƾıǉǎǌĲǎǐ 

πǏαǉĲǈǉǀ 
ƾıǉǆıǆ ıİ 

ǎǋƾįİǐ 
İǏǄαıǁαǐ, 

παǏǎυıǈƾıİǈǐ 

... ... 

ǃǎǆǇǆĲǈǉƾ 
ǉİǁǋİǌα ǋİ 
ǎįǆǄǁİǐ, 

ǃǈǃǊǈǎǄǏαφǁα, 
ǉǊπ 

60 ǊİπĲƾ 

İǈıǀǄǆıǆ ǋİ 
ǒǏǀıǆ πǎǊǊǙǌ 
παǏαįİǈǄǋƾĲǔǌ 

İǏǔĲǀıİǈǐ - 
απαǌĲǀıİǈǐ 

πǏǎǃǎǊǀ 
įǈαφαǌİǈǙǌ 
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5 ʖɸιʌισʅός ʏοʐ ʖʌόʆοʐ 

• αʆαɶʃαίɸς ɸʆέʌɶɸιɸς 

– ɺʘʏιʃής σɻʅασίας σɻʅɸία ;βασιʃή θɸʘʌία, 
ασʃήσɸις, ʃʄʋͿ 

• ʖʌήσιʅɸς ɸʆέʌɶɸιɸς 

– ʋʄαισιώʆοʐʆ ʏις αʆαɶʃαίɸς ɸʆέʌɶɸιɸς ʅɸ ʏʌόʋο 
ʖʌήσιʅο ;ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα, ʃʄʋͿ 

• σʖɸʏιʃές ɸʆέʌɶɸιɸς 

– ʋαʌοʐσίασɻ σʐʆαφώʆ θɸʘʌɻʏιʃώʆ θɸʅάʏʘʆ, ʃʄʋ 

• αʋʌόβʄɸʋʏα σʐʅβάʆʏα 

– 15-20% ʖʌόʆοʐ 
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6 ɸʇασφάʄιση ʐʄιʃοʏɸʖʆιʃώʆ 
σʐʆθηʃώʆ ʅάθησης 

• αʋό βιβʄία, φʐʄʄάɷια, video projects, ʃʄʋ, 
ʅέʖʌι ... ʃαφές 
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σύʆοʗη – σʐʅʋɸʌάσʅαʏα 

• ɶια ʏɻʆ ʋʌοɸʏοιʅασία ʅιας Οɇɇ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα 
αʆαʄύσοʐʅɸ ʏις ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές αʆάɶʃɸς, ʅɸʄɸʏώʆʏας 
ʏα ιɷιαίʏɸʌα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏʘʆ φοιʏɻʏώʆ, 
σʐʆɸʌɶαɺόʅɸʆοι ʅɸ άʄʄοʐς ʃαθɻɶɻʏές, ή 
ʐʋοβάʄʄοʆʏας σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ɸʌʘʏήσɸις ʋʌος ʏοʐς 
φοιʏɻʏές 

• ɸʋιʋʄέοʆ, ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα ʋʌοσɷιοʌίσοʐʅɸ ʅɸ 
σαφήʆɸια ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σʃοʋό ʃαι ʏοʐς 
ɸʋιʅέʌοʐς σʏόʖοʐς ʅιας Οɇɇ σʏα ɸʋίʋɸɷα ɶʆώσɸʘʆ, 
ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʃαι σʏάσɸʘʆ, ʆα ʋʌοɷιαɶʌάʗοʐʅɸ ʏο 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏʘʆ σʏαɷίʘʆ ʋοʐ θα αʃοʄοʐθήσοʐʅɸ, 
ʆα ɸʋιʄέʇοʐʅɸ ʏις ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ʏɸʖʆιʃές ʃαι ʏα 
ɸʋοʋʏιʃά ʅέσα ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʅɸ, ʆα 
ʃαʏαʆɸίʅοʐʅɸ ʏο ʖʌόʆο αʆάʅɸσα σʏις ɷιάφοʌɸς 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʆέʌɶɸιɸς, ʃαι ʆα ɸʇασφαʄίσοʐʅɸ ʏις 
αʋαʌαίʏɻʏɸς ʐʄιʃοʏɸʖʆιʃές ʐʋοɷοʅές
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3. η έʆαʌʇη ʏης 1ης ΟΣΣ 
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σύʆοʗη 

• αʆαɶʆώʌισɻ ʏʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα 
αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸι ο ɷιɷάσʃοʆʏας ʃαʏά ʏɻʆ 1ɻ Οɇɇ 

• ɸʆʏοʋισʅός ʏʘʆ αιʏιώʆ ʏοʐς 

• ɸφαʌʅοɶή ʏɻς ʃαʏάʄʄɻʄɻς ʅɸθοɷοʄοɶίας ɶια ʆα 
ʇɸʋɸʌασʏούʆ 

• ʋʌοσɷιοʌισʅός ʏʘʆ βασιʃώʆ ɺɻʏɻʅάʏʘʆ ʋοʐ ʋʌέʋɸι 
ʆα σʐɺɻʏɻθούʆ ʃαʏά ʏɻʆ 1ɻ ʋʌόσʘʋο-ʅɸ-ʋʌόσʘʋο 
σʐʆάʆʏɻσή ʏοʐς 
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έʆʆοιɸς ʃʄɸιɷιά 

• αʄʄɻʄοɶʆʘʌιʅία 

• αʄʄɻʄοʋαʌοʐσιάσɸις 

• ɷιαʋʌαɶʅάʏɸʐσɻ 

• σʐʅβόʄαιο 

• αʐʏοɸʃʏίʅɻσɻ 
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ɸισαɶʘɶή (1/2) 

• ʃαʏά ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏɻς 1ɻς Οɇɇ σʐʆʏɸʄɸίʏαι ɻ 1ɻ 

ʋʌόσʘʋο-ʅɸ-ʋʌόσʘʋο ɸʋαφή ɷιɷάσʃοʆʏος-

ɷιɷασʃοʅέʆʘʆ 

• σʏɻ ɷιάʌʃɸιά ʏɻς ʋʌέʋɸι ʆα ʃαθɻσʐʖάσοʐʅɸ ʏοʐς 
φοιʏɻʏές, ʋοʐ ɸίʆαι φʐσιʃό ʆα έʖοʐʆ αʌʃɸʏές 
αʆɻσʐʖίɸς 

• θα ʋʌέʋɸι ɸʋίσɻς, ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʅɸ έʆα ʃʄίʅα 
ʅέσα σʏο οʋοίο όʄοι θα αισθάʆοʆʏαι άʆɸʏα 

• θα ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋάʌʖɸι έʆα "σʐʅβόʄαιο" σʖɸʏιʃά ʅɸ 
ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ θα ʐʋοσʏɻʌιʖθɸί ɻ ʅάθɻσɻ 
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ɸισαɶʘɶή (2/2) 

• ʋɻɶές αʆɻσʐʖίας 

– ʋαʌοʐσία άɶʆʘσʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ ;ɷιɷασʃόʆʏʘʆ, 
ɷιɷασʃοʅέʆʘʆͿ 

– αʆɻσʐʖία ɶια ʏɻ ʅέθοɷο, αʆɻσʐʖία ɶια ʏɻʆ 
ɸʋιʏʐʖία 

• ʋιθαʆά αʋοʏɸʄέσʅαʏα 

– ʋαθɻʏιʃόʏɻʏα 

– αɷιαφοʌία 

– ɸʋιθɸʏιʃόʏɻʏα 

– αʌʆɻʏισʅός 
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έʆαʌʇη ʏης 1ης ΟΣΣ 

• οι ʋʌώʏɸς σʏιɶʅές 

– ʃαʄʘσόʌισʅα, ɸʋαφή 

• ɻ αʄʄɻʄοɶʆʘʌιʅία 

– ο ɷιɷάσʃʘʆ ʋαʌοʐσιάɺɸι ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ, ʃαι ɺɻʏά 
αʋό ʏοʐς ɷιɷασʃόʅɸʆοʐς ʆα ʃάʆοʐʆ ʏο ίɷιο, ɸίʏɸ 
ɸʄɸύθɸʌα, ɸίʏɸ ʅɸ βάσɻ ʃάʋοια σʏοιʖɸία, ɸίʏɸ ʆα 
ʋαʌοʐσιάσοʐʆ ʃάʋοιοʆ άʄʄο ɷιɷάσʃοʆʏα 

• οι ʋʌώʏɸς ɷʐσʃοʄίɸς 
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η ɷιαʅόʌφʘση ʏοʐ "σʐʅβοʄαίοʐ" 
(1/2) 

• οʌɶάʆʘσɻ ʏʘʆ σʋοʐɷώʆ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς 
Θȵ 

– ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς ɶʌαʋʏής ʃαι ʏɻʄɸφʘʆιʃής 
ɸʋιʃοιʆʘʆίας ;ʏαʃʏιʃόʏɻʏα, αʆʏιʃɸίʅɸʆο, 
ʋʌοɸʏοιʅασία, email, ʃʄʋͿ 

– οʌɶάʆʘσɻ ʃαʏ’ οίʃοʆ ʅɸʄέʏɻς ;ʅέθοɷος, 
ʖʌοʆοɷιάɶʌαʅʅα, ʃʄʋͿ 

– ʄɸιʏοʐʌɶία Οɇɇ ;αʌιθʅός, ɷιάʌʃɸια, 
ʖʌοʆοɷιάɶʌαʅʅα, σʏόʖοι, ʅɸθοɷοʄοɶία, ʃʄʋͿ 

– ɷιαɷιʃασία ɸʃʋόʆɻσɻς ʃαι αʇιοʄόɶɻσɻς ɸʌɶασιώʆ 
;ʅοʌφή, ʅέθοɷος, ʃʌιʏήʌια αʇιοʄόɶɻσɻς, ʃʄʋͿ 

– ɷιαɷιʃασία ʏɸʄιʃώʆ ɸʇɸʏάσɸʘʆ ;ʋʌοɸʏοιʅασία, 
ʐʋοσʏήʌιʇɻ, ʃʌιʏήʌια βαθʅοʄόɶɻσɻς, ʖʌόʆος, 
ʃʄʋͿ
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η ɷιαʅόʌφʘση ʏοʐ "σʐʅβοʄαίοʐ" 
(2/2) 

• ɸʋɸʇɸʌɶασία ʃαι αʆάʋʏʐʇɻ όσʘʆ ʅɸʄέʏɻσαʆ οι 
ɷιɷασʃόʅɸʆοι έʘς ʏɻʆ 1ɻ Οɇɇ 

– ασʃήσɸις ɸʅʋέɷʘσɻς, ʅιʃʌές ɸισɻɶήσɸις, 
ʋαʌοʐσίασɻ ʋαʌαɷɸιɶʅάʏʘʆ, ʅɸθοɷοʄοɶιώʆ, 
βιβʄιοɶʌαφίας, ʃʄʋ 

– ɸʋίʄʐσɻ αʋοʌιώʆ ʃαι ʋαʌοʖή ɷιɸʐʃʌιʆίσɸʘʆ 

– ɷιασύʆɷɸσɻ όσʘʆ ʅɸʄɸʏήθɻʃαʆ ʅɸ ʏα ɸʋόʅɸʆα 
ʃɸφάʄαια ʃαι ʏɻʆ ɸʋόʅɸʆɻ ɶʌαʋʏή ɸʌɶασία 
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ʄόɶοι σʃοʋιʅόʏηʏας ʏοʐ 
σʐʅβοʄαίοʐ (1/2) 

• οι ɷιɷασʃόʅɸʆοι έʖοʐʆ ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ɸʃφʌάσοʐʆ 
ʏις ʋʌοσɷοʃίɸς, αʆάɶʃɸς, ʃʄʋ, σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏα 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏɻς Οɇɇ 

• ο ɷιɷάσʃʘʆ οʄοʃʄɻʌώʆɸι ʏɻʆ ɸιʃόʆα ʋοʐ έʖɸι ɶια ʏις 
αʆάɶʃɸς ʏʘʆ ɷιɷασʃοʅέʆʘʆ, ʃαι ɸʃφʌάɺɸι ʏοʐς 
σʏόʖοʐς ʏοʐ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏα αʆʘʏέʌʘ αʆʏιʃɸίʅɸʆα 

• ʅέσα αʋ’ αʐʏό ʏο ɷιάʄοɶο, ο ʃαθɻɶɻʏής ʃαι οι 
φοιʏɻʏές ɶʆʘʌίɺοʆʏαι ʃαι αʆαʋʏύσσɸʏαι ʅɸʏαʇύ ʏοʐς 
ɸʋιʃοιʆʘʆία ʃαι σʐʆɸʌɶασία 

• οι ɷιɷασʃόʅɸʆοι αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι όʏι ɻ ɶʆώʅɻ ʏοʐς 
αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸʏαι ʅɸ ɸʆɷιαφέʌοʆ ʃαι σɸβασʅό, 
ɶɸɶοʆός ʋοʐ ʅɸɶισʏοʋοιɸί ʏɻʆ ɸʅʋισʏοσύʆɻ ʏοʐς 
σʏɻʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ɷιαɷιʃασία, ʃαι ɷιασφαʄίɺɸʏαι ɻ 
ɸʆɸʌɶή σʐʅʅɸʏοʖή ʏοʐς 
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ʄόɶοι σʃοʋιʅόʏηʏας ʏοʐ 
σʐʅβοʄαίοʐ (2/2) 

• ʏο  σʐʅβόʄαιο ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏɸι αʋοʏɸʄɸί έʆα ʋʄαίσιο 
ʄɸιʏοʐʌɶίας σαφές ʃαι ιʃαʆοʋοιɻʏιʃό ɶια όʄοʐς 

• ɸίʆαι έʆα σɻʅɸίο αʆαφοʌάς ɶια όʋοιο ʋʌόβʄɻʅα 
ʋʌοʃύʗɸι σʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏʘʆ σʋοʐɷώʆ 

• ʅɸ βάσɻ αʐʏό, όʄοι ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι, ʏι 
ʋʌέʋɸι ʆα ʃάʆοʐʆ, ʏι ʅʋοʌούʆ ʆα ʋɸʌιʅέʆοʐʆ, ʃʄʋ 

• ɶια ʆα ɸʋιʏύʖοʐʆ ʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐς 
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ʐʄοʋοίηση ʏοʐ σʐʅβοʄαίοʐ (1/3) 

• 1ɻ ʅέθοɷος 

– ο ɷιɷάσʃʘʆ ʋαʌοʐσιάɺɸι ʏɻʆ ʋʌόʏασή ʏοʐ ʃαι 
ɺɻʏά ʏɻ ɶʆώʅɻ ʏʘʆ ɷιɷασʃοʅέʆʘʆ 

– αʃοʄοʐθɸί σʐɺήʏɻσɻ 

– ʅέσα αʋό ʏɻʆ οʋοία ʋʌοʃύʋʏɸι ɻ σʐʅφʘʆία 
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ʐʄοʋοίηση ʏοʐ σʐʅβοʄαίοʐ (2/3) 

• 2ɻ ʅέθοɷος 

– ο ɷιɷάσʃʘʆ ʌʘʏά ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐόʅɸʆοʐς: 
– ʋοιοι ɸίʆαι οι σʏόʖοι σας αʋό ʏɻ Θȵ? 

– ʋοια βήʅαʏα έʖɸʏɸ ήɷɻ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσɸι ɶια ʆα 
οʌɶαʆώσɸʏɸ ʏις σʋοʐɷές σας? 

– ʋοιɸς αʋοʌίɸς έʖɸʏɸ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ 
ʏʘʆ σʋοʐɷώʆ? 

– ʋοιɸς ɸίʆαι οι βασιʃές ɷʐσʃοʄίɸς ʋοʐ έʖɸʏɸ ʅɸ ʏɻ 
Θȵ 

– ʅɸ ʋοιοʐς ʏʌόʋοʐς ʅʋοʌώ ʆα σας ʐʋοσʏɻʌίʇʘ? 

– ʋοιο ɸίʆαι ʏο "ʃαʄύʏɸʌο" ʃαι ʏο "ʖɸιʌόʏɸʌο" ʋοʐ 
ʅʋοʌɸί ʆα σʐʅβɸί σ’ αʐʏή ʏɻ Θȵ? 
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ʐʄοʋοίηση ʏοʐ σʐʅβοʄαίοʐ (3/3) 

• 3ɻ ʅέθοɷος 

– οι ɷιɷασʃόʅɸʆοι ʖʘʌίɺοʆʏαι σɸ οʅάɷɸς ʋοʐ 
ɷιαʋʌαɶʅαʏɸύοʆʏαι ʏα θέʅαʏα αʐʏά 

– σʏɻ σʐʆέʖɸια σʐɺɻʏούʆ όʄοι ʅαɺί ʏα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα 
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ɸʆίσʖʐση ʏης αʐʏοɸʃʏίʅησης 

• "θα ʅʋοʌέσοʐʅɸ ʆα αʆʏαʋοʃʌιθούʅɸ σʏις 
αʋαιʏήσɸις ʏɻς Θȵ?" 

– ɸɷώ ο ɷιɷάσʃοʆʏας ʋʌέʋɸι ʆα ɸʆθαʌʌύʆɸι ʏοʐς 
ɷιɷασʃόʅɸʆοʐς, ʃαι ʆα ʋʌοσʋαθήσɸι ʆα ʏοʐς 
ʋɸίσɸι όʏι ɻ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏʘʆ σʏόʖʘʆ ɸίʆαι ɸφιʃʏή 
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οι ɸʋόʅɸʆɸς ΟΣΣ 

• ʃάθɸ ʅία ɸίʆαι ɷιαφοʌɸʏιʃή... 
• ʏα θέʅαʏα ʋοʐ αφοʌούʆ ʏις "αʆɻσʐʖίɸς" ʃαι ʏο 

"σʐʅβόʄαιο" ισʖύοʐʆ σɸ ʃάθɸ Οɇɇ 

• αʄʄά αʄʄάɺοʐʆ ʃαι ʋʌοσαʌʅόɺοʆʏαι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ 
ʋʌόοɷο ʏɻς Θȵ 
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σύʆοʗη - σʐʅʋɸʌάσʅαʏα 

• ʋαʌοʐσιάσʏɻʃαʆ οι αʆɻσʐʖίɸς ʏʘʆ ɷιɷασʃοʅέʆʘʆ 
ʃαʏά ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏɻς 1ɻς Οɇɇ, ʃαι ɷιɸʌɸʐʆήθɻʃαʆ οι 
αιʏίɸς ;ʃʐʌίʘς σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ ɸʋιʏʐʖίαͿ 

• οι αʆɻσʐʖίɸς αʐʏές ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʋʌοβʄήʅαʏα, ʏα 
οʋοία ʅʋοʌούʆ ʆα ʇɸʋɸʌασʏούʆ ʅέσα σɸ έʆα ʃʄίʅα 
σʐʆɸʌɶασίας, ɶια ʏο οʋοίο ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆοʐʆ ʄɸʋʏοί 
ʖɸιʌισʅοί 

• σʏɻ σʐʆέʖɸια αʆαʄύσαʅɸ ʏɻ σɻʅασία ʏɻς ύʋαʌʇɻς 
ɸʆός "σʐʅβοʄαίοʐ", ʏο οʋοίο αʆαφέʌɸʏαι σʏοʆ 
ʏʌόʋο οʌɶάʆʘσɻς ʏʘʆ σʋοʐɷώʆ, αʄʄά ʃαι ʏɻς 
ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʃαι αʆάʋʏʐʇɻς ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ 
ɺɻʏɻʅάʏʘʆ 
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