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Άɷɸιɸς ɍʌήσɻς 

• Ɉο ʋαʌόʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ʐʋόʃɸιʏαι σɸ άɷɸιɸς 
ʖʌήσɻς Creative Commons.  

• ȳια ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό, όʋʘς ɸιʃόʆɸς, ʋοʐ ʐʋόʃɸιʏαι 
σɸ άʄʄοʐ ʏύʋοʐ άɷɸιας ʖʌήσɻς, ɻ άɷɸια ʖʌήσɻς 
αʆαφέʌɸʏαι ʌɻʏώς.  
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ɍʌɻʅαʏοɷόʏɻσɻ 

• Ɉο ʋαʌόʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό έʖɸι αʆαʋʏʐʖθɸί σʏα ʋʄαίσια 
ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού έʌɶοʐ ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏα. 

• Ɉο έʌɶο «Αʆοιʃʏά Αʃαɷɻʅαϊʃά Μαθήʅαʏα σʏο Παʆɸʋισʏήʅιο 
Αιɶαίοʐ» έʖɸι ʖʌɻʅαʏοɷοʏήσɸι ʅόʆο ʏɻ αʆαɷιαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʐʄιʃού.  

• Ɉο έʌɶο ʐʄοʋοιɸίʏαι σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ ȵʋιʖɸιʌɻσιαʃού 
Πʌοɶʌάʅʅαʏος «ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ȴια Ȳίοʐ ɀάθɻσɻ» ʃαι 
σʐɶʖʌɻʅαʏοɷοʏɸίʏαι αʋό ʏɻʆ ȵʐʌʘʋαϊʃή Έʆʘσɻ ;ȵʐʌʘʋαϊʃό 
Ⱦοιʆʘʆιʃό ɈαʅɸίοͿ ʃαι αʋό ɸθʆιʃούς ʋόʌοʐς. 
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Αʇιοʄόɶɻσɻ Ɍοιʏɻʏώʆ 

Θαʆάσɻς Ɂʏαʌαʆʏούʅɻς 

daradoumis@aegean.gr 
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σύʆοʗɻ 

1. ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς & ασʃήσɸις αʇιοʄόɶɻσɻς / 
αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς 

 

 

2. Eʌɶασίɸς αʇιοʄόɶɻσɻς 
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1. Δʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς & aσʃήσɸις 
αʇιοʄόɶɻσɻς / αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς 
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σύʆοʗɻ 

• σʖɸɷιασʅός ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ʃαι ασʃήσɸʘʆ 
αʇιοʄόɶɻσɻς / αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς ʃαι ʏʘʆ 
αʋαʆʏήσɸώʆ ʏοʐς ʅɸ ʏέʏοιο ʏʌόʋο ώσʏɸ ʆα 
ɸʋιʏɸʄούʆ σɻʅαʆʏιʃή ɷιɷαʃʏιʃή ʄɸιʏοʐʌɶία ʋʌος 
όφɸʄος ʏʘʆ σʋοʐɷασʏώʆ 

• ο ʌόʄος ʋοʐ ʋαίɺοʐʆ οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʃαι οι 
ασʃήσɸις αʇιοʄόɶɻσɻς / αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς ʃαι οι 
αʋαʆʏήσɸις ʏοʐς σʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ αʋό αʋόσʏασɻ 

• οι ɷιάφοʌɸς ʅοʌφές ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ʃαι ασʃήσɸʘʆ 
αʇιοʄόɶɻσɻς / αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς  
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έʆʆοιɸς ʃʄɸιɷιά 

• ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα 

• άσʃɻσɻ αʇιοʄόɶɻσɻς / 
αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς 

• ασʃήσɸις 
αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃού 
;ʃʄɸισʏού ʏύʋοʐͿ 

• ασʃήσɸις ʋοʄʄαʋʄώʆ 
ɸʋιʄοɶώʆ 

• ασʃήσɸις αʆʏισʏοιʖίας 

• αıǉǀıİǈǐ Ĳǘπου "ıωıĲǗ-

ǊƾǇοǐ" 

• αıǉǀıİǈǐ ıυǋπǊǀǏωıǆǐ 
ǉİǌǙǌ 

• αıǉǀıİǈǐ ıωıĲǀǐ 
αǉοǊουǇǁαǐ 
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ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα 

• οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς / ασʃήσɸις αʇιοʄόɶɻσɻς / 
αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς ʃαι οι αʋαʆʏήσɸις ʏοʐς 

 ʏι ɸίʆαι, ɶιαʏί ʖʌɸιάɺοʆʏαι, ʋώς σʖɸɷιάɺοʆʏαι ;οι 
ασʃήσɸις ʃαι οι αʋαʆʏήσɸις ʏοʐςͿ, οι σʃοʋοί 
ʏοʐς, ʏι ɺɻʏούʆ, ʋώς ɸίʆαι οι αʋαʆʏήσɸις ʏοʐς 

• ʏύʋοι ασʃήσɸʘʆ αʇιοʄόɶɻσɻς / 
αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς 

– ʋοʄʄαʋʄώʆ ɸʋιʄοɶώʆ, αʆʏισʏοιʖίας, ʏύʋοʐ 
"σʘσʏό-ʄάθος", σʐʅʋʄήʌʘσɻς ʃɸʆώʆ, σʘσʏής 
αʃοʄοʐθίας 
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ʏι ɸίʆαι 

• οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʃαι οι ασʃήσɸις αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς 
ɺɻʏούʆ αʋό ʏο φοιʏɻʏή ʆα "ʃάʆɸι" ʃάʏι ʋοʐ 
σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏα ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς 
ɸʃʋαίɷɸʐσής ʏοʐ 

• ɻ "αʋάʆʏɻσɻ" ʏɻς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας / άσʃɻσɻς 
;ɶɸʆιʃόʏɸʌα ɻ ʋɸʌιɶʌαφή ʏʘʆ αʋαʌαίʏɻʏʘʆ 
ɸʆɸʌɶɸιώʆͿ ʋαʌέʖɸʏαι σʏο σʋοʐɷασʏή σʏο ʏέʄος ʏɻς 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃής ɷιαɷιʃασίας ;ʋ.ʖ. ʏο ʏέʄος ʏοʐ 
αʆʏίσʏοιʖοʐ ʃɸφαʄαίοʐͿ 

• έʏσι, ʅʋοʌɸί ʆα σʐɶʃʌίʆɸι ʏɻʆ αʋάʆʏɻσɻ ʋοʐ έɷʘσɸ 
ο ίɷιος, ʃαι ʃαʏά σʐʆέʋɸια ʆα αʇιοʄοɶήσɸι ʏɻʆ 
ɸʋίɷοσή ʏοʐ 
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ɶιαʏί ʖʌɸιάɺοʆʏαι 

• αʋοʏɸʄούʆ αʆαʋόσʋασʏο ʃοʅʅάʏι ɶια ʏɻʆ 
ɸʃʋαίɷɸʐσɻ αʋό αʋόσʏασɻ 

– ɷίʆοʐʆ σʏο σʋοʐɷασʏή ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ʅάθɸι 
"ʃάʆοʆʏας", ʋʌοάɶοʆʏας ʏɻ σɻʅαʆʏιʃή ɶια 
ʅάθɻσɻ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασή ʏοʐ ʅɸ ʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό 
ʐʄιʃό 

– ɸʋιʏʌέʋοʐʆ σʏο σʋοʐɷασʏή ʆα ɶʆʘʌίɺɸι σʐʆɸʖώς 
ʏɻʆ ʋʌόοɷό ʏοʐ ʃαθώς ɸʃʋαιɷɸύɸʏαι αʋό 
αʋόσʏασɻ 

– ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʋοʐ σʏɻʆ "ʋαʌαɷοσιαʃή" 
ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʋαʌέʖοʆʏαι ʅέσα αʋό ʏɻ σʐʆɸʖή 
ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏο ɷιɷάσʃοʆʏα, σʐʅφοιʏɻʏές, ʃʄʋ 
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ʋώς σʖɸɷιάɺοʆʏαι οι 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς / ασʃήσɸις ʃαι οι 

αʋαʆʏήσɸις ʏοʐς • αʋαιʏɸί σʐσʏɻʅαʏιʃή ʋʌοσʋάθɸια – ʋʌέʋɸι ʆα 

– ʃαθοʌίσοʐʅɸ ʏοʐς σʃοʋούς ʋοʐ θέʄοʐʅɸ ʆα 
ɸʇʐʋɻʌɸʏήσɸι ɻ άσʃɻσɻ 

– ɸʋιʄέʇοʐʅɸ ʏο θέʅα ʅɸ ʏο οʋοίο θα ασʖοʄɻθɸί ɻ 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα / άσʃɻσɻ, ʃαθώς ʃαι ʏɻ ʅοʌφή 
;ʏύʋοͿ ʋοʐ θα έʖɸι 

– ʆα σʐʆθέσοʐʅɸ ʏɻʆ αʋάʆʏɻσɻ ʏɻς 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας / άσʃɻσɻς 

 

όʋʘς φαίʆɸʏαι σʏις ʋαʌαʃάʏʘ ɷιαφάʆɸιɸς... 
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σʃοʋοί (1/2) 

• ʆα βοɻθήσοʐʅɸ ʏο σʋοʐɷασʏή ʆα 

– ʅάθɸι "ʃάʆοʆʏας" 

– αʆαʃαʄύʗɸι ʏι ɷɸʆ έʖɸι ʃαʏαʆοήσɸι ʃαʄά, ʃαι ʆα 
ɸʆʏοʋίσɸι ʏις αɷʐʆαʅίɸς ʏοʐ 

– ɸʅʋɸɷώσɸι ʏɻ ɶʆώσɻ ʋοʐ αʋέʃʏɻσɸ 

– αʆʏιʄɻφθɸί ʏι ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα σɻʅαʆʏιʃό σʏɻʆ ύʄɻ 
ʋοʐ έʖɸι ʆα ʅɸʄɸʏήσɸι 

– ɸφαʌʅόσɸι σʏɻʆ ʋʌάʇɻ αʐʏά ʋοʐ έʅαθɸ 
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σʃοʋοί (2/2) 

• ʆα βοɻθήσοʐʅɸ ʏο σʋοʐɷασʏή ʆα 

– αʆʏιʄɻφθɸί έʅʋʌαʃʏα αʆ ʋέʏʐʖɸ ʏα 
ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ɸʇασʃɻθɸί ɶια ʏα 
ɸʋɸʌʖόʅɸʆα ɷιαɶʘʆίσʅαʏα 

– ʅɸʄɸʏήσɸι ʅɸ ɸʆɷιαφέʌοʆʏα, ʃαι όʖι ʅɸ ʋαθɻʏιʃό 
ʏʌόʋο 

– ɶʆʘʌίσɸι ʏɻʆ ʋʌόοɷό ʏοʐ 

– αʆαʋʏύʇɸι ʏɻʆ αʐʏοʋɸʋοίθɻσή ʏοʐ 

– ɸʋιʄέʇɸι ʏοʆ ʃαʏάʄʄɻʄο ʌʐθʅό ʅɸʄέʏɻς, ʅɸ βάσɻ 
ʏις ɸʋιɷόσɸις ʏοʐ 
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ʏι ɺɻʏούʅɸ (1/3) 

• ʆα θʐʅɻθɸί ʃάʏι αʋό ʏɻʆ ύʄɻ ;ʋ.ʖ. έʆαʆ οʌισʅόͿ 
• ʆα ɷιαʏʐʋώσɸι έʆα ʃɸίʅɸʆο ʅɸ ɷιʃά ʏοʐ ʄόɶια ;ʋ.ʖ. ʋɸʌίʄɻʗɻ ʅιας 

ɸʆόʏɻʏαςͿ 
• ʆα ɸφαʌʅόσɸι ʃάʏι ʋοʐ έʖɸι ʅάθɸι, ʋ.ʖ.,  

– ʆα ʄύσɸι έʆα ʋʌόβʄɻʅα 

– ʆα ɸʆʏοʋίɺɸι ʋʌοβʄήʅαʏα ʋʌος ʄύσɻ 

• ʆα αʋοφασίσɸι ʃάʏι ;ʋ.ʖ. ʆα ɸʋιʄέʇɸι ʏɻ σʘσʏή αʋάʆʏɻσɻ αʆάʅɸσα σɸ ʅια 
σɸιʌά αʋαʆʏήσɸʘʆͿ 

• ʆα ɸʆʏοʋίɺɸι ʃαι ʆα αʆαʄύɸι έʆʆοιɸς 

• ʆα αʆαʄύɸι ɷɸɷοʅέʆα, ʋʄɻʌοφοʌίɸς, ʋίʆαʃɸς, ɷιαɶʌάʅʅαʏα, ʃʄʋ 

• ʆα ɸʋɸʇɸʌɶάɺɸʏαι βιβʄιοɶʌαφιʃές αʆαφοʌές ʃαι ʆα ʋʌοβɸί σʏɻ σύʆθɸσή 
ʏοʐς 

• ʆα ʋʌοʏɸίʆɸι ɷιʃά ʏοʐ ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ʃαι ιɷέɸς 

• ʆα σʐɶʃʌίʆɸι ɷιάφοʌɸς ιɷέɸς ʃαι αʋόʗɸις ʅɸʏαʇύ ʏοʐς 
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ʏι ɺɻʏούʅɸ (2/3) 

• ʆα ɸʋɸʃʏɸίʆɸι ʏις ɶʆώσɸις ʋοʐ έʖɸι αʋοʃʏήσɸι 
– ʆα οιʃοɷοʅήσɸι ʃαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ɸʋιʖɸιʌήʅαʏα 

• ʆα ɸʇɸʏάσɸι ʆέα ɷɸɷοʅέʆα, ʃαι ʆα ɸʋαʆɸʇɸʏάσɸι ʏις ʋʌοɻɶούʅɸʆɸς 
ɶʆώσɸις ʏοʐ 
– ʆα αʆαʏʌέʇɸι σʏɻʆ ɸʅʋɸιʌία ʏοʐ, ɶια ʆα βʌɸι ʃαʏασʏάσɸις ʋοʐ ɸίʆαι όʅοιɸς 

ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌούσα ʃαʏάσʏασɻ 

• ʆα ɷιαɶʆώσɸι ʅɸ βάσɻ αʐʏά ʋοʐ έʅαθɸ, ʋ.ʖ.  
– ʄάθɻ σɸ έʆα σύʆοʄο ʋʄɻʌοφοʌιώʆ 

– ɸσφαʄʅέʆα ɸʋιʖɸιʌήʅαʏα ή αɷʐʆαʅίɸς σɸ θɸʘʌίɸς 

• ʆα ɷιαʏʐʋώʆɸι ʏɸʃʅɻʌιʘʅέʆα ɷιʃές ʏοʐ σʃέʗɸις ɶια έʆα ɺήʏɻʅα 

• ʆα ɸʋɸʇɸʌɶασʏɸί ʅɸʄέʏɸς ʋɸʌίʋʏʘσɻς, ɷιαʏʐʋώʆοʆʏας ʋʌοσʘʋιʃές 
ʃʌίσɸις ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʃάʋοιας ʃαʏάσʏασɻς 

• ʆα ɸʃʏɸʄέσɸι ʅια ʋʌαʃʏιʃή ɸʌɶασία ;ʋ.ʖ. ʃαʏασʃɸʐή ɸʆός σʖɸɷίοʐͿ 
• ʆα σʐɺɻʏήσɸι ʅɸ άʄʄοʐς αʆθʌώʋοʐς 

• ʆα ʅαʆʏέʗɸι, ή ʆα ʋιθαʆοʄοɶήσɸι 
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ʏι ɺɻʏούʅɸ (3/3) 

• ʋάʆʏʘς, αʆ έʖοʐʆ σʖɸɷιασʏɸί σʘσʏά οι 
ασʃήσɸις 

– ʋʌέʋɸι έʆας ιʃαʆός ʃαι ɸʋιʅɸʄής σʋοʐɷασʏής ʋοʐ 
έʖɸι ʅɸʄɸʏήσɸι ʃαι ʃαʏαʆοήσɸι ʏɻʆ ύʄɻ ʆα ʅʋοʌɸί 
ʆα ɸʃʏɸʄέσɸι σʘσʏά ʏɻʆ άσʃɻσɻ αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς 

– ɻ άσʃɻσɻ ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋιɷέʖɸʏαι ʅια σαφή 
αʋάʆʏɻσɻ ʋοʐ ʆα ʃαʄύʋʏɸι όʄοʐς ʏοʐς 
σʋοʐɷασʏές ʋοʐ θα ɸʃʋοʆήσοʐʆ ʏɻʆ άσʃɻσɻ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 18/56 

αʋαʆʏήσɸις (1/2) 

• ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋιβʌαβɸύοʐʆ ʏο σʋοʐɷασʏή αʆ ʏα 
ʃαʏάφɸʌɸ, ή ɷιαφοʌɸʏιʃά ʆα ʏοʆ 
ʋʄɻʌοφοʌούʆ 

– ʋοιο ήʏαʆ ʏο ʄάθος ʏοʐ 

– ɶιαʏί ήʏαʆ ʄάθος 

– ʏι ʋʌέʋɸι ʆα ʃάʆɸι ɶια ʆα βɸʄʏιώσɸι ʏɻʆ αʋόɷοσή 
ʏοʐ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 19/56 

αʋαʆʏήσɸις (2/2) 

• ʆα βοɻθούʆ ʏο σʋοʐɷασʏή ʆα αʇιοʄοɶήσɸι ο ίɷιος 
ʏɻʆ ʋʌόοɷό ʏοʐ, αʄʄά ʃαι ʆα ʅάθɸι ʃαʄύʏɸʌα 

• ʆα ɷɸίʖʆοʐʆ ʏο σʘσʏό αʋοʏέʄɸσʅα, ʏις σʘσʏές 
ɸʆέʌɶɸιɸς ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ʃάʆɸι ο σʋοʐɷασʏής 

• ʆα αʆαφέʌοʆʏαι ʏα ʋιθαʆά ʄάθɻ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι 
ʃάʆɸι ο σʋοʐɷασʏής 

• ʆα ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ ʗʐʖοʄοɶιʃά ʏο σʋοʐɷασʏή ʅɸ 
σʖόʄια ɸʋιβʌάβɸʐσɻς ʃαι ɸʆθάʌʌʐʆσɻς 

• ʆα ɸʋɸʃʏɸίʆοʐʆ ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ ʏοʐ ɶʆʘσʏιʃού 
αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ʆέα σʏοιʖɸία, ɶια ʆα αʐʇήσοʐʆ ʏο 
ɸʆɷιαφέʌοʆ ʏοʐ σʋοʐɷασʏή 



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 20/56 

ʏύʋοι ασʃήσɸʘʆ 
αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς 

1. ασʃήσɸις ʋοʄʄαʋʄώʆ ɸʋιʄοɶώʆ ;ʅɸ ή ʖʘʌίς 
ɷιαβάθʅισɻ ʄάθοʐςͿ 

2. ασʃήσɸις ʏύʋοʐ σʘσʏό/ʄάθος 

3. ασʃήσɸις ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻσɻς 

4. ασʃήσɸις αʆʏισʏοιʖίας 

5. ασʃήσɸις σʐʅʋʄήʌʘσɻς ʃɸʆώʆ 

6. ασʃήσɸις σʘσʏής αʃοʄοʐθίας 



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 21/56 

1 ασʃήσɸις ʋοʄʄαʋʄώʆ ɸʋιʄοɶώʆ 
;ʅɸ ή ʖʘʌίς ɷιαβάθʅισɻ ʄάθοʐςͿ 

(1/4) • ʃαθοʌίσʏɸ ʋʌώʏα ʏοʐς σʃοʋούς ʋοʐ θέʄɸʏɸ ʆα 
ɸʇʐʋɻʌɸʏήσɸι ɻ ɸʌώʏɻσɻ 

• ɻ ɸʌώʏɻσɻ ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι αʋόʄʐʏα σαφής 

• ɷιαʏʐʋώσʏɸ ʏɻʆ ɸʌώʏɻσɻ έʏσι ώσʏɸ οι σʋοʐɷασʏές 
ʆα ʇέʌοʐʆ αʆ ʃαʄούʆʏαι ʆα ɸʋιʄέʇοʐʆ ʏɻ ʅοʆαɷιʃή 
σʘσʏή αʋάʆʏɻσɻ, ή ʏɻʆ ʋιο σʘσʏή 

• ɷιαʏʐʋώσʏɸ ʏις ʄαʆθασʅέʆɸς ɸʋιʄοɶές έʏσι ώσʏɸ ʆα 
ʋɸʌιέʖοʐʆ ʏα ʋιο ʋιθαʆά σφάʄʅαʏα 

• ʅɻ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸʏɸ ʃαʏαφαʆώς ʄάθος 
αʋαʆʏήσɸις 



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 22/56 

1  ασʃήσɸις ʋοʄʄαʋʄώʆ ɸʋιʄοɶώʆ 
;ʅɸ ή ʖʘʌίς ɷιαβάθʅισɻ ʄάθοʐςͿ 

(2/4) • ʅʋοʌɸίʏɸ ʆα ɺɻʏήσɸʏɸ όʖι ʅόʆο ʏɻ σʘσʏή αʋάʆʏɻσɻ, 
αʄʄά ʃαι ʏο ʄάθος σʏις ʄαʆθασʅέʆɸς 

• σʐɺɻʏήσʏɸ όʄɸς ʏις ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʋιʄοɶές, ʃαι 
αʆαφέʌɸʏɸ ʃάθɸ φοʌά ʏι ɸίʆαι ʄάθος 

• ʐʋοσʏɻʌίɺɸʏɸ ʏο σʋοʐɷασʏή ʅɸ σʖόʄια 
ɸʋιβʌάβɸʐσɻς ʃαι ɸʆθάʌʌʐʆσɻς 

• ʋʌοσθέσʏɸ ɸʋιʋʄέοʆ ʋʄɻʌοφοʌίɸς, ώσʏɸ ʆα ʃάʆɸʏɸ 
ʏɻʆ αʋάʆʏɻσɻ ʋιο ɸʆɷιαφέʌοʐσα 



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 23/56 

1  ασʃήσɸις ʋοʄʄαʋʄώʆ ɸʋιʄοɶώʆ 
;ʅɸ ή ʖʘʌίς ɷιαβάθʅισɻ ʄάθοʐςͿ 

(3/4) • ʋʌοσɷιοʌίσʏɸ ʏɻʆ οʌθή αʋάʆʏɻσɻ ʃαι ʘς 
ʄάθος βάʄʏɸ όʄɸς ʏις ʋιθαʆές 
ʋαʌαʆοήσɸις ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ή ʏις ʄɸʋʏές 
ɷιαφοʌοʋοιήσɸις ʏɻς ʋʌος ʅάθɻσɻ 
έʆʆοιας ʘς ʋʌος άʄʄɸς έʆʆοιɸς 

 

ǼȡȫĲȘıȘ 1: ǼȡȫĲȘıȘ?  

ΣωıĲȒ απάȞĲȘıȘ 

ΛάșοȢ απάȞĲȘıȘ 

ΛάșοȢ απάȞĲȘıȘ 

ΛάșοȢ απάȞĲȘıȘ 

ΛάșοȢ απάȞĲȘıȘ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 24/56 

1  ασʃήσɸις ʋοʄʄαʋʄώʆ ɸʋιʄοɶώʆ 
;ʅɸ ή ʖʘʌίς ɷιαβάθʅισɻ ʄάθοʐςͿ 

(4/4) • ȵɷώ ʃάʋοια αʋάʆʏɻσɻ ɸίʆαι ʄάθος αʄʄά 
αʋό ʏις ʐʋόʄοιʋɸς άʄʄɸς ɸίʆαι 
ʋɸʌισσόʏɸʌο ʃαι άʄʄɸς ʄιɶόʏɸʌο ʋʄήʌɸις  

ǼȡȫĲȘıȘ 1: ǼȡȫĲȘıȘ? 

απάȞĲȘıȘ 1 (απάȞĲȘıȘ 1ί ȕαșȝώȞ) 

απάȞĲȘıȘ 2 (απάȞĲȘıȘ βί ȕαșȝώȞ)  

απάȞĲȘıȘ 3 (απάȞĲȘıȘ η ȕαșȝώȞ) 

απάȞĲȘıȘ 4 (απάȞĲȘıȘ ηί ȕαșȝώȞ)  

απάȞĲȘıȘ 5 (απάȞĲȘıȘ ί ȕαșȝώȞ)  



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 25/56 

2 ασʃήσɸις ʏύʋοʐ σʘσʏό/ʄάθος 
(1/2) 

• ʃαι ɸɷώ ɶʆʘʌίɺοʐʅɸ αʋό ʋʌιʆ ʏις ʋιθαʆές 
αʋαʆʏήσɸις, οʋόʏɸ ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʏις σʖοʄιάσοʐʅɸ 

• ʋοʄʄές φοʌές ασʃɸίʏαι ɻ ʃʌιʏιʃή όʏι ο σʋοʐɷασʏής 
έʖɸι ʋιθαʆόʏɻʏα 5Ϭ% ʆα αʋαʆʏήσɸι σʘσʏά, 
αʆɸʇάʌʏɻʏα αʋό ʏο αʆ ɶʆʘʌίɺɸι ʏɻʆ αʋάʆʏɻσɻ 

• αʐʏό όʅʘς ɷɸʆ ισʖύɸι σʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσή ʅας, όʋοʐ οι 
ασʃήσɸις ɷίɷοʆʏαι ɶια ʏɻʆ αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻ ʏοʐ 
σʋοʐɷασʏή 

• ɶια ʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʏɻς αʇιοʄόɶɻσɻς, ʅʋοʌούʅɸ ʆα 
οʌίσοʐʅɸ ʅια "ʋοιʆή" ɶια ʃάθɸ ʄάθος αʋάʆʏɻσɻ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 26/56 

2 ασʃήσɸις ʏύʋοʐ σʘσʏό/ʄάθος 
(2/2) 

• ȵʌʘʏήσɸις σʘσʏού-ʄάθοʐς, ʋαʌάɷɸιɶʅα  

ǼȡȫĲȘıȘ 1μ Ο ǺȩȜγαȢ İίȞαȚ ĲȠ ȝİγαȜȪĲİȡȠ πȠĲάȝȚ ĲȘȢ ǼυȡȫπȘȢ 

ΣωıĲό 

ΛάșοȢ  



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 27/56 

3  ασʃήσɸις ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻσɻς 

• ɀɸ αʐʏές ʏις ɸʌʘʏήσɸις ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɸʄέɶʇοʐʅɸ ɶʆώσɸις 
ʋοʐ ɸʆʏάσσοʆʏαι σɸ ʃαʏɻɶοʌίɸς. Αʃόʅɻ ʅʋοʌούʅɸ ʆα 
ʃαʏɻɶοʌιοʋοιήσοʐʅɸ ʏις αʋαʆʏήσɸις ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι ʆα 
βɶάʄοʐʅɸ σʐʅʋέʌασʅα ɶια ʏο ɸʋίʋɸɷό ʏοʐς. Οι ɸʌʘʏήσɸις 
αʐʏές έʖοʐʆ ʏɻ ʅοʌφή:  

ǼȡȫĲȘıȘ 1: ǼȡȫĲȘıȘ? 

απάȞĲȘıȘ 1 (καĲȘȖοȡȓα A)  

απάȞĲȘıȘ 2 (καĲȘȖοȡȓα ǻ) 

απάȞĲȘıȘ 3 (καĲȘȖοȡȓα Β) 

απάȞĲȘıȘ 4 (καĲȘȖοȡȓα Ǽ) 

απάȞĲȘıȘ 5 (καĲȘȖοȡȓα Γ) 



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 28/56 

4 ασʃήσɸις αʆʏισʏοιʖίας 

• ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι Ϯ σύʆοʄα ɸʆʆοιώʆ, ʃαι ο 
σʋοʐɷασʏής ʃαʄɸίʏαι ʆα ʏα αʆʏισʏοιʖίσɸι 

• ɶια ʆα ʅɻ βɶαίʆɸι ʅόʆɻ ʏɻς ɻ ʏɸʄɸʐʏαία αʋάʆʏɻσɻ, 
ɸίʆαι ʃαʄό ʆα ʅɻʆ ʐʋάʌʖɸι σʖέσɻ ϭ-ϭ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 
σʐʆόʄʘʆ 

• ʏο ʋιο σοβαʌό ʅɸιοʆέʃʏɻʅα ɸίʆαι όʏι ɷɸʆ ʅʋοʌούʆ 
ʆα ʋʌοβʄɸφθούʆ οι ʋιθαʆές ʄάθος αʋαʆʏήσɸις ʏʘʆ 
σʋοʐɷασʏώʆ, ώσʏɸ ʆα σʖοʄιασʏούʆ αʋό ʏο 
ɷιɷάσʃοʆʏα ;ή ʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃόͿ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 29/56 

5 ασʃήσɸις σʐʅʋʄήʌʘσɻς ʃɸʆώʆ 

• σʐʆήθʘς ʋαʌοʐσιάɺοʐʅɸ έʆα ʃɸίʅɸʆο, ʃαι ο 
σʋοʐɷασʏής ʃαʄɸίʏαι ʆα σʐʅʋʄɻʌώσɸι ʃάʋοιο ʃɸʆό 

• ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʋʌοʏɸίʆοʐʅɸ ɸʋιʄοɶές ɶια ʏο ʃɸʆό, ή 
ʆα αφήσοʐʅɸ ʏο σʋοʐɷασʏή ʆα σʐʅʋʄɻʌώσɸι 
ɸʄɸύθɸʌα 

• σʏɻ Ϯɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ɷɸ ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʅɸ ʏα 
ʋιθαʆά ʄάθɻ ʏοʐ σʋοʐɷασʏή, ʃαι ʃαʏά σʐʆέʋɸια ɷɸ 
ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʏα σʖοʄιάσοʐʅɸ, ʆα ʏοʆ βοɻθήσοʐʅɸ, 
ʃʄʋ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 30/56 

6 ασʃήσɸις σʘσʏής αʃοʄοʐθίας 

• ɷίʆοʆʏαι σɸ ʏʐʖαία σɸιʌά ʏα σʏάɷια ɸʆός αʄɶοʌίθʅοʐ 
;ή ʏα βήʅαʏα ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα αʃοʄοʐθήσɸι ʃαʆɸίς ɶια 
ʆα ʄύσɸι έʆα ʋʌόβʄɻʅαͿ, ʃαι ο σʋοʐɷασʏής ʃαʄɸίʏαι 
ʆα βʌɸι ʏɻ σʘσʏή σɸιʌά 

• φʐσιʃά, ɻ σʘσʏή σɸιʌά ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ʅόʆο ʅία 

• ούʏɸ ɸɷώ ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʅɸ όʄα ʏα ʋιθαʆά 
ʄάθɻ ʏοʐ σʋοʐɷασʏή 



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 31/56 

αʆαʃɸφαʄαίʘσɻ – 

σʐʅʋɸʌάσʅαʏα (1/3) 

• ʋαʌοʐσιάσαʅɸ σʐʆοʋʏιʃά έʆα αʋό ʏα 
σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌα σʏοιʖɸία ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʐʄιʃού 
ɶια ʏɻʆ ɸʇ’ αʋοσʏάσɸʘς ɸʃʋαίɷɸʐσɻ: ʏις 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς/ασʃήσɸις αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς ;ʃαι 
αʇιοʄόɶɻσɻςͿ 

• οι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς/ασʃήσɸις σʖɸʏίɺοʆʏαι άʅɸσα ʅɸ 
ʏα ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα αʋοʏɸʄέσʅαʏα, ʃαι ɷίʆοʐʆ σʏο 
φοιʏɻʏή ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ɶʆʘʌίɺɸι σʐʆɸʖώς ʏɻʆ 
ʋʌόοɷό ʏοʐ, ɸʆʏοʋίɺοʆʏας έɶʃαιʌα ʏις ʏʐʖόʆ 
αɷʐʆαʅίɸς ʏοʐ, ʆα ʅαθαίʆɸι ʅɸ ɸʆɸʌɶɻʏιʃό ʏʌόʋο 
ɸφαʌʅόɺοʆʏας σʏɻʆ ʋʌάʇɻ αʐʏά ʋοʐ ʅαθαίʆɸι, ʃαι 
ɸʅʋɸɷώʆοʆʏας ʏις ɶʆώσɸις ʏοʐ 

• ʋαʌάʄʄɻʄα ʏοʆ βοɻθούʆ ʆα αʆαʋʏύʇɸι ʏɻʆ 
αʐʏοʋɸʋοίθɻσή ʏοʐ, ʃαι ʆα ɸʋιʄέʇɸι ʏοʆ ʃαʏάʄʄɻʄο 
ʌʐθʅό ʅɸʄέʏɻς ʅɸ βάσɻ ʏις ɸʋιɷόσɸις ʏοʐ



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 32/56 

αʆαʃɸφαʄαίʘσɻ – 

σʐʅʋɸʌάσʅαʏα (2/3) 

• οι αʋαʆʏήσɸις ʏʘʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ/ασʃήσɸʘʆ 
αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς ɷίɷοʆʏαι ʋάʆʏα σʏο ʏέʄος ʏοʐ 
αʆʏίσʏοιʖοʐ ʃɸφαʄαίοʐ, ʃαι αʋοʏɸʄούʆ σʏɻʆ οʐσία 
ʅια οʄοʃʄɻʌʘʅέʆɻ αʋόʃʌισɻ ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏα σʏις 
ɸʆέʌɶɸιɸς ʏοʐ φοιʏɻʏή 

• ο ɷιɷάσʃʘʆ ʋɸʌιɶʌάφɸι ʏις σʘσʏές ɸʆέʌɶɸιɸς ʋοʐ 
έʋʌɸʋɸ ʆα ʃάʆɸι ο φοιʏɻʏής, σʐɺɻʏά ʏα ʋιθαʆά ʄάθɻ, 
ʃαʏɸʐθύʆɸι ʏοʐς φοιʏɻʏές, ʃαι ʏοʐς σʏɻʌίɺɸι 
ʗʐʖοʄοɶιʃά 
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αʆαʃɸφαʄαίʘσɻ – 

σʐʅʋɸʌάσʅαʏα (3/3) 

• ɻ σύʆθɸσɻ ʅιας αʋάʆʏɻσɻς ʋʌοϋʋοθέʏɸι όʏι ɻ 
άσʃɻσɻ έʖɸι ʅόʆο ʅια σʘσʏή αʋάʆʏɻσɻ, ʃαι όʏι ʏα 
ʋιθαʆά ʄάθɻ ʅʋοʌούʆ ʆα ʋʌοβʄɸφθούʆ σɸ ʅɸɶάʄο 
βαθʅό 

• οι ʋʌοϋʋοθέσɸις αʐʏές ʋʄɻʌούʆʏαι σʐʆήθʘς αʋό ʏις 
ɷιάφοʌɸς ʅοʌφές ασʃήσɸʘʆ ʃʄɸισʏού ʏύʋοʐ, 
ɶɸɶοʆός ʋοʐ ʏις ʃαθισʏά ιɷαʆιʃές ɶια ʏɻʆ 
αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻ 

• οι σʐʆɻθέσʏɸʌɸς ʅοʌφές ασʃήσɸʘʆ ɸίʆαι: ασʃήσɸις 
ʋοʄʄαʋʄώʆ ɸʋιʄοɶώʆ, ʏύʋοʐ σʘσʏό/ʄάθος, 
ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻσɻς, αʆʏισʏοιʖίας, σʐʅʋʄήʌʘσɻς 
ʃɸʆώʆ ʃαι σʘσʏής αʃοʄοʐθίας 



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 34/56 

2. ɸʌɶασίɸς αʇιοʄόɶɻσɻς 



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 35/56 

σύʆοʗɻ 

• θα ʋɸʌιɶʌάʗοʐʅɸ ʏɻ ɷιαɷιʃασία σʐʆɸʖούς ʃαʏ’ οίʃοʆ 
αʇιοʄόɶɻσɻς σɸ έʆα ʏʐʋιʃό σύσʏɻʅα ɸʃʋαίɷɸʐσɻς 
αʋό αʋόσʏασɻ 

• θα αʆαφέʌοʐʅɸ ʏοʐς σʃοʋούς ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα 
ɸʇʐʋɻʌɸʏούʆ οι ɸʌɶασίɸς αʇιοʄόɶɻσɻς 

• θα αʆαφέʌοʐʅɸ ʏις ιɷιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα 
ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʐʆ ʅια ɷιαɷιʃασία αʇιοʄόɶɻσɻς, ώσʏɸ ʆα 
ɸίʆαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή 

• θα αʆαφέʌοʐʅɸ ʏοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ 
ʏις ɸʋιθʐʅɻʏές ιɷιόʏɻʏɸς ʏʘʆ φοιʏɻʏώʆ 

• θα ɷούʅɸ ʋώς σʐʆθέʏοʐʅɸ ɸʌɶασίɸς αʇιοʄόɶɻσɻς 
ώσʏɸ ʆα ɸʇʐʋɻʌɸʏούʆʏαι οι σʃοʋοί ʅας 
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έʆʆοιɸς ʃʄɸιɷιά 

• σʐʆɸʖής ʃαʏ’ οίʃοʆ 
αʇιοʄόɶɻσɻ 

• ɸɶʃʐʌόʏɻʏα 
αʇιοʄόɶɻσɻς 

• αʇιοʋισʏία αʇιοʄόɶɻσɻς 

• ɸʆʏιʅόʏɻʏα 
αʇιοʄόɶɻσɻς 

• ɸφαʌʅοσιʅόʏɻʏα 
αʇιοʄόɶɻσɻς 

• ɶʌαʋʏές ɸʌɶασίɸς 

• ɸʌɶασίɸς ʏύʋοʐ 
ɷοʃιʅίοʐ 

• İǏωĲǀıİǈǐ ıǘǌĲοǋǆǐ 
απƾǌĲǆıǆǐ 

• πǏοǃǊǀǋαĲα 

• αǌĲǈǉİǈǋİǌǈǉƾ ĲİıĲ 

• İǏǄαıǁİǐ įǆǋǈουǏǄǁαǐ 
ƿǏǄου 

• İǏǄαıĲǆǏǈαǉƿǐ αıǉǀıİǈǐ 

• ǉǏǈĲǀǏǈα ǃαǇǋοǊǗǄǆıǆǐ 

• ıχοǊǈαıǋǗǐ Ĳωǌ İǏǄαıǈǙǌ 
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ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα 

• ɻ σʐʆɸʖής ʃαʏ’ οίʃοʆ αʇιοʄόɶɻσɻ 

• ɻ σύʆθɸσɻ ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ αʇιοʄόɶɻσɻς 

• ʃʌιʏήʌια βαθʅοʄόɶɻσɻς ʃαι σʖοʄιασʅός ɸʌɶασιώʆ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 38/56 

ʏι ɸίʆαι οι ɸʌɶασίɸς αʇιοʄόɶɻσɻς 

• ɸίʆαι ɸʌɶασίɸς ʋοʐ ʐʋοβάʄʄοʆʏαι ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια 
ʏοʐ έʏοʐς, αφού ο φοιʏɻʏής έʖɸι οʄοʃʄɻʌώσɸι ʏɻ 
ʅɸʄέʏɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ ʏʅɻʅάʏʘʆ ʏɻς ύʄɻς 

• ɻ ɷιόʌθʘσή ʏοʐς ɸίʆαι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃή ɶια ʏɻ 
βοήθɸια ʏʘʆ φοιʏɻʏώʆ 

• ʏο ʋοσοσʏό ʏοʐς σʏɻʆ ʏɸʄιʃή βαθʅοʄοɶία ʅʋοʌɸί ʆα 
ʋοιʃίʄɸι 

• ɸʆώ σʏɻʆ "ʋαʌαɷοσιαʃή" ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ɸίʆαι 
ʋʌοαιʌɸʏιʃές, σʏα σʐσʏήʅαʏα αʆοιʃʏής ɸʃʋαίɷɸʐσɻς 
ɸίʆαι αʋό ʏα βασιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 
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ɶιαʏί ʖʌɸιάɺοʆʏαι (1/2) 

• ʋʄɻʌοφοʌούʆ ʏοʐς φοιʏɻʏές ɶια ʏɻʆ ʋʌόοɷό ʏοʐς, 
ʃαθώς ʃαι ɶια ʏο ɸʋίʋɸɷο ιʃαʆόʏɻʏάς ʏοʐς – ɸίʆαι 
ιɷιαίʏɸʌα σɻʅαʆʏιʃό αʐʏό ʋʌιʆ ʐʋοσʏούʆ ʃάʋοια 
ʏɸʄιʃή ɷοʃιʅασία, ɶιαʏί έʏσι ʅʋοʌούʆ ʆα ʃαθοʌίσοʐʆ 
ʏο ʌʐθʅό ʏɻς ʅɸʄέʏɻς ʏοʐς 

• ɷίʆοʐʆ ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία σʏοʐς φοιʏɻʏές ʆα έʖοʐʆ 
αʏοʅιʃά σʖόʄια αʋό ʏο ɷιɷάσʃοʆʏα, ʃαθώς ɸʋίσɻς 
ʃαι ʃαθοɷήɶɻσɻ ɶια ʋɸʌαιʏέʌʘ βɸʄʏίʘσɻ – αʆ ʏα 
σʖόʄια ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏα ɸίʆαι ʋɸʏʐʖɻʅέʆα 

• σʐʆʏɸʄούʆ σʏɻʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸʏαʇύ ʏοʐ φοιʏɻʏή ʃαι 
ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏα 
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ɶιαʏί ʖʌɸιάɺοʆʏαι (2/2) 

• αʋοʏɸʄούʆ σɻʅαʆʏιʃά οʌόσɻʅα ɶια ʏοʐς 
σʋοʐɷασʏές, ʃαι ʏοʐς βοɻθούʆ ʆα ʏɻʌήσοʐʆ ʏο 
ʖʌοʆοɷιάɶʌαʅʅα ʏʘʆ σʋοʐɷώʆ ʏοʐς 

• ɸίʆαι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃά ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃά ɸʌɶαʄɸία, αφού 
οι φοιʏɻʏές ʅαθαίʆοʐʆ "ʃάʆοʆʏας" - ʃαι ɸίʆαι ɻ ʅόʆɻ 
σίɶοʐʌɻ ɷιαɷιʃασία ɶι αʐʏό 

• ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ, ʃαι οι αʋαʆʏήσɸις 
ʏʘʆ ɷιɷασʃόʆʏʘʆ αʋοʏɸʄούʆ σɻʅαʆʏιʃά ɸʌɶαʄɸία 
ʅɸʄέʏɻς 
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ʏο ʐʄιʃό ʏɻς αʇιοʄόɶɻσɻς 

• ɸʌɶασίɸς αʇιοʄόɶɻσɻς 

• ʃʌιʏήʌια βαθʅοʄόɶɻσɻς 

• ʋʌόʏʐʋɸς αʋαʆʏήσɸις 

• οɷɻɶός σʖοʄιασʅού αʋαʆʏήσɸʘʆ 
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ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς 
ʋɸʏʐʖɻʅέʆɻς αʇιοʄόɶɻσɻς (1/2) 

• ɸɶʃʐʌόʏɻʏα 

– όʏαʆ ʋʌάɶʅαʏι αʋοʏιʅά ɸʃɸίʆɸς ʏις ɶʆώσɸις ʏʘʆ 
φοιʏɻʏώʆ ʋοʐ ο αʇιοʄοɶɻʏής έʖɸι θέσɸι ʘς σʏόʖο 

– ɷɸʆ ɸίʆαι ʋάʆʏα ɸύʃοʄο αʐʏό – ʖʌɸιάɺɸʏαι 
ʋʌοσοʖή σʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʏοʐ θέʅαʏος, ʏʘʆ 
ɸʌʘʏήσɸʘʆ, ʃʄʋ 

• αʇιοʋισʏία 

– όʏαʆ ɷίʆɸι όʅοια αʋοʏɸʄέσʅαʏα όσɸς φοʌές ʃαι 
αʆ ɷιɸʇαʖθɸί ʃάʏʘ αʋό ɷιαφοʌɸʏιʃές, αʄʄά 
σʐɶʃʌίσιʅɸς ʃαι ʋαʌόʅοιɸς σʐʆθήʃɸς 
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ʏα ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏɻς 
ʋɸʏʐʖɻʅέʆɻς αʇιοʄόɶɻσɻς (2/2) 

• ɸφαʌʅοσιʅόʏɻʏα 

– ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏο ʖʌόʆο ɸʃʋόʆɻσɻς, ʏο ʖʌόʆο 
ɷιόʌθʘσɻς, ʏο ʃόσʏος ɷιόʌθʘσɻς, ʃʄʋ 

• ɸʆʏιʅόʏɻʏα 

– όʏαʆ σʏοʖɸύɸι σʏɻʆ αʋοʏίʅɻσɻ ʏʘʆ ɶʆώσɸʘʆ ʃαι 
ιʃαʆοʏήʏʘʆ ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏα ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα, ʃαι ʃαʄύʋʏɸι ʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα αʋό 
αʐʏά 
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ʏα ɸίɷɻ ɸʌɶασιώʆ αʇιοʄόɶɻσɻς 

• ɶʌαʋʏές ασʃήσɸις 

– ɷοʃίʅια – ɸʃθέσɸις 

– ɸʌʘʏήσɸις σύʆʏοʅɻς αʋάʆʏɻσɻς 

– ʋʌοβʄήʅαʏα 

– αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃά ʏɸσʏ 

• ʋʌαʃʏιʃές ɸʌɶασίɸς 

– ɷɻʅιοʐʌɶία έʌɶοʐ 

– ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 
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ɷοʃίʅια – ɸʃθέσɸις (1/2) 

• ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα 

– οι φοιʏɻʏές ʅʋοʌούʆ ʆα οʌɶαʆώσοʐʆ ʃαι ʆα 
ɸʃφʌάσοʐʆ ʏις σʃέʗɸις ʃαι ʏα ɸʋιʖɸιʌήʅαʏά ʏοʐς 

– αʆαʋʏύσσɸʏαι ɻ ʃʌιʏιʃή ιʃαʆόʏɻʏα, ɷɻʅιοʐʌɶιʃή 
σʃέʗɻ, ιʃαʆόʏɻʏα ɶʌαʋʏής ɸʋιʃοιʆʘʆίας, ʃʄʋ 

– ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σɸ όʄα ʏα ɶʆʘσʏιʃά 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα 

– ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι ɸύʃοʄα... 
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ɷοʃίʅια – ɸʃθέσɸις (2/2) 

• ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏα 

– ɻ ɷιόʌθʘσɻ ɸίʆαι ʖʌοʆοβόʌα 

– ɸίʆαι ɷύσʃοʄο ʆα αʆαφέʌɸʏαι ɷιαʃʌιʏά σɸ ʋοʄʄά 
ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ;ɸʃʏός αʆ ɸίʆαι 
ʋοʄύ ʃαʄά ɷοʅɻʅέʆɻ, έʏσι ώσʏɸ ʃάθɸ ʏʅήʅα ʏɻς 
ɸʌɶασίας ʆα αʆαφέʌɸʏαι σɸ έʆα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο 
ʋʌοσɷοʃώʅɸʆο αʋοʏέʄɸσʅαͿ 

– άʄʄοι ʋαʌάɶοʆʏɸς ;ʋ.ʖ. οʌθοɶʌαφίαͿ ʅʋοʌούʆ ʆα 
ɸʋɻʌɸάσοʐʆ ʏο αʋοʏέʄɸσʅα 
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ɸʌʘʏήσɸις σύʆʏοʅɻς αʋάʆʏɻσɻς 

• όʋʘς ʃαι ʏα ɷοʃίʅια, αʄʄά οι αʋαʆʏήσɸις ɸίʆαι ʋοʄύ 
σύʆʏοʅɸς 

• ʋιο ɸύʃοʄɻ ɷιόʌθʘσɻ 

• ʄιɶόʏɸʌοι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏο 
αʋοʏέʄɸσʅα 

• ʅʋοʌούʆ ʆα αʆαφέʌοʆʏαι σɸ ʋοʄʄά ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα 

• ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αʇιοʋισʏία 
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ʋʌοβʄήʅαʏα 

• ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃʐʌίʘς σʏις θɸʏιʃές ɸʋισʏήʅɸς 

• ɸʇαιʌɸʏιʃό ʅέσο αʋοʏίʅɻσɻς ʏʘʆ ɶʆώσɸʘʆ 

• έɶʃʐʌɻ αʇιοʄόɶɻσɻ 

• ʐʗɻʄή αʇιοʋισʏία 

• αʄʄά ʋʌέʋɸι ʆα ʏα σʐʆθέσοʐʅɸ ʅɸ ʋʌοσοʖή 
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αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃά ʏɸσʏ (1/2) 

• ɷιάφοʌοι ʏύʋοι 
– ασʃήσɸις ʋοʄʄαʋʄώʆ ɸʋιʄοɶώʆ 

– ασʃήσɸις αʆʏισʏοίʖισɻς 

– ασʃήσɸις ʏύʋοʐ σʘσʏό/ʄάθος 

– ασʃήσɸις σʐʅʋʄήʌʘσɻς ʃɸʆώʆ 

– ασʃήσɸις σʘσʏής αʃοʄοʐθίας 

• ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα 

– αʋόʄʐʏɻ αʇιοʋισʏία – όʄοι οι ʃαθɻɶɻʏές 
βαθʅοʄοɶούʆ ʅɸ ʏοʆ ίɷιο ʏʌόʋο – ʃαι ɷʐʆαʏόʏɻʏα 
ɸʇαɶʘɶής σʏαʏισʏιʃώʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ 
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αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃά ʏɸσʏ (2/2) 

• ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏα 

– ɷɸʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʅɸ ʏι σʃέφʏɻʃɸ ο 
φοιʏɻʏής ɶια ʆα αʋαʆʏήσɸι – ιɷιαίʏɸʌα αʆ έʃαʆɸ 
ʄάθος 

– ɸίʆαι ɷύσʃοʄο ʆα αʋοʏιʅɻθούʆ ʃάʋοιɸς 
ɷɸʇιόʏɻʏɸς όʋʘς ɻ ɶʌαʋʏή ɸʋιʃοιʆʘʆία 

– ɻ ɷɻʅιοʐʌɶία αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃώʆ αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃώʆ 
ʏɸσʏ ɸίʆαι σʖɸʏιʃά ɷύσʃοʄɻ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲοǘǋǆǐ 51/56 

ɷɻʅιοʐʌɶία έʌɶοʐ 

• ɺɻʏɸίʏαι αʋό ʏο φοιʏɻʏή ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ʃάʏι – έʆα 
σʖέɷιο έʌɶοʐ ;project), ʅια ɸφαʌʅοɶή, ʃʄʋ. 

• ʐʗɻʄή ɸɶʃʐʌόʏɻʏα ʃαι αʇιοʋισʏία 

• ɸφαʌʅοσιʅόʏɻʏα σɸ ɷιάφοʌα ɶʆʘσʏιʃά ʋɸɷία 

• ʋʌέʋɸι οι ʋʌοϋʋοθέσɸις ʆα ɸίʆαι σαφώς 
ʃαθοʌισʅέʆɸς 
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ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις 

• σʐʆήθʘς ɶια σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ɶʆʘσʏιʃά αʆʏιʃɸίʅɸʆα 
;φʐσιʃή, ʖɻʅɸία, ʃʄʋͿ 

• ʐʗɻʄή ɸɶʃʐʌόʏɻʏα ʃαι αʇιοʋισʏία 

• ʖαʅɻʄή ɸφαʌʅοσιʅόʏɻʏα 
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σύʆθɸσɻ ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ 
αʇιοʄόɶɻσɻς (1/2) 

1. ʃαθοʌισʅός ʏοʐ σʏόʖοʐ ʏɻς αʇιοʄόɶɻσɻς – ʋοιɸς 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ɶʆώσɸις ʃαι ιʃαʆόʏɻʏɸς ʏʘʆ 
φοιʏɻʏώʆ θέʄοʐʅɸ ʆα αʋοʏιʅήσοʐʅɸ? 

2. ɸʋιʄοɶή ʏοʐ ɸίɷοʐς ʏɻς ɸʌɶασίας αʇιοʄόɶɻσɻς, ʋοʐ 
θα ʃαθοʌίσɸι ʃαι ʏις ɸʋιθʐʅɻʏές ιɷιόʏɻʏɸς ʏɻς 
αʇιοʄόɶɻσɻς 

3. σύʆθɸσɻ ʏοʐ θέʅαʏος αʇιοʄόɶɻσɻς – όʋʘς σʏɻʆ 
ɸʋόʅɸʆɻ ɷιαφάʆɸια 
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σύʆθɸσɻ ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ 
αʇιοʄόɶɻσɻς (2/2) 

• ʏο θέʅα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι αʋοʄύʏʘς σαφές ʃαι 
ʃαʏαʆοɻʏό 

• ɻ ɸʌɶασία ʋʌέʋɸι ʆα σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏα ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα 

• ɻ ɸʋιʄοɶή ʏοʐ θέʅαʏος ʋʌέʋɸι ʆα βασίɺɸʏαι σʏο 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ʋοʐ ʋαʌέʖɸʏαι σʏοʐς 
ɷιɷασʃόʅɸʆοʐς 

• ʏο ɸʋίʋɸɷο ɷʐσʃοʄίας ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι όʅοιο ʅɸ αʐʏό 
ʏɻς ʏɸʄιʃής ɸʇέʏασɻς 
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ʃʌιʏήʌια βαθʅοʄόɶɻσɻς 

• ʃάθɸ ʃʌιʏήʌιο ʋʌέʋɸι ʆα έʖɸι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ʃαι σαφή 
βαʌύʏɻʏα 

• όσο ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɸίʆαι ɻ ʃʄίʅαʃα, ʏόσο ʋιο αʇιόʋισʏɻ 
ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ɻ βαθʅοʄόɶɻσɻ 

• ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ίɷια ʅɸ ʏɻʆ ʏɸʄιʃή αʇιοʄόɶɻσɻ 
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σʖοʄιασʅός ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ 
αʇιοʄόɶɻσɻς 

• όʋʘς ɸίʋαʅɸ ʃαι αʄʄού 

– αʆαφέʌοʐʅɸ ʅɸ σαφή ʃαι αʃʌιβή ʏʌόʋο σʏο 
φοιʏɻʏή ʏα ʄάθɻ ʋοʐ ʏʐʖόʆ έʖɸι ʃάʆɸι 

– σʐʅβοʐʄɸύοʐʅɸ ʃαι ʃαθοɷɻɶούʅɸ ʏο φοιʏɻʏή 
ώσʏɸ ʆα βɸʄʏιώσɸι ʏɻʆ αʋόɷοσή ʏοʐ 

– ɸʅʗʐʖώʆοʐʅɸ ʃαι ɸʆθαʌʌύʆοʐʅɸ ʏο φοιʏɻʏή 
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αʆαʃɸφαʄαίʘσɻ – 

σʐʅʋɸʌάσʅαʏα (1/4) 

• ʋαʌοʐσιάσαʅɸ ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʏɻς σʐʆɸʖούς 
αʇιοʄόɶɻσɻς ʏʘʆ φοιʏɻʏώʆ ʋοʐ ɸʃʋαιɷɸύοʆʏαι αʋό 
αʋόσʏασɻ ʅɸ ʏις ɸʌɶασίɸς ʋοʐ αʋοσʏέʄʄοʐʆ ɶια 
ɷιόʌθʘσɻ ʃαι σʖοʄιασʅό σʏοʆ ʃαθɻɶɻʏή σύʅβοʐʄο 

• ɻ ɷιαɷιʃασία αʐʏή αʋοʏɸʄɸί βασιʃό ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό 
ʏʘʆ σʐσʏɻʅάʏʘʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻς αʋό αʋόσʏασɻ 
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αʆαʃɸφαʄαίʘσɻ – 

σʐʅʋɸʌάσʅαʏα (2/4) 

• ɻ σɻʅασία ʏοʐς ʅʋοʌɸί ʆα σʐʆοʗισʏɸί ʘς 
ɸʇής 

– ʋʄɻʌοφοʌούʆ σʐʆɸʖώς ʏο φοιʏɻʏή ɶια ʏɻʆ 
ʋʌόοɷό ʏοʐ 

– ο σʖοʄιασʅός ʏοʐς ʋαʌέʖɸι ɸʆθάʌʌʐʆσɻ ʃαι 
ʃαθοɷήɶɻσɻ ɶια ʋɸʌαιʏέʌʘ βɸʄʏίʘσɻ 

– αʋοʏɸʄούʆ αφοʌʅή ɶια ɸʋοιʃοɷοʅɻʏιʃή 
ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ φοιʏɻʏώʆ ʃαι ʏʘʆ 
ʃαθɻɶɻʏώʆ 

– βοɻθούʆ ʏοʐς φοιʏɻʏές ʆα ʏɻʌήσοʐʆ ʏο 
ʖʌοʆοɷιάɶʌαʅʅα 

– ɷίʆοʐʆ ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɶια ɸʆɸʌɶɻʏιʃή ʅάθɻσɻ
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αʆαʃɸφαʄαίʘσɻ – 

σʐʅʋɸʌάσʅαʏα (3/4) 

• ɻ αʇιοʄόɶɻσɻ ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι όσο ʏο ɷʐʆαʏό 

– έɶʃʐʌɻ 

– αʇιόʋισʏɻ 

– ɸφαʌʅόσιʅɻ 

– έʆʏιʅɻ 

• ʐʋάʌʖοʐʆ ɷιάφοʌα ɸίɷɻ, ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 

– ɷοʃίʅιο, ɸʌʘʏήσɸις σύʆʏοʅɻς αʋάʆʏɻσɻς, 
ʋʌοβʄήʅαʏα, αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃά ʏɸσʏ 
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αʆαʃɸφαʄαίʘσɻ – 

σʐʅʋɸʌάσʅαʏα (4/4) 

• ɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς αʇιοʄόɶɻσɻς αʋαιʏɸί ʋʌοσɸʃʏιʃά 
βήʅαʏα 

• ʃαι ʃʌιʏήʌια αʇιοʄόɶɻσɻς 

• ʏέʄος, ο σʖοʄιασʅός ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ ʋʌέʋɸι ɸʋίσɻς ʆα 
ιʃαʆοʋοιɸί σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς αʋαιʏήσɸις 
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βιβʄιοɶʌαφία 

1. ɀαʏʌαʄής Χ., Ασʃήσɸις Αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻς. 
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Παʆαɶιʘʏαʃόʋοʐʄος Χ., Αʆοιʃʏή ʃαι ɸʇ’ 
Αʋοσʏάσɸʘς ȵʃʋαίɷɸʐσɻ, Ɉόʅος ȳ, Ɉο 
ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃό ɉʄιʃό ʃαι οι Ɂέɸς Ɉɸʖʆοʄοɶίɸς, 
1998. 
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