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Άɷɸιɸς Χʌήσης 

• Ɉο ʋαʌόʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ʐʋόʃɸιʏαι σɸ άɷɸιɸς 
ʖʌήσɻς Creative Commons.  

• ȳια ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό, όʋʘς ɸιʃόʆɸς, ʋοʐ ʐʋόʃɸιʏαι 
σɸ άʄʄοʐ ʏύʋοʐ άɷɸιας ʖʌήσɻς, ɻ άɷɸια ʖʌήσɻς 
αʆαφέʌɸʏαι ʌɻʏώς.  
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Χʌηʅαʏοɷόʏηση 

• Ɉο ʋαʌόʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό έʖɸι αʆαʋʏʐʖθɸί σʏα ʋʄαίσια 
ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού έʌɶοʐ ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏα. 

• Ɉο έʌɶο «Αʆοιʃʏά Αʃαɷηʅαϊʃά Μαθήʅαʏα σʏο Παʆɸʋισʏήʅιο 
Αιɶαίοʐ» έʖɸι ʖʌɻʅαʏοɷοʏήσɸι ʅόʆο ʏɻ αʆαɷιαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʐʄιʃού.  

• Ɉο έʌɶο ʐʄοʋοιɸίʏαι σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ ȵʋιʖɸιʌɻσιαʃού 
Πʌοɶʌάʅʅαʏος «ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ȴια Ȳίοʐ ɀάθɻσɻ» ʃαι 
σʐɶʖʌɻʅαʏοɷοʏɸίʏαι αʋό ʏɻʆ ȵʐʌʘʋαϊʃή Έʆʘσɻ ;ȵʐʌʘʋαϊʃό 
Ⱦοιʆʘʆιʃό ɈαʅɸίοͿ ʃαι αʋό ɸθʆιʃούς ʋόʌοʐς. 
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Σχɸɷιασʅός Εʃʋαιɷɸʐʏιʃού 
Υʄιʃού  

ɶια ɸʇ Αʋοσʏάσɸως 
Εʃʋαίɷɸʐση: 

 Γɸʆιʃές αʌχές  
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ɸισαɶωɶή 

• ʏο ȵɉ ɶια ɸʇ αʋοσʏάσɸʘς ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʋʌέʋɸι 
ʆα 

– ʃαθοɷɻɶɸί ʏο σʋοʐɷασʏή σʏɻ ʅɸʄέʏɻ ʏοʐ 

– ʋʌοάɶɸι ʏɻʆ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʏοʐ σʋοʐɷασʏή ʅɸ 
ʏο ʐʄιʃό ;ʋ.ʖ. ʅɸ ασʃήσɸις ʃαι ɸʌɶασίɸςͿ 

– ɸʋɸʇɻɶɸί ɷύσʃοʄα σɻʅɸία ʃαι έʆʆοιɸς 

– αʇιοʄοɶɸί ʃαι ɸʆɻʅɸʌώʆɸι ʏο σʋοʐɷασʏή ɶια ʏɻʆ 
ʋʌόοɷό ʏοʐ 

– ɸʅʗʐʖώʆɸι ʃαι ɸʆθαʌʌύʆɸι ʏο σʋοʐɷασʏή ʆα 
σʐʆɸʖίσɸι 

– ɸʋιʏʌέʋɸι σʏο σʋοʐɷασʏή ʆα ɸʋιʄέɶɸι ɸʄɸύθɸʌα 
ʏοʆ ʏόʋο ʃαι ʏο ʖʌόʆο, ʃαθώς ʃαι ʏο ʌʐθʅό 
ʅɸʄέʏɻς ʏοʐ
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ʋɸʌιɸχόʅɸʆα 

1. ʅɸʄέʏɻ ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏʘʆ ʖʌɻσʏώʆ 

2. ʃαθοʌισʅός ʏʘʆ ɸʋιɷιʘʃόʅɸʆʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ 
σʏόʖʘʆ 

3. ʃαθοʌισʅός ʏʘʆ αʆαʄʐʏιʃώʆ ʋɸʌιɸʖοʅέʆʘʆ 

4. ɸʋιʄοɶή ɷιάφοʌʘʆ ʅοʌφώʆ ʐʄιʃού 

5. ɸʇέʏασɻ ʐʋάʌʖοʆʏος ʐʄιʃού 

6. αʆάʋʏʐʇɻ 1ɻς έʃɷοσɻς ʐʄιʃού 

7. αʆάʋʏʐʇɻ ʐʄιʃού αʇιοʄόɶɻσɻς 

8. ʋιʄοʏιʃή ɷοʃιʅή 

αʇιοʄόɶɻσɻ

αʆάʋʏʐʇɻ βɸʄʏιʘʅέʆɻς έʃɷοσɻς
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1 ʅɸʄέʏη ʏωʆ χαʌαʃʏηʌισʏιʃώʆ 
ʏωʆ χʌησʏώʆ – βασιʃά 

ɸʌωʏήʅαʏα (1/2) 

• ʋʌοɻɶούʅɸʆɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ɸʅʋɸιʌία σʏο 
ɶʆʘσʏιʃό αʆʏιʃɸίʅɸʆο, ή σɸ σʐʆαφή ɶʆʘσʏιʃά 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα 

• ʋʌοɻɶούʅɸʆɻ ɸʅʋɸιʌία σɸ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ αʋό 
αʋόσʏασɻ 

• ɻʄιʃία 

• ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή αʋασʖόʄɻσɻ 

• οιʃοɶɸʆɸιαʃή ʃαʏάσʏασɻ 
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1 ʅɸʄέʏη ʏωʆ χαʌαʃʏηʌισʏιʃώʆ 
ʏωʆ χʌησʏώʆ – βασιʃά 

ɸʌωʏήʅαʏα (2/2) 
• ɷιαθέσιʅος ʖʌόʆος ɶια ʅɸʄέʏɻ 

• ʃύʌιοι ʄόɶοι ɶια ʏɻʆ ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏʘʆ σʋοʐɷώʆ 

• ʐʋάʌʖοʐʆ ɷίɷαʃʏʌα? 

• ʏι ʋʌόσβασɻ ʅʋοʌούʆ ʆα έʖοʐʆ σɸ ʅέσα ʃαι 
ɸɶʃαʏασʏάσɸις ʋοʐ ʋιθαʆόʆ θα αʋαιʏɻθούʆ? 

• ʋόσο ɸʇοιʃɸιʘʅέʆοι ɸίʆαι ʅɸ ʏα ɷιάφοʌα ʅέσα? 

• ʏι ɸίɷοʐς ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅʋοʌούʆ ʆα έʖοʐʆ ʅɸ ʏοʐς 
ɷιɷάσʃοʆʏɸς? 
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1 ʅɸʄέʏη ʏωʆ χαʌαʃʏηʌισʏιʃώʆ 
ʏωʆ χʌησʏώʆ – βασιʃές αʌχές 

(1/2) 

• ɸάʆ ο ɷιαθέσιʅος ʖʌόʆος ɶια ʅɸʄέʏɻ ɸίʆαι σʖɸʏιʃά 
ʅιʃʌός ʃαι ʃαʏαʃɸʌʅαʏισʅέʆος, ʏόʏɸ ʏο ʐʄιʃό θα 
ʋʌέʋɸι ʆα σʖɸɷιασʏɸί έʏσι ώσʏɸ ʆα έʖɸι ʏɻʆ 
αʋοʄύʏʘς αʋαʌαίʏɻʏɻ έʃʏασɻ, ʃαι ʆα ɸίʆαι ʃαι ʏο 
ίɷιο ʃαʏαʃɸʌʅαʏισʅέʆο σɸ ʅιʃʌά ʃɸφάʄαια ʃαι 
ɸʆόʏɻʏɸς 

• ɸάʆ ʐʋάʌʖɸι ʋʌοɻɶούʅɸʆɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ή ɸʅʋɸιʌία 
σʏο ɶʆʘσʏιʃό αʆʏιʃɸίʅɸʆο, ʏόʏɸ ʏο ʐʄιʃό θα ʋʌέʋɸι 
ʆα αʆαφέʌɸʏαι ʃαι ʆα ɸʋιʃαʄɸίʏαι σʐʖʆά αʐʏήʆ ʏɻʆ 
ɸʅʋɸιʌία 

• ɸάʆ ɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏο ɷιɷάσʃοʆʏα ʋʌοβʄέʋɸʏαι ʆα 
ɸίʆαι σʖɸʏιʃά αʌαιή, ʏόʏɸ ʏο ʐʄιʃό θα ʋʌέʋɸι ʆα 
σʖɸɷιασʏɸί ʅɸ ʏέʏοιo ʏʌόʋο ώσʏɸ ʆα 
ɸʄαʖισʏοʋοιɸίʏαι ɻ αʆάɶʃɻ ɸʋιʃοιʆʘʆίας ;ʋ.ʖ. ʆα 
ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʋοʄʄά ʋαʌαɷɸίɶʅαʏαͿ
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1 ʅɸʄέʏη ʏωʆ χαʌαʃʏηʌισʏιʃώʆ 
ʏωʆ χʌησʏώʆ – βασιʃές αʌχές 

(2/2) 

• ɸάʆ ʋʌοβʄέʋοʆʏαι ɷίɷαʃʏʌα, ʏόʏɸ θα ʋʌέʋɸι ʆα 
ʃαʏαβʄɻθɸί ʃάθɸ ʋʌοσʋάθɸια ώσʏɸ ʆα αʋοφɸʐʖθɸί 
ɻ ʖʌήσɻ ɷαʋαʆɻʌώʆ ʅοʌφώʆ ʐʄιʃού 

• ɸάʆ οι φοιʏɻʏές ɷɸʆ ɸίʆαι ɸʇοιʃɸιʘʅέʆοι ʅɸ ʃάʋοιο 
σʐʆοɷɸʐʏιʃό ʏοʐ ʐʄιʃού ;ʋ.ʖ. αʆαɺήʏɻσɻ ɷɸɷοʅέʆʘʆ 
σʏο ɷιαɷίʃʏʐοͿ, ʏόʏɸ ʏο ʐʄιʃό θα ʋʌέʋɸι ʆα 
ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι έʆα ʏʅήʅα ʏο οʋοίο θα ʃαʏαʏοʋίɺɸι 
ʋʄήʌʘς ʏο φοιʏɻʏή ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο ʖʌήσɻς ʃαι 
αʇιοʋοίɻσɻς αʐʏού ʏοʐ ʅέσοʐ ;ʅɸ αʆαʄʐʏιʃές 
οɷɻɶίɸς ʃαι σʐʅβοʐʄέςͿ 
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2 ʃαθοʌισʅός ɷιɷαʃʏιʃώʆ 
σʏόχωʆ 

• ʃαθοʌισʅός ʏʘʆ ɶʆώσɸʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʋοʐ 
ɸʋιɷιώʃɸʏαι ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ οι φοιʏɻʏές αʋό ʏο ʐʋό 
αʆάʋʏʐʇɻ ȵɉ 

• ɷɻʄαɷή, ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏα οʋοία ʅʋοʌɸί ʆα 
ʋʌοσɷοʃά ο φοιʏɻʏής όʏι θα έʖɸι, όʏαʆ ʏɸʄɸιώσɸι ʅɸ 
ʏɻ ʅɸʄέʏɻ ʏοʐ ȵɉ 

• ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι 
– αʋό ʏο ɷɻʅιοʐʌɶό ʏοʐ ȵɉ ;σʐɶɶʌαφέαͿ 
– αʋό ʏο ʖʌήσʏɻ ʏοʐ ʐʄιʃού ;ɸʃʋαιɷɸʐʏήͿ 
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3 ʃαθοʌισʅός αʆαʄʐʏιʃώʆ 
ʋɸʌιɸχοʅέʆωʆ 

• αʋοφασίɺοʆʏαι 
– ʅɸ ɶʆώʅοʆα ʏɻʆ ιʃαʆοʋοίɻσɻ ʏʘʆ σʏόʖʘʆ ʏοʐ 

ʋʌοɶʌάʅʅαʏος σʋοʐɷώʆ ʃαι ʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʏʘʆ 
ʋʌοσɷοʃώʅɸʆʘʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ 

– ʅɸʏά αʋό έʌɸʐʆα ʋοʐ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ɸʇέʏασɻ ʏɻς 
βιβʄιοɶʌαφίας, σʐɺɻʏήσɸις ʅɸ ʏοʐς ɷιɷάσʃοʆʏɸς, 
άʄʄοʐς ɸʅʋɸιʌοɶʆώʅοʆɸς, ʃʄʋ 

– ʄαʅβάʆοʆʏας ʐʋόʗɻ ʏɻ ʖʌοʆιʃή ɷιάʌʃɸια ʏοʐ 
ʋʌοɶʌάʅʅαʏος σʋοʐɷώʆ 

– ʃαι φʐσιʃά, οʋοιοʐσɷήʋοʏɸ άʄʄοʐς 
ʋɸʌιοʌισʅούς... 
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4 ɸʋιʄοɶή ɷιαφόʌωʆ ʅοʌφώʆ 
ʐʄιʃού – ʃɸίʅɸʆο (1/2) 

• ɸίʆαι οιʃɸίο ʃαι αʋοɷɸʃʏό αʋό όʄοʐς ʏοʐς 
ɸʃʋαιɷɸʐόʅɸʆοʐς 

• ο ɸʃʋαιɷɸʐόʅɸʆος ʅʋοʌɸί ʆα ʃαθοʌίσɸι άʆɸʏα ʏο 
ʌʐθʅό ʅɸʄέʏɻς ʏοʐ  

• ɷɸʆ αʋαιʏɸίʏαι ʃάʋοιο ʖʌοʆοɷιάɶʌαʅʅα ή 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅός ɶια ʏɻʆ αʋοσʏοʄή ʏοʐ 

• ο φοιʏɻʏής ʅʋοʌɸί ʆα ʋʄοɻɶɻθɸί ɸύʃοʄα σɸ αʐʏό ;αʆ 
φʐσιʃά έʖɸι σʖɸɷιασʏɸί αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃάͿ 

• ɸίʆαι φοʌɻʏό... 
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4 ɸʋιʄοɶή ɷιαφόʌωʆ ʅοʌφώʆ 
ʐʄιʃού – ʃɸίʅɸʆο (2/2) 

• ɻ ʋαʌαɶʘɶή ʃαι ɷιαʆοʅή ʏοʐ έʖɸι σʖɸʏιʃά ʅιʃʌό 
ʃόσʏος 

• ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃό ɶια ʏɻʆ ʋαʌάɷοσɻ 
ʅɸɶάʄοʐ όɶʃοʐ ύʄɻς 

• ɸίʆαι ʋοʄύ ɸύʃοʄο ʆα αʆαθɸʘʌɻθɸί ʃαι ʆα 
ɷιοʌθʘθɸί 

• ʅʋοʌɸί ʆα ʋαʌοʐσιάσɸι ήʖο ʃαι ʃίʆɻσɻ 

• ɻ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʏοʐ ʖʌήσʏɻ ʆα ɸίʆαι ʋοʄύ 
αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή 
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4 ɸʋιʄοɶή ɷιαφόʌωʆ ʅοʌφώʆ 
ʐʄιʃού - ʋαʌάɶοʆʏɸς 

• ʃόσʏος αʆάʋʏʐʇɻς 

• ʃόσʏος ʖʌήσɻς 

• ɸʇοιʃɸίʘσɻ φοιʏɻʏώʆ ʅɸ ɷιάφοʌα ʅέσα 
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4 ɸʋιʄοɶή ɷιαφόʌωʆ ʅοʌφώʆ 
ʐʄιʃού – αʋʄές σʐʅβοʐʄές 

• ɸʇɸʏάσʏɸ ʋοιο ɸίʆαι ʏο αʋʄούσʏɸʌο ʃαι φθɻʆόʏɸʌο 
ʅέσο ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι αʋοɷɸʃʏό 

• ʅɻʆ ʋʌοʖʘʌήσɸʏɸ σɸ ɸʋιʄοɶή ɸʆαʄʄαʃʏιʃής ʅοʌφής 
ʐʄιʃού ʋʌιʆ ʃαθοʌίσɸʏɸ ʅɸ αʃʌίβɸια ʏα 
ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα αʋοʏɸʄέσʅαʏα 

• ʅɻʆ ʐιοθɸʏɸίʏɸ έʆα ʅέσο αʋʄά ɸʋɸιɷή ɸίʆαι 
ɷιαθέσιʅο 

• ʅɻ θɸʘʌɸίʏɸ όʏι έʆα high-tech ʅέσο ɸίʆαι ʃαʏ’ 
αʆάɶʃɻ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃό 
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5 ɸʇέʏαση ʐʋάʌχοʆʏος ʐʄιʃού 
(1/2) 

• θα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʅɸ ʆέο ʐʄιʃό? 

• θα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʅɸ ʐʋάʌʖοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό 
ʋοʐ ɷɸʆ έʖɸι αʆαʋʏʐʖθɸί ɶια ɸʇ αʋοσʏάσɸʘς 
ɸʃʋαίɷɸʐσɻ? 

• ή ʃαι ʏα ɷύο ʅαɺί? 

• ʋʌέʋɸι ʆα ʄάβοʐʅɸ ʐʋόʗɻ ʅας ɷιάφοʌοʐς 
ʋαʌάɶοʆʏɸς, όʋʘς ʏο ʃόσʏος, ο ʖʌόʆος, ʃʄʋ 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 18/25 

5 ɸʇέʏαση ʐʋάʌχοʆʏος ʐʄιʃού 
(2/2) 

• ɷίʆɸʏαι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɸʋίʏɸʐʇɻς ʏʘʆ ɸʋιɷιʘʃόʅɸʆʘʆ 
ɷιɷαʃʏιʃώʆ σʏόʖʘʆ? 

• αʋɸʐθύʆɸʏαι σɸ ʋαʌόʅοιο ʋʄɻθʐσʅό ;ʋ.ʖ. 
αʆαφοʌιʃά ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοɻɶούʅɸʆɻ ɸʅʋɸιʌίαͿ? 

• ɸίʆαι σύɶʖʌοʆο ʘς ʋʌος ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ, ʏις 
ɷιɷαʃʏιʃές ʅɸθόɷοʐς, ʃʄʋ? 

• ʃαʄύʋʏɸι ɷιάφοʌα θέʅαʏα ʅɸ ʏɻ ɷιάʌʃɸια, βάθος, 
ʃʄʋ, ʋοʐ ʖʌɸιάɺɸʏαι? 

• ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆα αʋοʃʏɻθούʆ ʏα ʋʆɸʐʅαʏιʃά 
ɷιʃαιώʅαʏα ʖʌήσɻς? 
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6 αʆάʋʏʐʇη 1ης έʃɷοσης ʐʄιʃού 

• οɷɻɶός ʅɸʄέʏɻς 

– σʐʅβοʐʄές ɶια ʏο ʋʘς ʋʌέʋɸι ʆα ʅɸʄɸʏɻθɸί ʏο 
ʐʄιʃό 

– σαφή ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα αʋοʏɸʄέσʅαʏα 

– ʃαʏαʏοʋισʏιʃές ɸʇɻɶήσɸις ɶια ʏα ɷύσʃοʄα σɻʅɸία 

– ασʃήσɸις ʃαι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς, σʐʆοɷɸʐόʅɸʆɸς 
αʋό ʏις αʋαʆʏήσɸις ʏοʐς 

– ʅɸʄέʏɸς ʋɸʌίʋʏʘσɻς 

– ʋɸʌιʄήʗɸις 

– ʐʄιʃό ɶια αʐʏοαʇιοʄόɶɻσɻ 
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7 ʐʄιʃό αʇιοʄόɶησης φοιʏηʏώʆ 

• ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι 
– ɸʌɶασίɸς αʇιοʄόɶɻσɻς 

– ʃʌιʏήʌια βαθʅοʄόɶɻσɻς 

– ʋʌόʏʐʋɸς αʋαʆʏήσɸις ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ αʇιοʄόɶɻσɻς 

– οɷɻɶοί σʖοʄιασʅού ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ αʋό ʏοʐς 
ɷιɷάσʃοʆʏɸς 

• ʋɸʌισσόʏɸʌα σɸ άʄʄɸς ɷιαʄέʇɸις 
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8 ʋιʄοʏιʃή ɷοʃιʅή 

• ɶια ʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή ʏʘʆ ʋʌώʏʘʆ σʐʅʋɸʌασʅάʏʘʆ ʋʌιʆ 
αʋό ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ 
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9 αʇιοʄόɶηση ʏοʐ ʐʄιʃού (1/2) 

• ɷίʆɸι ʏο ʐʄιʃό ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʐς φοιʏɻʏές ʆα 
ʋɸʏύʖοʐʆ σɸ ιʃαʆοʋοιɻʏιʃό βαθʅό ʏα 
ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα αʋοʏɸʄέσʅαʏα? 

• ɸίʆαι ʏα ʋʌοσɷοʃώʅɸʆα αʋοʏɸʄέσʅαʏα 
ɷιαʏʐʋʘʅέʆα ʅɸ σαφή ʃαι ιʃαʆοʋοιɻʏιʃό ʏʌόʋο? 

• ɸίʆαι ɻ ɷιɷαʃʏιʃή ʅɸθοɷοʄοɶία ʋοʐ αʃοʄοʐθɸίʏαι 
ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʃαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή? 

• ɸʇʐʋɻʌɸʏούʆ ʏα άʄʄα ʅέσα ʋοʐ ʏʐʖόʆ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ʏοʐς σʃοʋούς ɶια ʏοʐς οʋοίοʐς 
αʆαʋʏύʖθɻʃαʆ? 

• ɸίʆαι ο ʖʌόʆος ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ;ή ʃαι ʋοʐ ɷιαθέʏοʐʆ 
οι φοιʏɻʏέςͿ αʌʃɸʏός ɶια ʏɻ ʅɸʄέʏɻ ʏɻς ύʄɻς?

• ɷίʆɸι ʏο ʐʄιʃό ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʐς φοιʏɻʏές ʆα 
ɸφαʌʅόσοʐʆ αʐʏά ʋοʐ ʅαθαίʆοʐʆ?



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 23/25 

9 αʇιοʄόɶηση ʏοʐ ʐʄιʃού (2/2) 

• ʋαʌέʖɸι ʏο ʐʄιʃό ɸʋαʌʃή ʃαι ʖʌήσιʅɻ 
αʆαʏʌοφοɷόʏɻσɻ σʏοʐς φοιʏɻʏές σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏις 
ʋʌοσʋάθɸιές ʏοʐς ɶια ʋʌαʃʏιʃή ɸφαʌʅοɶή ʏʘʆ όσʘʆ 
ʅαθαίʆοʐʆ? 

• ɸίʆαι ʏο σʐʆοɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ʃαʏάʄʄɻʄο ʃαι 
αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃό? 

• αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι ʏο ʐʄιʃό σʏις αʆάɶʃɸς ʃαι 
ʋʌοσɷοʃίɸς ʏʘʆ φοιʏɻʏώʆ? 

• ʃαθοɷɻɶɸί ʏο φοιʏɻʏή σʏɻ ʅɸʄέʏɻ ʏοʐ, ʃαι ɸʋɸʇɻɶɸί 
ɷύσʃοʄα σɻʅɸία ʃαι έʆʆοιɸς? 

• ɸʋιʏʌέʋɸι σʏο σʋοʐɷασʏή ʆα ɸʋιʄέɶɸι ɸʄɸύθɸʌα ʏοʆ 
ʏόʋο ʃαι ʖʌόʆο, ʃαθώς ʃαι σʏο ʌʐθʅό ʅɸʄέʏɻς ʏοʐ? 



Θ. ΝĲαǏαǌĲǎǘǋǆǐ 24/25 

10 αʆάʋʏʐʇη βɸʄʏιωʅέʆης 
έʃɷοσης 

• βασίɺɸʏαι σʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς αʇιοʄόɶɻσɻς 

• ο ʖʌόʆος ʃαι ʏο ʃόσʏος ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι αʋό ʏα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς αʇιοʄόɶɻσɻς 

• ʃαι φʐσιʃά, αʋό ʏοʆ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃό σʖɸɷιασʅό 

• όσο ʋιο ʆʘʌίς αʆαɶʆʘʌίɺοʐʅɸ έʆα σφάʄʅα, ʏόσο ʋιο 
ɸύʃοʄο ;ʃαι οιʃοʆοʅιʃόͿ ɸίʆαι ʆα ʏο ɸʋαʆοʌθώσοʐʅɸ 
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αʆαʃɸφαʄαίωση 

1. ʅɸʄέʏɻ ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʏʘʆ ʖʌɻσʏώʆ 

2. ʃαθοʌισʅός ʏʘʆ ɸʋιɷιʘʃόʅɸʆʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ 
σʏόʖʘʆ 

3. ʃαθοʌισʅός ʏʘʆ αʆαʄʐʏιʃώʆ ʋɸʌιɸʖοʅέʆʘʆ 

4. ɸʋιʄοɶή ɷιάφοʌʘʆ ʅοʌφώʆ ʐʄιʃού 

5. ɸʇέʏασɻ ʐʋάʌʖοʆʏος ʐʄιʃού 

6. αʆάʋʏʐʇɻ 1ɻς έʃɷοσɻς ʐʄιʃού 

7. αʆάʋʏʐʇɻ ʐʄιʃού αʇιοʄόɶɻσɻς 

8. ʋιʄοʏιʃή ɷοʃιʅή 

αʇιοʄόɶɻσɻ

αʆάʋʏʐʇɻ βɸʄʏιʘʅέʆɻς έʃɷοσɻς
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βιβʄιοɶʌαφία 

• ɀαʏʌαʄής Χ., Ɉο Έʆʏʐʋο ɉʄιʃό σʏɻʆ 
ȵʃʋαίɷɸʐσɻ αʋό Αʋόσʏασɻ. 
– Ⱦόʃʃος Α., ȿιοʆαʌάʃɻς Α., ɀαʏʌαʄής Χ. & 

Παʆαɶιʘʏαʃόʋοʐʄος Χ., Αʆοιʃʏή ʃαι ɸʇ 
Αʋοσʏάσɸʘς ȵʃʋαίɷɸʐσɻ, Ɉόʅος ȳ’ – Ɉο 
ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃό ɉʄιʃό ʃαι οι Ɂέɸς Ɉɸʖʆοʄοɶίɸς, 
ȵʄʄɻʆιʃό Αʆοιʃʏό Παʆɸʋισʏήʅιο, 1ϵϵϴ. 
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ɶɸʆιʃό σχήʅα ʋοʐ 
χʌησιʅοʋοιɸίʏαι 

χǏǆıĲǙǌ 
ǄǌωıĲǈǉǎǘ 

πİǏǈİχǎǋƿǌǎυ 

πİǏǈǃƾǊǊǎǌĲǎǐ 
ǋƾǇǆıǆǐ 

ǇİωǏǁİǐ ǋƾǇǆıǆǐ, ǋǎǌĲƿǊα 
İǉπαǈįİυĲǈǉǎǘ ıχİįǈαıǋǎǘ 

αǏχƿǐ İυχǏǆıĲǁαǐ 

İǉπαǈįİυĲǈǉǗǐ ıχİįǈαıǋǗǐ ıχİįǈαıǋǗǐ įǈİπαφǀǐ 
χǏǀıǆǐ 

υǊǎπǎǁǆıǆ αǍǈǎǊǗǄǆıǆ 

αǌƾǊυıǆ 

ǇİωǏǆĲǈǉǗ 
υπǗǃαǇǏǎ 

ıχİįǈαıǋǗǐ 

... 

... 

... 
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ɶια οʏιɷήʋοʏɸ ʖʌɸιασʏɸί 
daradoumis@aegean.gr 


