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• Διάρθρωση γραπτής εργασίας

• Παρουσίαση σε PowerPoint

• Δημόσια ομιλία

• Παραδείγματα – Συζήτηση 

Περίγραμμα διάλεξης
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Διάρθρωση γραπτής εργασίας

Ενότητα Α'
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• Περίληψη Abstract

• Εισαγωγή Introduction

• Μεθοδολογία* Methods*

• Αποτελέσματα Results

• Συζήτηση Discussion

• Βιβλιογραφία References

Τυπική δομή γραπτής επιστημονικής εργασίας

* ή αλλιώς: Υλικά και Μέθοδοι – Materials and Methods
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Περίληψη Abstract

• Εισαγωγή Introduction

• Μεθοδολογία Methods*

• Αποτελέσματα Results

• Συζήτηση Discussion

Βιβλιογραφία References

Τυπική δομή γραπτής επιστημονικής εργασίας

Σε προφορική παρουσίαση, 
μόνο αυτά

* ή αλλιώς: Υλικά και Μέθοδοι – Materials and Methods
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• Περίληψη

• Εισαγωγή

• Μεθοδολογία

• Αποτελέσματα

• Συζήτηση

• Βιβλιογραφία

Τυπική δομή Τροποποιήσεις (I)

• Περίληψη 

• Εισαγωγή

• Μεθοδολογία

• Αποτελέσματα

• Συζήτηση

• Συμπεράσματα      Conclusions*

• Βιβλιογραφία

+

* ή αλλιώς: Concluding remarks

Σύντομη παράγραφος/λίστα που συνοψίζει 
επιγραμματικά τα κύρια ευρήματα.

Δεν επαναλαμβάνει λέξη-προς-λέξη (copy-paste) ό,τι 
έχει ειπωθεί ήδη στο υπόλοιπο κείμενο!

νέο κεφάλαιο
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• Περίληψη 

• Εισαγωγή

• Μεθοδολογία

• Αποτελέσματα

• Συζήτηση

• Βιβλιογραφία

Τυπική δομή Τροποποιήσεις (II)

• Περίληψη 

• Εισαγωγή

• Μεθοδολογία

• Αποτελέσματα και Συζήτηση

• Βιβλιογραφία

Συνήθως βλέπεις αυτή τη δομή σε σύντομες εργασίες, 
όπου τα αποτελέσματα παρουσιάζονται (“βρήκα αυτά...”) 

και σχολιάζονται (“...που ερμηνεύονται έτσι, και 
συμφωνούν/διαφωνούν με άλλες εργασίες για αυτόν και 

εκείνον το λόγο”) παράλληλα.

Δες π.χ. paper της κατηγορίας: 

- Short note ή

- Short communication

ένωση
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• Περίληψη

• Εισαγωγή

• Μεθοδολογία

• Αποτελέσματα

• Συζήτηση

• Βιβλιογραφία

Τυπική δομή Τροποποιήσεις (III)

• Περίληψη 

• Εισαγωγή

• Μεθοδολογία ή άλλο

• Άλλο (α)

• Άλλο (β)

• ....

• Βιβλιογραφία
Συνήθως το βλέπεις σε:

- “Review” papers (άρθρα ανασκόπησης της τρέχουσας γνώσης/βιβλιογραφίας)
- “Opinion” papers (άρθρα γνώμης, που παραθέτουν την τοποθέτηση/άποψη των 
συγγραφέων ως προς το εκάστοτε ερευνητικό ερώτημα).
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• Περίληψη

• Εισαγωγή

• Μεθοδολογία

• Αποτελέσματα

• Συζήτηση

• Βιβλιογραφία

Τυπική δομή Τροποποιήσεις (IV)

Η “τυπική” δομή διατηρείται, 
αλλά το κείμενο είναι πιο 

ελεύθερο, συνήθως χωρίς 
επικεφαλίδες, και η 

μεθοδολογία περιγράφεται 
επιγραμματικά (ή δίνεται ως 

Παράρτημα). 

Το βλέπεις σε περιοδικά όπως:
- Nature

- Science

Αν η εργασία είχε κατατεθεί σε 
άλλο περιοδικό, τότε θα 

οργανωνόταν στην “τυπική” 
δομή

• Άλλο
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• Περίληψη

• Εισαγωγή

• Μεθοδολογία

• Αποτελέσματα

• Συζήτηση

• Βιβλιογραφία

Κάθε ένα από τα 4 κύρια κεφάλαια απαντά σε 
βασικές ερωτήσεις

Ποιο είναι το πλαίσιο της εργασίας;

Ποιος είναι ο στόχος;

Πώς έκανες τη δουλειά;

Τι βρήκες;

Πώς ερμηνεύονται τα αποτελέσματα;

Πώς συγκρίνονται τα αποτελέσματα με 
προηγούμενες δουλειές;

Ποιοι είναι οι περιορισμοί της εργασίας;

Τι πρέπει να διερευνηθεί περαιτέρω;

https://www.mar.aegean.gr/index.php?lang=gr&pg=3.1.4#a2

Λεπτομέρειες για κάθε κεφάλαιο εδώ:
!!!
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• Περίληψη

• Εισαγωγή

• Μεθοδολογία

• Αποτελέσματα

• Συζήτηση

• Βιβλιογραφία

Συχνά σφάλματα (I)

• Δεν διατυπώνει ξεκάθαρα το ερευνητικό 
ερώτημα / στόχο της εργασίας.

• “Πλατιάζει” (φλυαρεί) σε θέματα που δεν 
σχετίζονται με το στόχο της εργασίας ή το 
ερευνητικό ερώτημα.

• Δεν διατηρεί μία “κάθετη” αρχιτεκτονική. 
Μία καλά οργανωμένη Εισαγωγή:
➢ Περιγράφει με βιβλιογραφικές αναφορές 

το γενικότερο πρόβλημα, 
➢ Μετά πηγαίνει στο ειδικό κομμάτι που 

επιλέχθηκε να μελετηθεί, 
➢ Και τέλος αναφέρει ρητά τους στόχους 

της συγκεκριμένης εργασίας.
• Κανείς δεν περιμένει να μελετήσετε όλα τα 

επιστημονικά ερωτήματα του κόσμου, παρά 
μόνο αυτά που θα θέσετε ως 
στόχο/ερώτημα στην Εισαγωγή.

Οριοθετήστε το πρόβλημα, πηγαίνοντας 
από το “γενικό” στο “ειδικό” !
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• Περίληψη

• Εισαγωγή

• Μεθοδολογία

• Αποτελέσματα

• Συζήτηση

• Βιβλιογραφία

Συχνά σφάλματα (II)

• Περιέχει υλικό που δεν είναι Μεθοδολογία, 
(π.χ. ταιριάζει περισσότερο στην 
Εισαγωγή).

• Αφήνει “σκοτεινά” σημεία στο πώς ακριβώς 
επεξεργάστηκαν τα δεδομένα.

• Περιέχει πληροφορία που δεν 
χρησιμοποιείται στα Αποτελέσματα.

Βάλε τον εαυτό σου στη θέση του 
αναγνώστη. Αν ήθελες να επαναλάβεις την 
εργασία έχοντας μόνο το γραπτό στη 
διάθεσή σου, θα μπορούσες να το κάνεις;

Αν η απάντηση είναι ΟΧΙ, διόρθωσε το 
κεφάλαιο της Μεθοδολογίας σου.
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• Περίληψη

• Εισαγωγή

• Μεθοδολογία

• Αποτελέσματα

• Συζήτηση

• Βιβλιογραφία

Συχνά σφάλματα (III)

• Περιέχει αποτελέσματα άλλων εργασιών.
• Είναι Συζήτηση.

Δηλαδή, συζητά ή ερμηνεύει τα 
αποτελέσματα, αντί απλά να τα 
παρουσιάζει (η ερμηνεία είναι δουλειά της 
Συζήτησης).

• Είναι Μεθοδολογία.

Μπορείς συνοπτικά να υπενθυμίσεις στον 
αναγνώστη το πώς βγήκε ένα γράφημα, 
πίνακας, ή αποτέλεσμα, αλλά με λίγες 
λέξεις, και μόνο όταν χρειάζεται.

Η ισορροπία είναι λεπτή, και ο καλύτερος τρόπος να κατανοήσεις τι σημαίνει “παρουσίαση των 
αποτελεσμάτων” και τι σημαίνει “ερμηνεία αυτών” είναι να μελετήσεις δημοσιευμένα papers.

• Αν κάπου νιώθεις ότι δίνεις τη γνώμη σου για το τι σημαίνει το Χ γράφημα (αντί απλά να το 
περιγράφεις), αυτό είναι καλό σημάδι ότι το συγκεκριμένο κείμενο πρέπει να πάει στη Συζήτηση.

• Αν κάπου χρειάζεσαι μία ολόκληρη παράγραφο για να περιγράψεις το πώς βγήκε το Χ γράφημα, 
αυτό είναι καλό σημάδι ότι το συγκεκριμένο κείμενο πρέπει να πάει στη Μεθοδολογία.
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• Περίληψη

• Εισαγωγή

• Μεθοδολογία

• Αποτελέσματα

• Συζήτηση

• Βιβλιογραφία

Συχνά σφάλματα (IV)

• Δεν εξηγεί/σχολιάζει βασικά αποτελέσματα.
• Δεν συζητά τους περιορισμούς της 

εργασίας.
• Δεν συγκρίνει τα αποτελέσματα με την 

βιβλιογραφία.
• Ερμηνεύει λάθος τις βιβλιογραφικές 

αναφορές (π.χ. ισχυρίζεται ότι “οι Smith et 
al (2010) είπαν ότι [...]”, ενώ στην 
πραγματικότητα οι Smith et al (2010) είπαν 
κάτι εντελώς διαφορετικό).

• Δεν δίνει την αίσθηση ότι καταλήγει κάπου.
(τι μάθαμε με ό,τι έγινε στην εργασία;)

Ασκήστε κριτική στο δικό σας έργο. 
• Αν δεν το κάνετε εσείς, θα το κάνουν άλλοι.
• Συζητήστε τους περιορισμούς της δουλειάς σας, και χρησιμοποιήστε 

τους ως βάση για να προτείνετε μελλοντικές βελτιώσεις.
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• Περίληψη

• Εισαγωγή

• Μεθοδολογία

• Αποτελέσματα

• Συζήτηση

• Βιβλιογραφία

Συχνά σφάλματα (V)

Μελετήστε ένα οποιοδήποτε paper.
Διαλέξτε έναν τρόπο μορφοποίησης που σας 
αρέσει, και διατηρήστε τον κοινό σε όλη τη 
λίστα βιβλιογραφίας.

• Σειρά προβλημάτων:
➢ Κάθε αναφορά έχει και άλλη 

μορφοποίηση.
➢ Αναφορές στο κείμενο δεν βρίσκονται 

στη λίστα βιβλιογραφίας, και 
αντίστροφα.

➢ Δεν είναι ταξινομημένη συστηματικά 
(π.χ. με αλφαβητικό τρόπο, ή 
χρονολογικά).
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• Περίληψη

• Εισαγωγή

• Μεθοδολογία

• Αποτελέσματα

• Συζήτηση

• Βιβλιογραφία

Συχνά σφάλματα (VI)

https://www.mar.aegean.gr/index.php?lang=gr&pg=3.1.4#a1_16

Για λεπτομέρειες, δες εδώ: 
“'Οσον αφορά στο τελικό γραπτό, ποια είναι τα συχνότερα λάθη που πρέπει 
να αποφύγω;”

!!!

• Γραφήματα χωρίς περιγραφή των αξόνων 
(ποσότητα που παριστάνεται στον Χ/Υ-
άξονα και μονάδες μέτρησης αυτής).

• Εκτεταμένη χρήση 1ου προσώπου (“βρήκα”, 
“είδα”, κλπ).

• Εκτεταμένη παράθεση/μετάφραση 
θεωρητικού υπόβαθρου.

• Προχειρογραμμένη λίστα βιβλιογραφίας.
• Απουσία κριτικής στην εργασία.
• Ανορθογραφία.
• Μη-συστηματική μορφοποίηση κειμένου.
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Παρουσίαση σε PowerPoint

Ενότητα Β'
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Ο σημαντικότερος κανόνας:

Παρουσίαση σε PowerPoint

K.I.S.S.
Keep It Short and Simple

κράτα το σύντομο και απλό



Πανεπιστήμιο Αιγαίου – Τμήμα Ωκεανογραφίας και Θαλασσίων Βιοεπιστημών

19/35

Παρουσίαση σε PowerPoint

• Φράσεις κλειδιά

• Μέγιστο 6 έννοιες ανά σελίδα

• Ευανάγνωστη γραμματοσειρά

✗ Κάνω ωραία γράμματα

• Ομοιόμορφη μορφοποίηση

• Απλό φόντο

• Καθόλου ή ελάχιστα κινούμενα στοιχεία (animations)
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• Στις διαφάνειες είναι προτιμότερο να δίνονται keywords, και όχι μακροσκελές 
κείμενο, ώστε να μην είναι αναγκασμένο το κοινό να προσπαθεί να διαβάσει το 
κείμενο και έτσι να χάνει την προσοχή του.

• Αν δίνονται περισσότερες από 6 ιδέες ανά σελίδα γίνεται δύσκολο για το κοινό να 
παρακολουθήσει. Θα επέλθει γρήγορα κόπωση. 

• Καλύτερα να χρησιμοποιούνται ευανάγνωστα fonts (Arial, Calibri, Sans, ...), καθώς 
είναι πιο ξεκούραστα. Δεν χρειάζονται καλλιγραφίες.

• Το φόντο (background) δεν θα πρέπει να αλλάζει από διαφάνεια σε διαφάνεια. 
Ούτε η γραμματοσειρά.

• Τα γραφήματα πρέπει να είναι ευανάγνωστα, και οι τίτλοι των αξόνων το ίδιο.

• Τα πολλά animations κουράζουν, αποσπούν την προσοχή, και μπορεί να μην 
δουλεύουν σωστά στον υπολογιστή που θα παρουσιάσουμε.

• Η ορθογραφία πέζι μαιγάλλω ρώλω.

• Δεν γυρίζω την πλάτη στο κοινό ή βυθίζομαι στις σημειώσεις μου και διαβάζω 
λέξη-προς-λέξη αυτήν την σελίδα. Αναπτύσσω προφορικά τις ιδέες μου, 
ανάγνωση μπορεί να κάνει το κοινό, δεν χρειάζεται να το κάνω εγώ.

Παράδειγμα προς αποφυγή
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• Στις διαφάνειες αντί να δίνεται μακροσκελές κείμενο είναι προτιμότερο 

να δίνονται keywords, ώστε να μην είναι αναγκασμένο το κοινό να 

προσπαθεί να διαβάσει το κείμενο και έτσι να χάνει την προσοχή του.

• Αν δίνονται περισσότερες από 6 ιδέες/slide γίνεται δύσκολο για το κοινό 

να παρακολουθήσει. Θα επέλθει γρήγορα κόπωση. 

• Καλύτερα να χρησιμοποιούνται sans-serif fonts (Arial, Helvetica), καθώς 

είναι πιο ξεκούραστα:

 AaBbCc

Χ AaBbCc

• Το background δε θα πρέπει να αλλάζει από διαφάνεια σε διαφάνεια.

• Τα πολλά animations κουράζουν.

Παράδειγμα προς αποφυγή (συνέχεια)

Χ
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•Διαφέρει στα διάφορα τάξα
ρυθμός εξέλιξης διθύρων ~1/10 σαρκοφάγων 
θηλαστικών

•Απομονωμένοι πληθυσμοί παραμένουν συμβατοί για 
εκατομμύρια χρόνια

π.χ. ευρωπαϊκά – βορειοαμερικάνικα φυτά → απομόνωση 
πριν 20 εκατομ. χρόνια → γόνιμους απογόνους

Αντίθετα: πρόσφατα γεγονότα απομόνωσης → 
ασυμβατότητα αναπαραγωγής

π.χ. ψάρια οικογένειας Cichlidae στη λίμνη Nabugado → 
απομόνωση από Victoria πριν 4000 χρόνια → ενδημισμός

Χ
Παράδειγμα προς αποφυγή (συνέχεια)
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Όχι Σχήματα/Πίνακες που δεν μπορεί να διαβάσει το κοινό.

Παράδειγμα προς αποφυγή

Πανεπιστήμιο Αιγαίου – Τμήμα Ωκεανογραφίας και Θαλασσίων Βιοεπιστημών

Σε μικρούς πληθυσμούς → απρόβλεπτη 
γονιδιακή συχνότητα
Γενετική παρέκκλιση → αποτέλεσμα 
τυχαιότητας
• 107 πληθυσμοί D. melanogaster με p = q = 

0.5 για τα αλληλόμορφα που καθορίζουν το 
χρώμα των ματιών: καφέ (bw/υπολειπόμενο) 
και κόκκινο (+/επικρατές)

• Σε κάθε γενεά μόνο 16 άτομα επιλέχτηκαν 
τυχαία για την επόμενη γενεά 

• Στη 19η γενεά: τα καφέ μάτια είχαν εκλείψει 
από 30 πληθυσμούς ενώ ήταν 100% σε 
άλλους 28 πληθυσμούς

Όχι πυκνογραμμένο κείμενο 
με σύνθετες έννοιες. Κάνε το 
φράσεις-κλειδιά, θα βοηθήσει 
κι εσένα να το περιγράψεις

Χ
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Στα γραφήματα, χρησιμοποίησε 
μεγάλα font που είναι ευανάγνωστα. 

Παράδειγμα προς μίμηση
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Γενετική πληθυσμών

• Μελέτη γονοτύπων ενός πληθυσμού

• Ποικιλομορφία

• Γενετική ποικιλότητα ~ φαινοτυπική ποικιλότητα

• Γενετική δεξαμενή

• Μεταβολές μεταξύ γενεών


Παράδειγμα προς μίμηση

Λέξεις ή φράσεις κλειδιά
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O

BA

Παγκόσμια κατανομή των 
ομάδων αίματος


Παράδειγμα προς μίμηση
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Δημόσια ομιλία

Ενότητα Γ'
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• Verbal (λεκτική)

• Visual (οπτική)

• Vocal (τονισμός)

Δημόσια ομιλία

3 V's για επιτυχημένη ομιλία

K.I.S.S.

non-verbal communication

μη-λεκτική επικοινωνία

Keep It Short and Simple
(κράτα το σύντομο και απλό)
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• Μια δυνατή εικόνα για το θέμα που θα παρουσιάσεις, συνοδευόμενη από...

• ... μία ερώτηση,

• ... ένα ευφυολόγημα,

• ... οτιδήποτε μπορεί να τραβήξει την προσοχή του κοινού σε αυτό που 
πρόκειται να παρουσιάσεις.

Σκέψου ότι παρουσιάζεις τη δουλειά σου σε ένα επιστημονικό συνέδριο στις 12:30 (λίγο πριν το 
διάλειμμα για φαγητό), αφού έχουν ήδη προηγηθεί 10 παρουσιάσεις άλλων επιστημόνων.

Το “Αγκίστρι”

Στην αρχή της προφορικής σου παρουσίασης (1η διαφάνεια Τίτλου), δείξε 
άμεσα στο κοινό:

Δημόσια ομιλία
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Δημόσια ομιλία

Μη-λεκτική επικοινωνία

“move and 
grow roots”

2 άξονες

κατακόρυφος άξονας: στάση σώματος
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Δημόσια ομιλία

Μη-λεκτική επικοινωνία

2 άξονες

οριζόντιος άξονας

• μικρή επίδραση

• Μεσαία επίδραση

• ΜΕΓΑΛΗ 
επίδραση

χειρονομίες

χρήση χώρου

φωνή

οπτική επαφή
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Δημόσια ομιλία

Πρόβα

• σε ένα φίλο

• σε ένα συγγενή

• μόνοι σας

• χρησιμοποιώντας κάμερα

Προετοιμασία και πρόβα ΠΑΝΤΑ
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Δημόσια ομιλία

Ομιλία

• μικρές προτάσεις

• παύσεις

• σημασία της σιωπής

“Less is MORE” (λιγότερα, και επιλεγμένα λόγια = περισσότερη ουσία)
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Δημόσια ομιλία

Ομιλία

• εεεεμ...

• αααα…

• επανάληψη λέξεων (έτσι, δηλαδή, να πούμε, …)

“Voice pollution” («ρύπανση προφορικού λόγου»)

Πώς το αποφεύγουμε

1. Συνειδητοποίηση,

2. Παύση ομιλίας. Σιωπή,…

3. Εισπνοή,

4. Συνέχιση ομιλίας.
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