
Βιολογία

Τμήμα Ωκεανογραφίας και Θαλάσσιων Βιοεπιστημών

Διδάσκουσα: Μεζίτη Αλεξάνδρα

Διάλεξη 3: Άνθρακας/ Μεγάλα Βιολογικά μόρια

23/10/2024

Μεζίτη Αλεξάνδρα



Οργανική Χημεία

Οι ενώσεις που περιέχουν άνθρακα ονομάζονται οργανικές 
και ο αντίστοιχος κλάδος της Χημειας Οργανική Χημεία

Πείραμα Miller: Προσωμείωση συνθηκών της αρχέγονης γης
→ Νερό
→ Υδρατμοί
→ Μίγμα αερίων (Η2,CH4, NH3)
→ Ηλεκτρικές κενώσεις

→ Σχηματισμός περίπλοκων οργανικών ενώσεων



Άτομα C: μεγάλη ποικιλία μορίων→ δεσμοί με 4 άτομα

C: 4 e- σθένους
Στα οργανικά μόρια καθε άτομο C σχηματίζει απλούς ή διπλούς ομοιοπολικούς δεσμους
→ Κόμβος που βοηθά στην διακλάδωση του μορίου προς πολλες κατευθύνσεις



Σθένος

Ο αριθμός των ηλεκτρονίων που απαιτούνται για τη συμπλήρωση της στιβάδας σθένους 
ισούται με το σθένος του ατόμου → ο αριθμός των ομοιοπολικών δεσμών που μπορεί να 
σχηματίσει.



Παραλλαγές στον ανθρακικό σκελετό

Όλα τα μόρια στις προηγούμενες εικόνες (διαφ. 3/4) 
είναι υδρογονάνθρακες
→ Δεν είναι το κυριότερο συστατικό των ζώντων 

οργανισμών!!!!
→ Αλλα είναι μέρος των βασικών οργανικών μορίων 

(π.χ. λίπη)
→ Συμμετοχή σε αντιδράσεις που απελευθερώνουν 

μεγάλες ποσότητες ενέργειας



Ισομερή

Ίδιος μοριακός τύπος αλλά διαφορετική δομή
1. Συντακτικά ισομερή: διαφορά ως προς την 

ομοιοπολική διάταξη των ατόμων (ευθύς ή 
διακλαδισμένος σκελετός)

1. Γεωμετρικά ισομερή (ή στεροισομερή ή cis-trans 
ισομερή: ίδιοι ομοιοπολικοί δεσμοί αλλά 
διαφορετικη διαταξη στον χώρο- αυτές οι λεπτές 
διαφορές μπορεί να επηρεάσουν καθοριστικά την 
βιολογική δραστικότητα

1. Εναντιομερή: κατοπτρική εικόνα το ένα του άλλου-
οφειλονται στην παρουσία ασυμμετρου άνθρακα

2. → σύνηθως μόνο το ένα εναντιομερές είναι 
βιολογικα ενεργό
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Εναντιομερή: μεγάλη σημασία στην φαρμακευτική βιομηχανία



Λίγες χημικές ομάδες είναι υπευθυνες για τη λειτουργία των 
βιολογικών μορίων

Οι σημαντικότερες χημικές ομάδες

Υδροξυλομάδα: -ΟΗ → πολική λόγω του οξυγόνου → αλκοόλες

Καρβονυλομάδα: -C=O →σακχαρα με κετόνες→ κετόζες
→ σάκχαρα με αλδεΰδες → αλδόζες

Καρβοξυλομάδα: -COOH → δρα ως οξύ → οργανικά οξέα

Αμινομάδα: -ΝΗ2 → δρα ως βάση → αμινες

Σουλφυδρυλομάδα: -SH → θειόλες

Φωσφορική ομάδα: -ΟΡΟ3
2-
→ προσδίδουν αρνητικό φορτίο → οργανοσφωσφορικές 

ενώσεις

Μεθυλομάδα: -CH3 → μεθυλιωμένη ένωση





ΑΤΡ: σημαντική πηγή ενέργειας για κυτταρικές διεργασιες

Λίγες χημικές ομάδες είναι υπευθυνες για τη λειτουργία των βιολογικών 
μορίων

Ορμόνες υπέυθυνες για τον 
καθορισμό του φύλου
Παρόμοια δομή διαφορές μόνο 
στην υδροξυλομάδα και στη 
καρβονυλομάδα και την 
μεθυλομάδα αντίστοιχα

Αδενοσίνη + 3 φωσφορικές ομάδες
ΑΤΡ→ ADP (υδρόλυση)

Το ΑΤΡ δεν αποθηκέυει ενέργεια 
αλλά αποθηκεύει την δυνατότητα 
αντίδρασης με το νερό ή άλλα μόρια



Ερωτήσεις

1. Όταν ένα οργανικό μόριο συμπεριφέρεται ως βάση ποια χημική 
ομάδα μπορεί να ευθύνεται;

Α. υδροξυλομάδα Β. καρβονυλομάδα
Γ. αμινομάδα Δ. φωσφορική ομάδα

2. Ποιος από τους παρακάτω υδρογονάνθρακες έχει διπλό δεσμό στον 
ανθρακικό σκελετό του;
Α. C3H8  B. C2H6  Γ.C2H4  Δ. C2H2

3. Με ποιον τρόπο θα μπορουσε να παραχθεί μία καρβονυλομάδα;
Α.αντικατάσταση του –ΟΗ μίας καρβοξυλομάδας από υδρογόνο
Β. την προσθήκη μίας θειόλης σε μία υδροξυλομάδα
Γ. την προσθήκη μίας υδροξυλομάδας σε μία φωσφορική ομάδα
Δ. την αντικατάσταση του αζώτου μίας αμινομάδας από οξυγόνο



Μακρομόρια: πολυμερή που συντίθενται από μονομερή

Σύνθεση και διάσπαση των πολυμερών



Υδατάνθρακες: καύσιμα και δομικά υλικά

Μονοσακχαρίτες
Πολλαπλάσιο της μονάδας CH2O
Γλυκόζη C6H12O6: ο πιο κοινός μονοσακχαρίτης
→ Μία καρβονυλομάδα
→ Πολλές υδροξυλομάδες

Ανάλογα με την θέση της καρβονυλομάδας μπορεί να είναι 
αλδόζη ή κετόζη
Γλυκόζη → αλδοζη
Φρουκτόζη → κετόζη

3-7 άτομα άνθρακα→ καθορίζεται η ονομασία

• Πηγή ενέργειας μέσω της αναπνοής
• Δομικα συστατικά για αμινοξέα κ λιπαρά οξέα



Υδατάνθρακες: καύσιμα και δομικά υλικά

Γραμμικός σχεδιασμός → όχι εντελώς ακριβής 
→ >5 C σχηματισμός δακτυλίου



Υδατάνθρακες: καύσιμα και δομικά υλικά

Δισακχαρίτες
Ένωση δύο μονοσακχαριτών με γλυκοζιτικό δεσμό→ ομοιοπολικό με αντίδραση 
αφυδάτωσης



Υδατάνθρακες: καύσιμα και δομικά υλικά

Πολυσακχαρίτες
Μακρομόρια: πολυμερη από 100αδες-1000αδες μονοσακχαρίτες

Αποθηκευτικοί
Φυτά→ άμυλο (πολυμερές γλυκόζης)→ μορφή κοκκίων μέσα στα πλαστίδια

→ διασπάται και απο τα ζώα → υδρόλυση αμύλου
→ κύριες πηγές: κόνδυλοι πατάτας, σπόροι σιταριού, καλαμποκιού
→ συνήθως δεσμοί 1-4 (~δεσμοι στη μαλτόζη)
→ αμυλόζη (χωρίς διακλαδώσεις)
→ αμυλοπηκτίνη (δεσμοί 1-6, παρουσία διακλαδώσεων)

Ζώα → γλυκογόνο (~ αμυλοπηκτίνη (1-6) αλλά περισσότερες διακλαδώσεις)
→ σπονδυλωτά (;;;) αποθήκευση κυρίως στους μύες και το ήπαρ
→ στον άνθρωπο εξαντλείται μέσα σε μία μέρα





Υδατάνθρακες: καύσιμα και δομικά υλικά

Δομικοί→ χτίσιμο ισχυρών υλικών 
Φυτά→ κυτταρίνη → κυτταρικά τοιχώματα

→ 1014 Kg κυτταρίνης/έτος 
→ πολυμερές γλυκόζης β (1-4)
→ διαφορετικό τρισδιάστατο σχήμα από το άμυλο
→ αδυναμία διάσπασης κυτταρίνης από τα ζώα

Ζώα → χιτίνη
→ γλυκόζη β
→ αντικατάσταση –ΟΗ       

με αζωτούχο ομάδα



Λιπίδια: ετερογενής ομάδα 
υδρόφοβων μορίων

Η μοναδική κατηγορία μεγάλων βιολογικών 
μορίων που δεν περιλαμβάνει αληθινα 
πολυμερή→ δεν θεωρούνται μακρομόρια!!!
Κοινο χαρακτηριστικό → υδρόφοβος 
χαρακτήρας!

Λίπη
• Δεν είναι πολυμερή
• Σύνθεση από μικρότερα μόρια με αντιδράσεις 

αφυδάτωσης
• Γλυκερόλη και τρία λιπαρά οξέα
• Τριακυλογλυκερόλες ή τριγλυκερίδια
• Κορεσμένα κ ακόρεστα



Λιπίδια: ετερογενής ομάδα 
υδρόφοβων μορίων

Κορεσμένα λίπη: αποτελούνται από κορεσμένα 
λιπαρα οξέα →απουσία διπλών δεσμών μεταξύ 
των ατόμων άνθρακα που συνθέτουν την 
ανθρακική αλυσιδα→ κορεσμένο σε υδρογόνα
Ακόρεστα λίπη: αποτελούνται από ακόρεστα 
λιπαρα οξέα → παρουσία ενός ή περισσότερων 
διπλών δεσμών και λιγότερα υδρογόνα

Τα ζωικά λίπη είναι συνήθως κορεσμένα → στερεά 
σε θερμοκρασία δωματιου
Τα φυτικά λίπη είναι συνήθως ακόρεστα και υγρά 
→ στερεοποίηση με υδρογόνωση → trans λιπαρα 
!!!!

Κύρια λειτουργία είναι η αποθηκευση ενέργειας!!!



Λιπίδια: ετερογενής ομάδα υδρόφοβων μορίων

Φωσφολιπίδια → ζωτικής σημασίας για τα κύτταρα
→ δύο μόρια λιπαρών οξέων + γλυκερόλη
→ ένωση γλυκερόλης και με PO4

3- → αρνητικό φορτίο → ένωση με πολικό    
μόριο (π.χ. χολίνη)



Λιπίδια: ετερογενής ομάδα υδρόφοβων μορίων

Στεροειδή: λίπίδια με 4 δακτύλιους ενωμένους μεταξύ τους
→Διαφοροποίηση απο τις χημικές ομάδες που συνδέονται στους δακτυλιους

Χοληστερόλη: ζωτικής σημασίας για τις μεμβράνες
→ Πρόδρομο μόριο για τη σύνθεση των φυλοκαθοριστικών ορμονών
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