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Περιεχόμενο Μαθήματος
Διαλέξεις

1. Εισαγωγή
2. Οργάνωση της ζωής
3. Το χημικό πλαίσιο της ζωής/Νερό/Άνθρακας
4. Βιομόρια
5. Το κύτταρο
6. Δομή και λειτουργία μεμβρανών
7. Μεταβολισμός, 
8. Κυτταρική αναπνοή/ Ζύμωση 
9. Φωτοσύνθεση
10. Κυτταρικός κύκλος
11. Κληρονομικότητα/ Γονιδιακή έκφραση
12. Εξέλιξη
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Περιεχόμενο Μαθήματος
Εργαστήρια (Δικαίωμα μίας (1) απουσίας!!!!)

1. Εξοικείωση με το εργαστηριο, κανόνες ασφαλείας, όργανα, εξοπλισμός, αυτοκαυστο, 
πιπετες κτλ

2. Μικροσκοπία (νωπά παρασκευάσματα)
3. Μικροσκοπία (κυτταρικός κύκλος)
4. Φασματοφωτομετρία/χρωστικές/αραιώσεις.
5. Μοριακή Βιολογία
6. Απομόνωση DNA

Μέθοδος Αξιολόγησης:
Γραπτές εξετάσεις με ερωτήσεις ανάπτυξης και πολλαπλής επιλογής 80%
Εξετάσεις εργαστηρίου 20%
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Για να γίνει η μελέτη της φύσης, διατυπώνονται και ελέγχονται 
υποθέσεις

Εξερεύνηση κ παρατήρηση: χρήση πληθώρας 
εργαλείων (μικροσκόπια, θερμόμετρα ακριβείας) για 
πιο ακριβείς και προσεκτικές μετρήσεις. Επίσης 
σημαντική υποστήριξη από την βιβλιογραφία

1. Συλλογή και ανάλυση ποιοτικών ή ποσοτικών 
δεδομένων (καταγεγραμμένες παρατηρήσεις) →
επαγωγική λογική→ συμπεράσματα → γενικεύσεις

2. Διατύπωση και έλεγχος υποθέσεων: υπόθεση 
(πρέπει να μπορεί να ελεγχθεί, παραγωγικός 
συλλογισμός)→ πείραμα (επιστημονική διαδικασία 
κάτω από ελεγχόμενες συνθήκες)



friends-evolution

Πειράματα μικρής κλίμακας
Θεωρία-αμφισβήτηση-ανατροπή

Η υπόθεση θεωρείται επιτυχής όταν επιβεβαιώνεται από πολλά πειράματα 
και είναι σταθερα προγνωστική→ μοντέλο λειτουργίας

Αυτό το μοντέλο λειτουργίας ή η «θεωρία» θεωρείται έγκυρο και είναι κάτι 
που δεν αλλάζει άμεσα σε περίπτωση που βρεθεί κάποιο πείραμα που το 
αντικρούει. Η αλλαγή στη θεωρία μπορεί να προκύψει μόνο μετά απο 
περαιτέρω έρευνα.  

Οι αλλαγές στη θεωρία είναι σπάνιες αλλά συμβαίνουν!!!

Δαρβίνος → Ανατροπή της Θεωρίας της Δημιουργίας με την ανάπτυξη της 
Θεωρίας της Φυσικής Επιλογής
Όλες οι θεωρίες μπορεί κάποτε να αμφισβητηθούν!!!

https://www.youtube.com/watch?v=MEsYdiA7OL0


Από που ξεκινάει μία υπόθεση;;;;

• Αναλογία με άλλα συστήματα (Γη ~ Διάστημα → Εξωγήινοι???)

• Αναγνώριση ενός πρότυπου (Περισσότερη Βροχή→ Βλάστηση)

• Αναγνώριση απόκλισης από ένα πρότυπο

• Ανακάλυψη νέων αναλυτικών μεθόδων

• Ανάπτυξη μαθηματικών μοντέλων

• Προαίσθημα

• Φαντασία



Ποσοτικές υποθέσεις

• Περιλαμβάνουν μαθηματική περιγραφή ενός συστήματος (Lambert-Beer)
• Μπορούν να διατυπωθούν συνοπτικά από μαθηματικά μοντέλα (Covid σε 

λύματα → κρούσματα). 

Μαθηματικό μοντέλο
• Ελεγχεται μέσω πειράματος. 
• Ενσωματώνει πολλές παρατηρήσεις. 
• Επιτρέπει προβλέψεις. 

Θυμηθείτε, ότι απαιτούνται υποθέσεις και απλουστεύσεις
→ η δημιουργία ενός μοντέλου μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα να μην είναι 

ρεαλιστικό. 
→ τα αποτελέσματα που λαμβάνονται από οποιοδήποτε μοντέλο είναι τόσο 

καλά όσο και οι πληροφορίες που περιλαμβάνονται σε αυτό.



Πειράματα

Βασικός στόχος→ Παροχή αποδείξεων για την αιτιότητα

Υπόθεση→ ο παράγοντας χ προκαλεί την αλλαγή της παραμέτρου y.

Πείραμα 
→ Μετρήσεις της εξαρτημένης μεταβλητης (y) σε διαφορετικές τιμές της 

ανεξάρτητης (χ).
→ Επίδειξη σχέσης μεταξύ τους
→ Πραγματοποίηση υπό ελεγχόμενες συνθήκες
→ Πραγματοποίση σε αντίγραφα (replicates)



Περιορισμοί στην Έρευνα

Γνωρίζουμε πλέον ότι  η επιστημονική διαδικασία δεν είναι πάντα αντικειμενική
→ Μεροληπτικές επιλογές βασισμένες σε παλαιότερη γνώση
→ Σύγκρουση διαφορετικών απόψεων 
→ Κατεύθυνση πειραμάτων βάσει οικονομικών δυνατοτήτων ή περιορισμών

Καμία υπόθεση δεν μπορεί να απορριφθεί με απόλυτη βεβαιότητα
→ Η στατιστική μπορεί να βοηθήσει αλλά ποτέ δεν είμαστε 100% σίγουροι
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Εισαγωγή 
Οι κανόνες που διέπουν το φαινόμενο της ζωής
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CAMPBELL – REECE, ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΜΟΣ Ι, ΠΕΚ 2010

Οργάνωση

Απόκριση στο
περιβάλλον

Εξελικτική 
προσαρμογή

Αύξηση και
Ανάπτυξη

Αναπαραγωγή
Μετατροπή και
Αξιοποίηση της
ενέργειας

Ρύθμιση

Ιδιότητες της ζωής

Οργάνωση:εξαιρετικά 
οργανωμένη δομή

Εξελικτική προσαρμογή: 
εξέλιξη προσαρμογών για την 
αναπαραγωγική επιτυχία

Απόκριση στο περιβάλλον: 
απάντηση σε ερεθίσματα

Αύξηση κ’ Ανάπτυξη: ρύθμιση 
από κληρονομικές 
πληροφορίες (γονίδια)

Αναπαραγωγή: αναπαραγωγή 
του είδους

Ρύθμιση: ρύθμιση 
λειτουργιών για την επιβίωση 
ανάλογα με τις συνθήκες
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Επίπεδα βιολογικής οργάνωσης

Μελέτη της ζωής από τα μόρια μέχρι 
την πλανητική κλίμακα
Ανάδυση νέων ιδιοτήτων σε κάθε νέο 
βήμα ως αποτέλεσμα των 
αλληλεπιδράσεων

10. Μόρια: χημικές δομές που 
αποτελούνται από άτομα (π.χ. 
χλωροφύλλη).
09. οργανίδια: επιμέρους συστατικά 
του κυττάρου με συγκεκριμένη δομή κ 
λειτουργία (π.χ. χλωροπλάστες)
08. Κύτταρα: θεμελιώδης δομική κ 
λειτουργική μονάδα της ζωής
07. ιστοί: ομάδες κυττάρων που 
πραγματοποιουν συγκεκριμένες 
διεργασίες
06. Όργανα: ομάδες ιστών (δύο ή 
περισσότεροι) με συγκεκριμένη 
λειτουργία
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Επίπεδα βιολογικής οργάνωσης

05.οργανισμοί: κάθε μεμονωμένος 
ζωντανός οργανισμός

04. Πληθυσμοί: ομάδα παρόμοιων 
οργανισμών που ζουν στην ίδια 
περιοχή

03. Βιοκοινότητες: Το σύνολο των 
οργανισμών σε μία περιοχή

02. Οικοσυστήματα: Τα έμβια όντα μαζί 
με τα αβιοτικά συστατικά μίας περιοχής

01. Βιόσφαιρα
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Δομή κ Λειτουργία

Σε κάθε επίπεδο της βιολογικής ιεραρχίας → συσχέτιση δομής κ λειτουργίας 
(π.χ. διαφ. 8/07.ιστοί → το πλατύ κ επίπεδο σχήμα του φύλλου (δομή) μεγιστοποιεί την 
δέσμευση του φωτός από τους χλωροπλάστες (λειτουργία).

Το κύτταρο: θεμελιώδης δομική κ λειτουργική μονάδα

Κυτταρική θεωρία (19ος αιώνας): όλοι οι ζωντανοί 
οργανισμοί αποτελούνται από κύτταρα τα οποία 
συνιστούν την βασική μονάδα της ζωής.

Σε όλα τα κύτταρα υπάρχουν κοινά χαρακτηριστικά 
(π.χ. μεμβράνες)

Διαχωρισμός σε 
1. Προκαρυωτικά: Βακτήρια κ Αρχαία  
2. Ευκαρυωτικά: όλες οι υπόλοιπες μορφές ζωής, 

περιέχουν οργανίδια που περικλείονται από 
μεμβράνη (π.χ. πυρήνας)



Η ζωή περιλαμβάνει την έκφραση κ’ την μεταβίβαση γενετικών 
πληροφοριών

Στο εσωτερικό των κυττάρων υπάρχουν δομές (χρωμοσώματα) που περιέχουν γενετικό υλικό 
με τη μορφή δεοξυριβονουκλεϊκού οξέος (deoxyribonucleic acid, DNA)

• Ένα πολύ μακρύ μόριο DNA
περιέχει εκατοντάδες ή 
χιλιάδες γονίδια (μονάδες 
κληρονομικότητας→ από 
γενιά σε γενιά)

• Η ικανότητα του DNA να 
μεταβιβάζει πληροφορίες 
οφείλεται στην μοριακή 
δομή του.
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Η ζωή περιλαμβάνει την έκφραση κ’ την μεταβίβαση γενετικών 
πληροφοριών

Γονιδιωματική
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Η ζωή προϋποθέτει μεταφορά 
κ μετατροπη ενέργειας αλλά κ 
ανακύκλωση ύλης

Εισροή ενέργειας (κυρίως από τον ήλιο)
→ Μετατροπή από τη μία μορφή σε 

άλλη→ ηλιακή→ χημική 
(αποθήκευση στα μόρια των 
τροφών)→ χρήση για εκτέλεση 
έργου (κίνηση, κυτταρική διαίρεση 
κτλ.)→ απελευθέρωση θερμότητας

→ Οι χημικές ουσίες ανακυκλώνονται
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Οι αλληλεπιδράσεις είναι σημαντικές για τα βιολογικά συστήματα σε 
όλα τα επίπεδα της ζωής, από τα μόρια μέχρι τα οικοσυστήματα

Μόρια: αλληλεπιδράσεις στο εσωτερικό των οργανισμών

Στην αναδραστική ρύθμιση το τελικό προϊόν μίας διεργασίας 
ρυθμίζει την ίδια την διεργασία

Οικοσυστήματα: οι αλληλεπιδρασεις ενός οργανισμού με 
άλλους οργανισμούς και με το φυσικό περιβάλλον
→ Βιοτικοί/αβιοτικοί παράγοντες
→ Ωφέλιμες/ επιζήμιες αλληλεπιδράσεις
→ Άνθρωπος κ περιβάλλον κ κλιματική αλλαγή
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Η ομοιογένεια όσο κ η ποικιλομορφία των έμβιων όντων οφείλονται 
στην εξέλιξη

Εξέλιξη: μία διαδικασία βιολογικής αλλαγής→ τα είδη διαφοροποιούνται από τους 
προγόνους τους → προσαρμογή σε διαφορετικά περιβάλλοντα σε βάθος χρόνου. 

ΆΡΑ

Η ποικιλότητα οφείλεται σε κληρονομήσιμες αλλαγές που συνέβησαν μετά την απόκλιση 
από τον κοινό πρόγονο 
ΑΛΛΑ

Η ομοιογένεια οφείλεται στο ότι υπήρχε κοινός πρόγονος
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Ταξινόμηση της ποικιλομορφίας 

Ταξινόμηση κ προσδιορισμός ~1.8 εκατ. ειδών οργανισμών (εκτιμήσεις > 10 εκατ. Είδη)

Το καθε είδος έχει ένα 
λατινικό όνομα που 
αποτελείται από δύο 
λέξεις (Γενος είδος) π.χ. 
Homo sapiens
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Ομοιογένεια
• Παγκόσμιος γενετικός κώδικας
• Κυτταρική δομή. 

Οι τρεις επικράτειες της ζωής
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