EKTIMHXH HAIKIAYX TQN YAPIQN

Ioavvng E. Mratlakag

Yndpyovv TOAAEG TEXVIKES Kot HEBOJOL Yo TNV EKTIUNON TG NAKING EVOG
yoplov. Mia and avtég, Tov eivat Kot 1 o cuvnOpuév, ivat 1 avotoptkn pEBodog
oV oTNPILETOL OTN YPNON KOCKANPDOVY TUNUATOV TOV Yaplov Y10 TNV EKTIUNOT TG
nAkiog evog yaptov. Ot mtoAbot ko Ta Aémiol lvort To TULOTo EKEIVOL TOV
YPNOLOTOLOVVTOL TTLO GLYVA GALE GTOVG YOVOPLYOEic Kat 6e Leptkovg ootelyDeig
YPNOLOTOL0VVTOL KOt 01 6tOvovLAoL. H Bdomn yio tnv ¥pnoionoinom g avaTopknig
pebdddov givar o evromopog Kot n apibunon tov eciov dakTuAiov avartuéng mov
eupaviovtal ota oKANPA LéPN €vog yaptov (wtdéAbot, Aéma , GTOVOLAOL, OKTIVEG,
Bpoayyrokd emikaivppaTa).

Ot opokevTpiKoi dOKTOALOL TOV ERPAVICOVTOL TAV® GTO GKANPE TUALOTH TOV
yoplov (Aémie, ®TtOA001, K.0L.) AVTITPOCOTEVOVV, GE TOAAG £10M YOPLOV, ETOYIKES
dapopég (cuvnbmg yelpdva, Korokaipt) otov puiud e copaTikng avamtuéng. O
YPOVOG TTOL AVTITPOCOTEVETAL ATTO TO SLAGTNHA HLETAED 000 dOKTLAI®MV umopel va
TOWIAOL aTd pva, NUEPO MG Kot dpa. AvTd 10 ddotnua ennpedleTon amd To £100G
KOLL TNV TO0TNTA TNG TPOPNG, OO PLGIKOVS TAPAUETPOLS OGS Beprokpacia,
alatotnTa 1 0&uYOvo KoL TNV KATAoTaoT TG PUGLOA0YINS TOV Yaplov Tov
eEetaletal. Xto gpyaotnplo avto Ba meptypdyovpe Tig pefdd0vVE ToL YPNCLULOTOIOHV
Aémo Ko @ToAMBovg otV €VpeST NG NAKiG VO 06TEKHV.

[Ipémet va Exovpe VTOWYT Hog OTL 6€ KAOE AEML Kot OTOABO LTAPYEL | KEVTIPIKNY
gotio yOpw amd v onoio avanticcovtal daktOAol Etct oty didpkeia evdg
YPOVOL TTOPATNPEITOL GLGCDPEVOT) TOAALDV AETTAOV OAKTLUM®V (YEUEPIVOL UNVEG) TTOV
TOVG 0100€ oVTOL TOAAOT Ty ElC OaKTOALOL (KOAOKALPIVOL UNVES). Zav ETG10
SOKTOMO (TOV AVTITPOGMOTEVEL TNV AVATTVEN G€ £vay ¥pdvo LoNe Tov Yoplov) Exel
kaBopiobel To U Tov Aemol Tov amapTileTor amd Eva dlodoYIKO apaimpLo Kot

TOKVOUO, OUKTUM®V.

Aéma
Ta Aémia 6TOVE TEAEOGTEOVS ATOTEAOVVTAL ATO SVO CTPAOUATA, TO EEMTEPIKO
7oV givol YpOUU®TO Kot TO E0MTEPIKO OV glvar Agio. Ot dvo THTOL AETDY TOL

YPNOoLoTOoHVTOL CLVNOMS Yo TNV eKTiUN oM NAKiog Eivorl To KTEVOELDN Kol T



Kukhoedn. Koukioedn Aémia £xovv cuvnBmg ta waplo e pdvo LoAoKES aKTiVES oTol
ntepvyla Tov. Eivor kukAikd kot 1o KEvpo tov teptBdAietal amd Alyo 1 ToAD
opdkevtoug KokAove. Krtevoedn Aémia £xouv Ta yéplo e oKANPES OKTIVEG Kot

TapoLcldlovy dviom avamtuén yopw amd T0 KEVTIPO TOV Yaplov.

Eayoyn Aemav

Ta Aéma yio peréteg extipnong nAkiog cuvndwg apatpodviot amd 10 PEGo
TOV GOUATOG KUPIMG Ao TO TAEVPA TG® OO TO TEAOG TWV TAEVPIKMV TTEPLYIMV.
Agv glval OpmG TO LOVO ONUELD O OOV LITOPOVUE VO OPALPEGOVIE AETTLOL Y10,
peAéteg extipnong nAkiag. To katdAAnio onueio apaipeong Aemmv pnopet va
drapépet amod €idoc o€ €100¢ yaplov. Eivar onpoviikd 6tav cuykpivovpe niikieg
petalld yapuov vo taipvovue Aémio amd v 0o mepoyn. Aémia mov eivon peydia
KO GUUUETPIKE £fvor ToL TTLO PN oA Yo TETOWOL €idovg perétec. Ta Aémia g
TAELPIKNG YPUUUNG ETELOT £XOVV LOPPOAOYIKES 1WO1UTEPOTNTESG dEV £fvorl KATAAANAQL.
Aéma mov avamAnp®vovy Ta Aémia Tov xdOnkav (avayvopilovtat amd to peydio
TPMTO SaKTOA0) Oev elvar emiong KATAAANAO o Kot TOVG Aimovy pepikéc 1 OAES ot
YPOVIES.

[TAdvovpe To Yapt KAT® omd KPVLO TPEYOVUEVO VEPO MGTE VAL PUYOLV AETLOL
amd GAAo yapla Tov £X0VV KOAANGEL ETAvVm Tov. Me yprion Aafidag yalopmote Kot
apapéote pepkd 5-6 Aéma. Kabapiote ta fovtdviag ta o€ vepod Kot tpifovrag Ta
petalhd Tov avtiyelpa Kot Tov dgiktn cag 1 faite ta o€ doyeio Petri pe vepd kan

AQUIPECTE TO KOUUATIO EMOEPUIOAG e TNV PorBela 6TEPEOTKOTIOV.

AmoOfkevon ko péTpnon

Ta Aéma amoBniedoviar kKaddtepa av tomofetnBodv petasd 600
OVTIKEYLEVOPOP®V TTOV GLYKPOTOLVTOL Hall pe T xpron cerotéir. Mmopodpie va ta
eEetdoovpe amevbeiog péca 6€ AT T CLOKELVAGIA 1] Vo TOTOHETGOVLE TO AETL TOL
Béhovpe va e£€TAGOVE TAVD GE LU0l AVTIKEYLEVOPOPO TAAKO, KO 0POV TO KOADYOVLE
LEe PEPIKEG OTOYOVES VEPD VAL TO EEETACOVLE KAT® 0l Eva PUKPOCTKOTIO.

Ta Aéma toroBetohvion KAT® 0md GTEPEOCKOTIO 1) UKPOGKOTIO LE POTICUO

amd KAT® Ko LETPLOVVTOL O1 ETIG10L OOKTUALOL



Qt6M001

O otoMBot givot oKANPE TUNHOTO TOV TEAEOGTEDV YopL®dV Kot Bpickovon
HEGO OTIG OTIKEG KAWYOVAES OTA KPOVIOKE 00T KOVTA GTOV €YKEPOAO. Zynpoatilovtot
a6 KpLOTAALOLG avOpaKKoh acPectiov pHéca og Eva 0pyovikd TAEYHO. XTOVG
TEPLOGATEPOVG TEAEOGTEOVG 1) CaiTA 1] TOEOEIONG £Vl 0 PeYOAOTEPOG OO TOVG
®TOMO0VG Kal xpnoonoteital cuVHOWG TG PEAETEC EKTIUNONG NAKIAG.

O1 wtoMB0t Tapovoidlel Loveg mov elvar adtapaveic (oynuatiloviot To
KaAokaipt) Kot oxeddv drapaveic (oynuatiloviot Katd TNV SIipKELN TOV YEWDVA). X
TPOGTINTOVTO POTICUO KL GE LOVPO POVTO, o1 dlapaveic (dveg Tapovsialoviot

oKOVPEG Kat 01 BOAEG PTEVEC.

Eayoyn oté6Mb0mv

[No peréteg otoAiBwv glivar kaAvTEPA VO XPNGLLOTOLOVVTOL PPESKO N
KATEYLYUEVA YapLo. KaODS 1) @OPLOAN TToL dev £xel adpavomonBel anmopoKpOVEL TO
aGPRECTIO amd TOVS MTOABOVE KOl TG TOVG KATOOTA GpNoTOVG Yo peAétn. O
TPOTOG LE TOV OTO10 APOPOVLE TOVS MTOMOOLG e€apTATal AT TOV TOTTO TOV YOPILDY,
NV «emTpeEm®UEV» {Nd mov pmopet va yivel 6tov oToA00, KOl TNV TPOCSOTIKOTNTA
TOV EPEVVNTI TTOL KAVEL TNV EEAYOYY).

[Ma v agaipeon pe v pikpotepn dvvarn (nud otov wtdA18o, kKOPovpe Kot
amopokpOvovpe ta Bpayyokd oo kot fyalovpe 1006 ®TOAMOOVS pHEGH amd TIg
OTIKEG KAWOoLAES otV Bdom tov kpaviov. Ta 06td T kéyovhas elvar oyeTiKd AeTTA
KOl LTOPOVV Vo, KOTOOV 1] VoL GTTAGOVV LE TNV YPNOT EVOS VOGTEPLOD 1] LIS LVTEPTG
Aafidag. H pébBodog avtn dnwg mpoavagpEpOnke Hog EMTPENEL VO PALPEGOVLLE TOVG
®OTOMOOVG LEWDVOVTOG KATA TOAD TIC TOAVOTNTES VO KATOGTPEYOLLE TOVS MTOAMBOVG
amo AdBog xepopod. Elvar opog o pébodog oyetikd ypovoBopa kot evodkvertat yio
APUIPECELS EVOICONTOV OTOAMOWV Kol APapEcEl; ®TOABWV OV YivovTol 61O
EPYOOTNPLO. ZE SEIYUATOANYIEG TTOV YIVOVTOL TAVMD GE GKAPT) KOl OTOLTEITOL T
apaipeon OToAMB®V xpnoyomolovpal pa o ypriyopn nEBodo. Me éva Koptepd
poyaipt kOBovpe o kePAA (oTn péon mepinov, y®pPIic Vo T0 amoGTACOVE and TOV
Kopuo) Le o KA Topn TEPImOL TG® amd T LATLO Kot 01 wTOAB01
arokaAvmtoviot. H pébodoc avtn ypryopn Kot GYeTIKA €DKOAN, amontel OPMS KAmolo
eEdoxnon (o Kot ot ThavoTTEG VO KATOoTPAPEl 0 @TOMBOG ammd adéE10 YEPIoUO

aLEAVOVTOL KOTAKOPLOAL.



AmoOfqkevon ko péTpnon

O evkoAOTEPOG TPOTOG O10PAGLOTOS TV WTOAIB®Y elvar cuvnBme 1 e€€taon

TOVG G€ OKOTEWVA POVTO PECH G€ LOATIKO dtdAvpa. Emedn o Tpomog oynuaticpon

TV {OVOV gival avaAoyog e Tovg SaKTLUAIOVG ot AETLa, Evag ¥pOvog NAKiog

OVTIOTOUEL e TO ABPOIoHLOL LI0IG OPOVOVG KoL LLOG adtopovovs {dvng.

Eniong pmopet va yivel ko eykapoto Topn} otov @toAbo kot va, petpnodv ot

daxTOMOL.
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