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Η διαδικασία που 
αφορά στις ενέργειες 
Διαχείρισης του 
Σεισμικού Κινδύνου 
είναι αέναη και 
κυκλική και μπορεί να 
περιγραφεί μέσω των 
ακόλουθων τεσσάρων 
βασικών σταδίων. 
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Ασκήσεων 
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Διαχείριση του Σεισμικού Κινδύνου σε Οικογενειακό, 
Εργασιακό και Κοινοτικό Επίπεδο 



Σχέδιο Έκτακτης Ανάγκης 

1. Καταγραφή των χώρων του κτιρίου και καθορισμός της 
διαδικασίας εκκένωσης 

2. Ορισμός ρόλων - αρμοδιοτήτων στο προσωπικό  

3. Επιλογή κατάλληλου χώρου καταφυγής μετά τον σεισμό 

4. Επισήμανση και άρση επικινδυνοτήτων 

5. Τοποθέτηση σημάνσεων – Οδεύσεις Διαφυγής   

Διαχείριση του Σεισμικού Κινδύνου σε Εργασιακό Χώρο 



6. Προμήθεια εφοδίων έκτακτης ανάγκης 
 

7. Πρόβλεψη διαφόρων σεναρίων 

8. Πρόβλεψη για επισκέπτες κ.ά. 
 

9. Μέριμνα για συντήρηση του κτιρίου 

Διαχείριση του Σεισμικού Κινδύνου σε Εργασιακό Χώρο 



1. Γενικός Υπεύθυνος 
Σύνταξη Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης 

Έχει τις ακόλουθες αρμοδιότητες: 

 Ευθύνη του Αντισεισμικού Σχεδιασμού στον Εργασιακό Χώρο – 
Καθορισμό Πρωτοκόλλου Διαδικασιών για περίπτωση Έκτακτης Ανάγκης 

 Εκτίμηση της Κατάστασης μετά από έναν Σεισμό 

 Συντονισμό όλων των Ενεργειών βάσει του υπάρχοντος Σχεδίου 

 Λήψη Απόφασης για κρίσιμα θέματα (π.χ. διακοπή κρίσιμων λειτουργιών). 
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Σε όλες τις επιχειρήσεις του ιδιωτικού και του δημοσίου τομέα, ανεξαρτήτως 
κλάδου οικονομικής δραστηριότητας και αριθμού  εργαζομένων, ο εργοδότης έχει 
την υποχρέωση να χρησιμοποιεί τις υπηρεσίες Τεχνικού Ασφαλείας.  

"Ο εργοδότης προκειμένου να ανταποκριθεί στις απαιτήσεις για υποχρέωση 
χρησιμοποίησης υπηρεσιών τεχνικού ασφάλειας και ιατρού εργασίας ή/και σε 
ιδιαίτερα προβλήματα υγείας και ασφάλειας των εργαζομένων, δύναται να 
επιλέξει μεταξύ της ανάθεσης των καθηκόντων τεχνικού ασφάλειας ή/και ιατρού 
εργασίας σε εργαζομένους στην επιχείρηση ή σε άτομα εκτός της επιχείρησης ή 
της σύναψης σύμβασης με τις Εξωτερικές Υπηρεσίες Προστασίας και Πρόληψης 
(ΕΞ.Υ.Π.Π.) του άρθρου 23 ή συνδυασμό μεταξύ αυτών των δυνατοτήτων." (Ν. 
3850/Α'/2-6-2010). 

Σύνταξη Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης 
Τεχνικός Ασφαλείας 



 Αρίθμηση χώρων  
 Καθορισμός τρόπου εκκένωσης – οδεύσεων διαφυγής  
 Καθορισμός χώρων καταφυγής 
 

2. Καθορισμός της διαδικασίας εκκένωσης 
Σύνταξη Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης 



2. Καθορισμός της διαδικασίας εκκένωσης 
Σύνταξη Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης 

Η γενική αρχή καθορισμού της διαδικασίας εκκένωσης κάθε ορόφου 
είναι η αρχή της εγγύτητας του κάθε χώρου  σε σχέση με τις εισόδους-
εξόδους. Αδυναμίες στο σχεδιασμό που τυχόν θα αναγνωριστούν μετά 
την υλοποίηση ασκήσεων ετοιμότητας θα επισημανθούν και θα 
οδηγήσουν σε επικαιροποίηση του Σχεδίου.  



O αύλειος χώρος του κτιρίου είναι συνήθως ο χώρος καταφυγής των 
εργαζομένων και των επισκεπτών  σε περίπτωση σεισμού.  

Στο Σχέδιο όμως θα πρέπει να προβλέπεται και εναλλακτική λύση για την 
περίπτωση που ο αύλειος χώρος καταστεί ακατάλληλος μετά τον σεισμό.  

     Σύνταξη Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης  
        3. Επιλογή κατάλληλου χώρου καταφυγής 



… οι ανοιχτοί, ασφαλείς χώροι μιας περιοχής (πάρκα, πλατείες, ανοιχτές 
αθλητικές εγκαταστάσεις κ.ά.) που προσεγγίζονται με τα πόδια και στους 
οποίους θα καταφύγουν οι κάτοικοί της μετά από έναν ισχυρό σεισμό ή 
άλλη περίπτωση έκτακτης ανάγκης.  

1
0 

Ποιοι χώροι χαρακτηρίζονται ως χώροι 
καταφυγής του πληθυσμού;  



   Σύνταξη Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης 
 4. Ορισμός αρμοδιοτήτων 

Ο ορισμός αρμοδιοτήτων στους εργαζόμενους γίνεται ανάλογα με το είδος 
του κτιρίου και τις ανάγκες του, έχοντας πάντοτε ως στόχο την κατά το 
δυνατόν αποτελεσματικότερη διαχείριση της σεισμικής έκτακτης ανάγκης.  

Η ανάθεση αρμοδιοτήτων θα πρέπει να βασίζεται στις ακόλουθες αρχές: 

 Οι ρόλοι και αρμοδιότητες του προσωπικού πρέπει να προσδιορίζονται 
τόσο για την προσεισμική, όσο και για την άμεση και απώτερη  
μετασεισμική περίοδο αντίστοιχα 

 Οι ρόλοι και οι αρμοδιότητες της μετασεισμικής περιόδου πρέπει, στις 
περισσότερες περιπτώσεις, να καθορίζονται ανάλογα με τον χώρο που 
βρίσκεται ο κάθε εργαζόμενος  την ώρα του σεισμού και όχι να 
συσχετίζονται με συγκεκριμένο πρόσωπο.  

 Ο κάθε εργαζόμενος κατά τη διάρκεια ενός σεισμού θα πρέπει να λάβει τα 
κατάλληλα μέτρα αυτοπροστασίας. 



Σύνταξη Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης  
4. Αρμοδιότητες εργοδότη και εργαζομένων 



Σύνταξη Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης  
5. Καταγραφή  Στοιχείων Επικοινωνίας 



Ο όρος επισήμανση και άρση 
επικινδυνοτήτων αναφέρεται στις 
απαραίτητες προσεισμικές παρεμβάσεις 
που πρέπει να γίνουν με στόχο τη 
μείωση των επιπτώσεων του σεισμού.  

Ο Τεχνικός Ασφαλείας είναι μεταξύ 
άλλων υπεύθυνος για: 

- την παροχή συμβουλών στον εργοδότη 
σχετικά με την επισήμανση των τυχόν 
επικινδυνοτήτων που υπάρχουν στους 
χώρους του/των κτιρίου/ων και στον 
χώρο καταφυγής του εργασιακού 
χώρου. 

- τη σύνταξη προτάσεων για την άρση 
τους. 

 

 Σύνταξη Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης 
 6. Επισήμανση και άρση επικινδυνοτήτων  

 



Για την επισήμανση και άρση επικινδυ-
νοτήτων μπορεί να αξιοποιηθεί το 
ερωτηματολόγιο του Ο.Α.Σ.Π. (link: 
http://www.oasp.gr/sites/default/files/fl
ipbook/H_GNOSI_EINAI_PROSTASIA/flip
Book.html, σελ.90-91), το οποίο αφορά 
σε επισήμανση επικινδυνοτήτων σε: 

 Αρχιτεκτονικά στοιχεία 

  Εγκαταστάσεις 

  Έπιπλα, αντικείμενα και 
     συσκευές 

 
 

 Σύνταξη Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης 
 6. Επισήμανση και άρση επικινδυνοτήτων  

 



 Μόνιμη απεικόνιση του Σχεδίου  

  Σήμανση των οδεύσεων διαφυγής   

 Σήμανση εισόδων – εξόδων κ.λπ. 

  Σημάνσεις στον χώρο καταφυγής. 

 Σύνταξη Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης 
  7. Σημάνσεις στο Κτίριο – Οδεύσεις Διαφυγής 

http://lerablog.org/home-and-family/travel-and-living/what-you-need-to-know-about-your-hotel-in-an-emergency/


Σύνταξη Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης                             
8. Καταγραφή Εξοπλισμού - Προμήθεια απαραίτητων εφοδίων 



Επεξεργασία διαφορετικών σεναρίων για πιθανά προβλήματα που μπορεί 
να προκύψουν μετά την εκδήλωση ισχυρού σεισμού σε ώρα εργασίας και 
αναζήτηση λύσεων – προτάσεων που θα συμβάλλουν στην 
αποτελεσματικότερη διαχείριση των αντίστοιχων θεμάτων σε περίπτωση 
έκτακτης ανάγκης. Ενδεικτικά αναφέρονται τα ακόλουθα σενάρια: 

-  διακοπή ηλεκτρικού ρεύματος 

-  πρόβλημα σε όδευση διαφυγής 
-  τραυματισμός εργαζόμενου  
    ή επισκέπτη. 
 

 
 

Σύνταξη Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης 
       9. Πρόβλεψη διαφόρων σεναρίων  
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 Επισήμανση προβλημάτων που τυχόν υπάρχουν στο κτίριο (ρωγμές 
σε φέροντα στοιχεία, τοίχους πλήρωσης, υγρασίες κ.ά.). 

 Αποφυγή επεμβάσεων στο φέροντα οργανισμό κτιρίων ή  σε μη 
φέροντα στοιχεία χωρίς να προηγηθεί σχετική μελέτη.  

 Έλεγχος – επισήμανση προβλημάτων σε εγκαταστάσεις θέρμανσης, 
φυσικού αερίου, κεραμιδιών. 

 Σύνταξη Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης 
10. Μέριμνα για συντήρηση του κτιρίου 

      



Β. Ενημέρωση εργαζομένων 



   Β. Ενημέρωση - Εκπαίδευση 

Η ενημέρωση όλων είναι απαραίτητο να πραγματοποιείται ανά τακτά χρονικά 
διαστήματα και σε θέματα σχετικά με: 

  τις ενέργειες αυτοπροστασίας σε περίπτωση σεισμού 

  το Σχέδιο Έκτακτης Ανάγκης (υπενθύμιση των οδεύσεων διαφυγής, του χώρου 
καταφυγής, των αρμοδιοτήτων κ.λπ.). 



92,6% 

1,6% 3,9% 1,9% 

 Δημιουργία εντύπου από τον Ο.Α.Σ.Π. «Σεισμός 
και Εργασιακοί Χώροι». 

 Συνεργασία  με υπηρεσίες – φορείς, εταιρείες, 
επιχειρήσεις, Δ.Ε.Κ.Ο., Τράπεζες, Μονάδες Υγείας, 
Πρεσβείες κ.λπ.  

  Διοργάνωση από τον Ο.Α.Σ.Π. ενημερωτικών 
ομιλιών  για εργαζόμενους. 

Υλοποίηση ενημερωτικών καμπανιών (π.χ. 
Εθνικό Κέντρο Επιχειρήσεων Υγείας (Ε.Κ.ΕΠ.Υ.), 
ΣΤΑΣΥ Α.Ε. κ.λπ.) 

 Διοργάνωση ασκήσεων ετοιμότητας. 

 Διανομή αφισών, εντύπων, πρότυπων 
εισηγήσεων κ.λπ. 

Ο.Α.Σ.Π. - Εργαζόμενοι: Δράσεις Εκπαίδευσης – Ενημέρωσης  



 

 

 

 

 Οι ασκήσεις ετοιμότητας είναι απαραίτητες γιατί: 

 θα αναδείξουν τις αδυναμίες του Σχεδίου Έκτακτης Ανάγκης ώστε να μπορούν 
να γίνουν οι σχετικές διορθωτικές παρεμβάσεις.  

 θα συμβάλλουν στη βελτίωση των δεξιοτήτων και στην αλλαγή  των στάσεων 
και των συμπεριφορών ώστε να μην επικρατήσει σύγχυση και πανικός σε 
περίπτωση σεισμού.  

Σε κάθε άσκηση μπορούν να μετέχουν «Αξιολογητές», οι οποίοι θα καταγράψουν 
τα προβλήματα που παρατηρήθηκαν ή «Παρατηρητές» που απλώς 
παρακολουθούν την εξέλιξη της άσκησης.  

 

   Γ. Διοργάνωση Ασκήσεων Ετοιμότητας 



Μετά τη διοργάνωση Ασκήσεων Ετοιμότητας, ακολουθεί αποτίμησή 
τους και επικαιροποίηση του Σχεδίου (εάν κριθεί απαραίτητο).  

Το Σχέδιο Έκτακτης Ανάγκης υφίσταται τροποποιήσεις κυρίως όταν: 

  κρίνεται ότι δεν μπορεί να ανταποκριθεί αποτελεσματικά στην 
αντιμετώπιση μιας Σεισμικής Έκτακτης Κατάστασης. 

  έχουν γίνει σημαντικές αλλαγές στις λειτουργικές  

      διαδικασίες ή/και στον εξοπλισμό. 

  έχει αλλάζει το προσωπικό.  
  έχουν αλλάξει οι οδηγίες προστασίας. 

  Δ. Αποτίμηση Ασκήσεων 



Δικτυακός τόπος Ο.Α.Σ.Π.  www.oasp.gr 
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Σας ευχαριστώ 
πολύ  

για την προσοχή 
σας! 

 

Δρ Α. Κούρου 

Προϊσταμένη Τμημ. Εκπαίδευσης – Ενημέρωσης 
Ο.Α.Σ.Π. 

e-mail: akourou@oasp.gr 

 

 
     


