
Σπύρος Αναγνώστου

Αστική 

Γεωγραφία

ΟΙ ΠΟΛΕΙΣ ΤΟΥ 21ου ΑΙΩΝΑ

Από τις ‘βιώσιμες πόλεις’ στις ‘έξυπνες πόλεις’:

Πρόοδος ή Δυστοπία ;



• Πόλεις και κινητικότητα 

στον 21ο αιώνα



• → κυκλοφοριακό και βιώσιμη

κινητικότητα στην πόλη του 21ου αιώνα

• → ΑΙ και πόλεις του 21ου αιώνα:

οι «έξυπνες πόλεις», προκλήσεις και

απειλές

• → Πόλεις των 15 λεπτών: «Φυλακές στο

όνομα της βιωσιμότητας»;



η  «βιώσιμη κινητικότητα»

στις πόλεις



• Βιώσιμη κινητικότητα σημαίνει ότι, κάθε ανάγκη του 

ανθρώπου για μετακίνησή του, ή για μετακίνηση των 

αγαθών που παράγει, οφείλει να προασπίζει και ταυτόχρονα 

να διασφαλίζει τους στόχους της βιώσιμης ανάπτυξης. 



• Ορισμός Βιώσιμης Ανάπτυξης :

• Βιώσιμη ανάπτυξη είναι η ανάπτυξη που καλύπτει 

τις ανάγκες της σημερινής γενιάς χωρίς όμως να 

υποσκάπτει τις ανάγκες των επερχόμενων γενεών. 









• Οι αρχές του αειφόρου σχεδιασμού που θα 
πρέπει να ικανοποιούνται είναι οι εξής: 

• 1. διευκόλυνση των ΑμΕΑ

• 2. μείωση κυκλοφοριακού φόρτου με την

αποθάρρυνση χρήσης ΙΧ 

• 3. προώθηση ήπιων μέσων μετακίνησης

• 4. εφαρμογή νέων τεχνολογιών *

• 5. χρήση ΑΠΕ 



Παράμετροι Βιώσιμης Κινητικότητας









• 1.6. ιεράρχηση των δρόμων και εύκολη προσβασιμότητα 

• 1.7. προώθηση της πεζής μετακίνησης, της μετακίνησης με ήπια μέσα, 

και την ανεμπόδιστη κίνηση των ΑμΕΑ 

• 1.8. απελευθέρωση των υπαρχόντων χώρων κίνησης των πεζών 

(πεζοδρόμια, διαβάσεις, πλατείες, πεζόδρομοι) από αυτοκίνητα και 

δίκυκλα) 

• 1.9. αναβάθμιση πεζοδρομίων. 

• 1.10. δημιουργία εκτεταμένου δικτύου πεζοδρόμων και 

ποδηλατοδρόμων με χαρακτηριστικά ζωντανού δημόσιου χώρου και όχι 

αξόνων σύνδεσης, 

• 1.11. δημιουργία δημόσιων χώρων υψηλής αισθητικής ποιότητας με 

πολυλειτουργικό και πολυσυλλεκτικό χαρακτήρα και βιοκλιματικό 

σχεδιασμό (πλατείες, πεζόδρομοι) 



• 1.13. δημιουργία των απαραίτητων υποδομών και με καινοτόμους 

τρόπους, αξιοποιώντας φιλικά προς το περιβάλλον ψυχρά υλικά και νέες 

τεχνολογίες 

• 1.14. υποδομές μεταφορών κατάλληλων για συνδυασμένες μεταφορές 

(λιμάνια, σταθμοί λεωφορείων, ΜΕΤΡΟ, σιδ.Σταθμοί και χώροι 

στάθμευσης) 

• 1.15. χρήση σύγχρονων τεχνολογιών για την προώθηση των 

κοινόχρηστων μέσων και των μέσων ήπιας μετακίνησης



Η βιώσιμη αστική κινητικότητα προϋποθέτει επίσης την

(κατά το δυνατό) 

μείωση της «περιπορείας»…



➢Τα 

Σχέδια Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας

• ΣΒΑΚ



• Ορισμός

• Το Σχέδιο Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας

είναι ένα στρατηγικό σχέδιο που σχεδιάστηκε για να 

ικανοποιήσει τις ανάγκες για την κινητικότητα των 

ανθρώπων και των επιχειρήσεων στις πόλεις και στα 

περίχωρά τους, για μια καλύτερη ποιότητα ζωής. 

• Βασίζεται στις υφιστάμενες πρακτικές σχεδιασμού και 

λαμβάνει υπόψη του τις βασικές αρχές της ενοποίησης, τη 

συμμετοχικής διαδικασίας και της αξιολόγησης. 









• η Έξυπνη Πόλη



• Τι ονομάζεται Έξυπνη Πόλη ;

• «Έξυπνη Πόλη είναι η ενσωμάτωση της τεχνολογίας σε μία 

στρατηγική προσέγγιση της Βιωσιμότητας»

• «Έξυπνη πόλη είναι μια πόλη που κάνει την βέλτιστη χρήση 

κάθε διασυνδεδεμένης πληροφορίας που είναι σήμερα 

διαθέσιμη, προκειμένου να κατανοήσει και να ελέγξει 

καλύτερα τις λειτουργίες της και να βελτιστοποιήσει την 

χρήση των περιορισμένων πόρων»   (IBM)



• → Σε ποια σημερινά προβλήματα καλείται να απαντήσει

η Έξυπνη Πόλη;

→ Ζητήματα νερού

→ Ανεπάρκεια ηλεκτρικής ενέργειας

→ Ανάγκες εκπαιδευτικού συστήματος

→ Εξοπλισμός νοσοκομείων

→ Δυσκολίες διαχείρισης κυκλοφοριακού

→ Έλλειψη ποιότητας ζωής

→ Έλλειψη ασφάλειας

→ Προβλήματα διαχείρισης απορριμάτων και αντιμετώπισης 

ρύπανσης

→ κλπ…





• ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ :

• - Αποτελεσματικές λήψεις αποφάσεων, βασισμένες σε δεδομένα

• - Βελτιωμένη αστική συγκοινωνία

• - Βελτίωση του περιβάλλοντος με διάφορους τρόπους

• - Μείωση των χρόνων αναμονής σε νοσοκομεία και δημόσιες υπηρεσίες

• - Εξέλιξη προς το  Ίντερνετ των Πραγμάτων ( ΚΙΝΔΥΝΟΙ ! ) 

• - Νέες επιχειρηματικές ευκαιρίες

• - Πιο αποτελεσματική αστική διαχείριση

• - Μείωση τόσο στα οικονομικά όσο και στα περιβαλλοντικά κόστη 



• ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ :

• - Διαφάνεια προς τους πολίτες

• - Ασφαλές σύστημα συλλογής και αποθήκευσης των δεδομένων, ώστε 

να αποφεύγεται χακάρισμα και λάθος χρήση (→ ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΑ ΑΔΥΝΑΤΟ, 

ΟΠΩΣ ΚΑΙ ΜΕ ΤΙΣ ΨΗΦΙΑΚΕΣ «ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ» )

• - Αναγκαία εξεύρεση οικονομικών πόρων

• - Εξάρτηση από τις εταιρείες νέων τεχνολογιών

• - Σημαντική αύξηση ηλεκτρονικών απορριμάτων 







• Οι έξυπνοι πόλοι αποτελούν τις έξυπνες πόλεις που προσαρμόζονται 

συνεχώς στον κόσμο των καινοτομιών υψηλής τεχνολογίας για τη 

βελτίωση της λειτουργικής αποτελεσματικότητας και την ανταλλαγή 

πληροφοριών με τους πολίτες και τη βελτίωση της ποιότητας των 

υπηρεσιών. 

• Η συνεχής ανάπτυξη των LED, της επικοινωνίας, των αισθητήρων, του 

ελέγχου, της πληροφορικής και άλλων τεχνολογιών έχει κάνει τη σύγχρονη 

ιδέα των έξυπνων πόλων να κυριαρχήσει στην παραδοσιακή βιομηχανία 

φωτισμού. 

• Οι έξυπνοι στύλοι φωτισμού δρόμου χρησιμοποιούν τα δύο κύρια 

χαρακτηριστικά τους - το σύστημα τροφοδοσίας και την τοποθεσία, για να 

ενσωματώσουν πολλές άλλες λειτουργίες, συμπεριλαμβανομένου του 

Διαδικτύου των πραγμάτων (IoT), για να σχηματίσουν ένα πολυπολικό 

σύστημα.







• Στη Μέση Ανατολή, η πιο «Έξυπνη Πόλη» 

είναι η κατεχόμενη Χεβρώνα…



Foreign Policy



https://youtu.be/Zsoo7hYymx4







Η Απειλή σήμερα, στο όνομα των δυστοπικών

«πόλεων των 15 λεπτών»



• Η πόλη των 15 λεπτών (FMC ή 15 mC) είναι μια έννοια του 

πολεοδομικού σχεδιασμού στην οποία οι περισσότερες καθημερινές 

ανάγκες και υπηρεσίες είναι εύκολα προσβάσιμες σε 15 λεπτά 

περπάτημα, βόλτα με ποδήλατο ή δημόσια συγκοινωνία από 

οποιοδήποτε σημείο της πόλης.

• Το άρθρο του πολεοδόμου Carlos Moreno το 2021 εισήγαγε την ιδέα 

της πόλης των 15 λεπτών ως έναν τρόπο για να διασφαλιστεί ότι οι 

κάτοικοι των πόλεων μπορούν να εκπληρώσουν 6 βασικές λειτουργίες 

μέσα σε 15 λεπτά με τα πόδια ή με το ποδήλατο από τις κατοικίες τους: 

→ διαβίωση, εργασία, εμπόριο, υγειονομική περίθαλψη, 

εκπαίδευση και ψυχαγωγία.

• Το πλαίσιο αυτού του μοντέλου έχει τέσσερα στοιχεία:

• πυκνότητα, εγγύτητα, ποικιλομορφία και ψηφιοποίηση.



• Η δήμαρχος του Παρισιού, Anne Hidalgo, εισήγαγε την ιδέα της πόλης 

των 15 λεπτών στην εκστρατεία επανεκλογής της το 2020 και άρχισε να 

την εφαρμόζει κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19. 

• Για παράδειγμα, οι σχολικές παιδικές χαρές μετατράπηκαν σε πάρκα 

μετά τις ώρες του σχολείου, ενώ η Place de la Bastille και άλλες πλατείες 

έχουν ανακαινιστεί με δέντρα και ποδηλατόδρομους.



Επιβολή της «ιδέας» 

και αντίσταση των πολιτών



…Γκετοποίηση-παρακολούθηση 

στο όνομα της «κλιματικής κρίσης»



• Δρομολογούνται «πόλεις 15 λεπτών» στην Ελλάδα…;







• Οδυσσέας 

Αθανασίου

• →

Διευθύνων 

Σύμβουλος 

της Lamda 

Development
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