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Στόχος της ενότητας αυτής είναι να εξηγήσουμε  
πώς θα παρουσιάσουμε τόσο μέσα στο κείμενο, όσο και στο τέλος αυτού τις 

πηγές που έχουμε χρησιμοποιήσει για τη συγγραφή της εργασίας.  

 

 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ, ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ 
ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

(γενικά ό,τι έχουμε διαβάσει) 

 

  ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ (References) 

(όποια πηγή έχουμε χρησιμοποιήσει) 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ (in text citations) 

(πηγή την οποία αναφέρουμε) 

 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΚΑΙ 
ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ 

 

Η καταγραφή των πηγών που έχουμε χρησιμοποιήσει στην εργασία 
μας είναι αυτονόητη τόσο για την τεκμηρίωση αυτής όσο και για τη 
διασφάλιση του/της συγγραφέα έναντι  της πιθανότητας να θεωρηθεί η 
εργασία του/της προϊόν λογοκλοπής. Συχνά η μη αναφορά των πηγών 
μας οφείλεται σε αμέλεια, χωρίς όμως αυτό να σημαίνει ότι 
απαλλασσόμαστε της ευθύνης.  

 

Ο/η φοιτητής/τρια, λοιπόν, οφείλει να καταγράψει τον πλήρη κατάλογο 
των πηγών του στο τέλος της εργασίας του/της, είτε με αλφαβητική 
σειρά ή με αύξοντα αριθμό ανάλογα με το βιβλιογραφικό σύστημα που 
χρησιμοποιεί, ενώ εντός του κειμένου της εργασίας του -και πάλι 
ανάλογα με το σύστημα που χρησιμοποιεί- οφείλει να καταδείξει 
συνοπτικά την πηγή που έχει χρησιμοποιήσει. 

 



ΛΟΓΟΚΛΟΠΗ 

Λογοκλοπή (Plagiarism) 

Η λογοκλοπή είναι η ιδιοποίηση ξένης πνευματικής δημιουργίας με 
παράνομο τρόπο, χωρίς να γίνεται σχετική αναφορά στο δημιουργό, 
άσχετα αν υπάρχει ή όχι πρόθεση. 

 

Ενδεικτικά λογοκλοπή θεωρούνται: 

• Αντιγραφή και χρήση κειμένου από έντυπη ή ηλεκτρονική πηγή, χωρίς 
χρήση εισαγωγικών και χωρίς παράθεση της πηγής 

• Αντιγραφή και χρήση κειμένου με χρήση εισαγωγικών, αλλά χωρίς 
παράθεση της πηγής 

• Οικειοποίηση ιδέας ή παράφραση κειμένου, χωρίς παράθεση της πηγής 

• Μετάφραση και οικειοποίηση ξενόγλωσσου κειμένου, χωρίς παράθεση της 
πηγής 

• Χρήση εικόνων, φωτογραφιών, κλπ από το διαδίκτυο, χωρίς παράθεση της 
πηγής 

 



ΛΟΓΟΚΛΟΠΗ 

Λογοκλοπή (Plagiarism) 

Σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία «Επιτρέπεται, χωρίς την άδεια του 
δημιουργού και χωρίς αμοιβή, η παράθεση σύντομων αποσπασμάτων από έργο 
άλλου νομίμως δημοσιευμένου για την υποστήριξη της γνώμης εκείνου που 
παραθέτει ή την κριτική της γνώμης του άλλου, εφόσον η παράθεση των 
αποσπασμάτων αυτών είναι σύμφωνη προς τα χρηστά ήθη και η έκταση των 
αποσπασμάτων δικαιολογείται από τον επιδιωκόμενο σκοπό. Η παράθεση του 
αποσπάσματος πρέπει να συνοδεύεται από την ένδειξη της πηγής και των 
ονομάτων του δημιουργού και του εκδότη, εφόσον τα ονόματα αυτά εμφανίζονται 

στην πηγή» 

 

Ας θυμόμαστε ότι η λογοκλοπή πέρα από ηθικό και νομικό παράπτωμα, 
αποτελεί λανθασμένη πρακτική που δεν συμβάλλει στην πρόοδο της 
επιστημονικής γνώσης. 

 



ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΑΝΑΦΟΡΩΝ 

Διεθνώς έχουν αναπτυχθεί διάφορα συστήματα βιβλιογραφικών 
αναφορών, τα οποία διαφέρουν ως προς τον  τρόπο με τον οποίο 
δομείται και παρουσιάζεται η βιβλιογραφική πληροφορία. Δηλαδή, αν 
και όλα περιέχουν τις ίδιες πληροφορίες, το καθένα έχει τις δικές του 
ξεχωριστές απαιτήσεις μορφής. Γι’ αυτό και πρέπει να χρησιμοποιείται 
ένα μόνο σύστημα τη φορά. 

 

Ενδεικτικά αναφέρονται τα :  

APA (American Psychological Association)  

Numeric ή Chicago B. 

Harvard 

MLA (Modern Language Association) 

 



ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΑΝΑΦΟΡΩΝ 

Παραδείγματα: 

 

APA: 

Batt, Chris (1998). Information Technology in Public Libraries. 6th ed. London: Library 
Association Publishing. 

Numeric: 

Batt, Chris. Information Technology in Public Libraries. 6th ed. London: Library Association 
Publishing, 1998. 

Harvard: 

BATT, Chris, 1998. Information Technology in Public Libraries. 6th ed. London: Library 
Association Publishing. 

MLA: 

BATT, Chris. Information Technology in Public Libraries. 6th ed. London: Library Association 
Publishing, 1998. 

 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ 

Γενικές οδηγίες  

 

Για τα συστήματα APA και Harvard (στο τέλος της εργασίας) 
 Οι πηγές καταγράφονται αλφαβητικά, με βάση το επώνυμο του 

συγγραφέα.  
 Οι αναφορές δεν αριθμούνται, ούτε τίθενται σε λίστα με κουκκίδες.  
 Όταν αναφερόμαστε σε έργα του ιδίου συγγραφέα που έχουν 

δημοσιευτεί σε διαφορετικά έτη, τότε παρουσιάζονται με 
χρονολογική σειρά, από το παλαιότερο προς το νέο.  

 Όταν περισσότερες από μία πηγές του ίδιου συγγραφέα έχουν 
δημοσιευτεί το ίδιο έτος, τότε μετά τη χρονολογία εμφανίζονται τα 
γράμματα a, b, c, κτλ (και στη βιβλιογραφική παραπομπή και στη 
βιβλιογραφική αναφορά).  

  Πρδγ.  
  Smith, A. (2010a)… 
  Smith, A. (2010b)… 

 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ 

 Εάν ένας συγγραφέας αναφέρεται σε δημοσιεύσεις και μόνος του 
αλλά και με άλλους, τότε προηγούνται οι δικές του και έπονται οι 
άλλες, με αλφαβητική σειρά ονομάτων των υπολοίπων 
συγγραφέων. 

  Πρδγ.  
  Smith, A. (2010a)… 
  Smith, A. (2010b)… 
  Smith, A. & Adam, J. (2009)…. 
  Smith, A. & Brown, St. (2007)…. 
  Smith, A. & Stevenson, R. (2014)… 
 Σημειώνεται ότι προτάσσεται η ξενόγλωσση και ακολουθεί η 

ελληνόγλωσση βιβλιογραφία.  

 

 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ 

Για τo σύστημα Numeric (στο τέλος κάθε κεφαλαίου ή στο τέλος της 
εργασίας) 

Ο κατάλογος των αναφορών παρουσιάζεται με σειρά αρίθμησης που 
ακολουθεί τη σειρά εμφάνισης των παραπομπών στο κείμενο.  

 

Πρδγ.  

Έρευνες [1, 2, 3] δείχνουν τη συσχέτιση ανάμεσα στον εθισμό στο διαδίκτυο 
και τη συμπεριφορά των εφήβων….Κάποιες έρευνες έχουν εστιάσει στο 
ρόλο της συμβουλευτικής [2, 4] στο σχολικό περιβάλλον, ενώ άλλες στη 
γονεϊκή μέριμνα [3, 5] 

 

 [1] Smith, A…… 

 [2] Papageorgiou, G…… 

 [3] Kokkinos, P. …… 

 [4] Fisher, J. …. 

 [5] Palmyra, A….. 

 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ 

Γενικές οδηγίες για όλα τα συστήματα αναφορών 
 

 Δεν χρησιμοποιούνται έντονα γράμματα, εισαγωγικά και 
υπογραμμίσεις.  

 Δίνεται έμφαση στις μορφοποιήσεις –ποια στοιχεία της αναφοράς 
μορφοποιούνται με πλάγιους χαρακτήρες, σε ποιες περιπτώσεις.  

 Στους τίτλους βιβλίων χρησιμοποιούμε πεζοκεφαλαία.  
 Σε περιπτώσεις που δεν δηλώνεται ο τόπος έκδοσης, χρησιμοποιούμε 

τη συντομογραφία χ.τ. (χωρίς τόπο).  
 Σε περιπτώσεις που δεν γνωρίζουμε το συγγραφέα, χρησιμοποιούμε 

το «Ανώνυμος» (Anonymous) 
 Σε περιπτώσεις που δεν υπάρχει χρονολογική ένδειξη  

χρησιμοποιούμε τη συντομογραφία α.χ./χ.χ., (χωρίς χρονολογία) ή 
n.d (no date) 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ 

Γενικές οδηγίες για όλα τα συστήματα αναφορών 
 

 Καταγράφουμε όσο περισσότερη πληροφορία μπορούμε για την 
ηλεκτρονική ανάκτηση μιας πηγής. Έτσι, εφόσον υπάρχει, 
απαιτείται η καταγραφή του κώδικα DOI (Digital Object Identifier). 
Είναι μία αλφαριθμητική μοναδική ακολουθία χαρακτήρων που 
ταυτοποιεί μία πηγή και δημιουργεί ένα μόνιμο σύνδεσμο στο 
διαδίκτυο. Συνήθως βρίσκεται στην πρώτη σελίδα, κοντά στην 
ένδειξη του copyright. (Πρδγ: doi: 10.1638/2007- 0004.1) 

 Σε παραπομπή στο διαδίκτυο αναφέρεται η σελίδα του URL που 
διαθέτει την πληροφορία και η ημερομηνία της πρόσβασης σ’ 
αυτήν.   

 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ 

Γενικές οδηγίες για όλα τα συστήματα αναφορών 
 

 Σε κάποιες πηγές (πχ. λεξικά και κυβερνητικές δημοσιεύσεις) είναι 
δύσκολο να εντοπιστεί ο συγγραφέας. Σε αυτές τις περιπτώσεις, οι 
βιβλιογραφικές αναφορές οργανώνονται αλφαβητικά με βάση τον 
τίτλο του τεκμηρίου ή της σειράς ή ακόμη και με βάση ένα 
συλλογικό όργανο στο ρόλο του συγγραφέα.  

Για παράδειγμα: 
HARVARD: 
Department of National Heritage, 1995. Review of the  Public Library 
Service in England and Wales: Final Report. London: Aslib. 
NUMERIC: 
Department of National Heritage. Review of the Public  Library Service in 
England  and Wales: Final  Report. London: Aslib, 1995 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ 

Συχνά εντός της εργασίας μας κάνουμε αναφορά, αυτολεξεί ή με δικά μας 
λόγια, σε μια πηγή. Η αναφορά αυτή είναι η παράθεση.  

Με τον όρο βιβλιογραφική παραπομπή (in text citation), εννοούμε 
ουσιαστικά τον τρόπο με τον οποίο δηλώνουμε ότι μία ορισμένη 
πληροφορία ή ιδέα που παραθέτουμε, στη ροή της εργασίας μας, έχει 
προέλθει από μία πηγή. Για κάθε μία από αυτές τις παραπομπές, θα 
πρέπει στο τέλος της εργασίας μας να υπάρχει κι η αντίστοιχη αναφορά.  

 

Πώς εμφανίζονται οι παραπομπές :   

 με τη μορφή αριθμών είτε εντός αγκύλης, είτε ως δείκτης [1] ή 1  για το 
σύστημα βιβλιογραφικής αναφοράς Numeric 

 σε συνοπτική μορφή, εντός του κειμένου, με παρένθεση στο αντίστοιχο 
σημείο. Στην παρένθεση αναφέρεται ο συγγραφέας και η χρονολογία 
δημοσίευσης ή/και η σελιδαρίθμηση  

 APA  (Barth, 2013, 12) 

 Harvard  (Barth :2013, 12)   
 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ 

Γενικές οδηγίες 

 

 Αν υπάρχουν δυο συγγραφείς, παραπέμπουμε και στους δύο κάθε φορά. 
Αν υπάρχουν περισσότεροι, την πρώτη φορά αναφέρονται όλοι και εν 
συνεχεία μόνο το όνομα του πρώτου συνοδευόμενο από το «συν..» ή «κ.α» 
(Σιδερή και συν., 2014), (Sideri et al., 2014) 

 Όταν χρησιμοποιούνται πηγές του ιδίου συγγραφέα που έχουν εκδοθεί το 
ίδιο έτος, χρησιμοποιείται αγγλικός χαρακτήρας μετά το έτος, ώστε να μην 
υπάρξει σύγχυση (Σιδερή, 2014a) (Σιδερή, 2014b) 

 H αναφορά σε έργα του ιδίου συγγραφέα ξεκινά από το παλαιότερο 

 Όταν παραθέτουμε αυτούσιο ένα απόσπασμα από μία πηγή, τότε στην 
παραπομπή συμπεριλαμβάνουμε τον αριθμό της σελίδας.  

 Όταν η αναφορά γίνεται στο σύνολο της ύλης της πηγής, δεν αναφέρεται ο 
αριθμός της σελίδας.  

 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ 

Γενικές οδηγίες 

 

 Αν το απόσπασμα πηγής που χρησιμοποιούμε είναι μικρότερο των 40 
λέξεων, τίθεται εντός εισαγωγικών και γράφεται με πλάγια γράμματα. Αν 
είναι μεγαλύτερο, δεν χρησιμοποιούνται εισαγωγικά, αλλά παρατίθεται 
στη ροή του κειμένου με πλάγια γράμματα. Εναλλακτικά, μπορεί να 
τοποθετηθεί κάτω από την παράγραφο, στην οποία εντάσσεται με εσοχή 
μεγαλύτερη αυτής από αριστερά.  

 Εάν παραλείπεται τμήμα αποσπάσματος πηγής, τότε το σημείο που δεν 
αναφέρεται παρίσταται με τρεις τελείες (…). Συχνά τίθεται εντός [ ]. Σε 
περίπτωση που το τμήμα που παραλείπεται περιλαμβάνει . (τελεία), τότε 
αναπαρίσταται με τέσσερις τελείες.  

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: συνιστάται η εργασία να μην περιέχει αποσπάσματα πηγών σε 
ποσοστό πάνω από το 5% της έκτασής της, τα οποία θα πρέπει εμφανώς να 
συμβάλλουν στο κείμενό σας. Ζητούμενο είναι να αξιοποιούμεδημιουργικά 
τις πηγές μας, να τις συνδυάζουμε και να δίνουμε με δικά μας λόγια τα 
σημαντικότερα  σημεία  όσων διαβάσαμε. 

 
 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ 

Γενικές οδηγίες  

 

 Όταν καταχωρίζονται στοιχεία από πηγές (στατιστικά ή νομικά στοιχεία), 
καταγράφεται ο Οργανισμός, το έτος έκδοσης και οι σελίδες (ΕΣΥΕ, 2002, σσ. 
2-5).  

 Όταν αντλούνται στοιχεία από το Διαδίκτυο, αναγράφεται ο Οργανισμός ή 
ο συγγραφέας και το έτος δημοσιοποίησης των κειμένων, εάν υπάρχει. 

 Οι υποσημειώσεις που φέρουν επεξηγηματικό χαρακτήρα καταχωρίζονται 
στο κάτω μέρος της σελίδας (υποσέλιδο) με σχετική αρίθμηση. Καθώς συχνά 
απαιτείται να γίνει αναφορά στην ίδια πηγή, χρησιμοποιούμε το  Ibid. 
(ibidem, στο ίδιο) (αν η αναφορά είναι η ίδια ακριβώς με την προηγούμενη) ή 
το Op. Cit. (όπως παρατίθεται) (αν η αναφορά είναι ίδια με προηγούμενη, 
αλλά έχουν παρεμβληθεί άλλες)  

  Προσοχή : να μην συγχέονται οι επεξηγηματικές αναφορές με τις 
βιβλιογραφικές αναφορές του συστήματος Numeric 

 
 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ 

Σύστημα ΑΡΑ (ειδικές οδηγίες) 

 

• Το ΑΡΑ χρησιμοποιεί τη μέθοδο συγγραφέας - έτος (πχ. Σιδερή, 2014) για τις 
παραπομπές.  

• Η αναφορά σε σελίδα (παράθεση αποσπάσματος) γίνεται ως εξής : Σιδερή, 
2014, σ. 15. 

• Οι παραπομπές στην ίδια παρένθεση χωρίζονται μεταξύ τους με άνω 
στιγμή (.) σε ελληνικό κείμενο και με ελληνικό ερωτηματικό (;) σε 
ξενόγλωσσο.  

 

Σύστημα Harvard (ειδικές οδηγίες): 

• Ομοιάζει με το ΑΡΑ με τη διαφορά ότι η σελ. σημειώνεται ως εξής (Γεωργίου 
και Παπαδόπουλος, 1998 : 147) 

 
 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ 

Παραδείγματα ΑΡΑ 

Άμεση παραπομπή  Οι Γεωργίου και Παπαδόπουλος (1998) αναφέρουν ότι 
«τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης συμβάλλουν στη δημιουργία εικονικών 
κοινοτήτων » (σ. 147) ή «Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης συμβάλλουν στη 
δημιουργία εικονικών κοινοτήτων» (Γεωργίου και Παπαδόπουλος, 1998, σ. 
147) 

Έμμεση παραπομπή  Έρευνες έχουν δείξει ότι τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης συμβάλλουν στη δημιουργία εικονικών κοινοτήτων (Γεωργίου 
και Παπαδόπουλος, 1998)  

Παραπομπή από δευτερογενή πηγή Οι Γεωργίου και Παπαδόπουλος (1998, 
όπ. αναφ. σε Ιωάννου, 2004, σ. 167) υποστήριξαν ότι τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης συμβάλλουν στη δημιουργία εικονικών κοινοτήτων. 

 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ 

Σύστημα Numeric : 

• Οι πηγές που αναφέρονται στο κείμενο είναι αριθμημένες στη σειρά. Ο 
αριθμός είτε βρίσκεται σε αγκύλες, είτε εμφανίζεται ως δείκτης. Για 
παράδειγμα:  

Σε πρόσφατη μελέτη [1] καταγράφεται ότι…. Αντιθέτως, άλλοι ερευνητές [2] 
προτείνουν …. ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΑ Σε πρόσφατη μελέτη1 καταγράφεται ότι…. 
Αντιθέτως, άλλοι ερευνητές2 προτείνουν …. 

• Οι βιβλιογραφικές παραπομπές τοποθετούνται σε αριθμητική σειρά στο 
τέλος κάθε κεφαλαίου  ή της εργασίας. 

• Ένα από τα αρνητικά του Numeric System είναι ότι οι αριθμοί που 
αναφέρονται στο κυρίως κείμενο διακόπτουν τη ροή της ανάγνωσης.  

• Η αναφορά σε σελίδα γίνεται ως εξής :  

Σε μια πρόσφατη μελέτη [1, σ. 13] καταγράφεται ότι…. ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΑ Σε 
μια πρόσφατη μελέτη1 (σ. 13) καταγράφεται ότι….  
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Διατηρήστε τη μορφή με τη λ. « Anonymous» στη θέση του ονόματος. 

Αν πρόκειται για αυτοέκδοση, σημειώστε το στη θέση του εκδοτικού οίκου. 
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Με τον ίδιο τρόπο αν είναι περισσότεροι των δύο οι συγγραφείς. Μην ξεχνάτε 
πώς παραπέμπουμε για δεύτερη φορά όταν οι συγγραφείς είναι πολλοί.  
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Batt, Ch. (1998). Information Technology in Public Libraries. In N. Denzin & Y. 
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